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ال�سيّد علي عبا�س المو�سوي

وا لهـم  و�أعــــدُّ

مــا ا�ستـطعتم

المجتمع  لمواجهة  نف�سيّةٍ  �أو  ع�سكريّةٍ 

.
ّ
الإ�سلامي

ة  و�إذا كان الا�ستعداد للحرب الع�سكريَّ

ومهارات  و�أدوات  و�سائل  بتوفير  يق�ضي 

القتال ـ من قوّة ومن رباط الخيل ـ ف�إنَّ 

يكون  ة  الاقت�صاديَّ للحرب  الا�ستعداد 

الاقت�صاديّ  الا�ستقلال  م�صادر  بتوفير 

تحت  يكون  لا  لكي  الم�سلم،  للمجتمع 

لقمة  في  �إليهم  فيحتاج  �أعدائه،  رحمة 

العي�ش وم�صادر الرزق.

على  الكثيرة  ال��رواي��ات  حثّت  لقد 

ال�����س��ع��ي ف��ي ط��ل��ب ال�����رزق، ب��ل جعلت 

ال�ساعي في طلب الرزق كالمجاهد في 

ته  �سبيل الله، لأنّه ي�ضمن ب�سعيه هذا عزَّ

الجهاد  �أنَّ  وكما  وا�ستقلاله.  وكرامته 

وج��لّ، فكذلك  ع��زّ  العبادة لله  ن��وع من 

طلب الرزق هو نوع من العبادة لله عزّ 

وجل.

و�إذا كان �سموّ الهدف من موجبات 

ال��رزق  ف��ي  ال�سعي  ف����إنَّ  ال��ع��م��ل،  �سموِّ 

والعمل في التجارة وال�صناعة وغيرهما 

القوّة في  �إر�ساء دعائم  �إذا كان بهدف 

العمل  ه��ذا  ف���إنّ  الإ���سال�م��ي،  المجتمع 

يكون �سامياً ل�سموِّ الهدف المرجوِّ منه.

نقاط  دع��م  ه��و  ال��ه��دف  ك��ان  و�إذا 

في  ف�إنّ   ،
ّ
الإ�سلامي المجتمع  في  ة  القوَّ

ال�ساعي في  لأنّ  الجهاد،  نوعاً من  هذا 

ته  ذلك هو كالمجاهد الذي ينظر �إلى �أمَّ

ودينه  قبل �أن ينظر �إلى نف�سه وذاته.

ال���ذي رمى  ال��بُ��ع��د  ن���درك  م��ن هنا 

الخامنئي  ال�سيد  القائد  الإم���ام  �إل��ي��ه 

الهجري  العام  على  طلق 
َ
�أ عندما   }

الجهاد  )عام  ت�سمية  الجديد  ال�شم�سي 

الاقت�صاديّ(.

الم�سلم  مجتمعنا  ا�ستقلاليَّة  �إنّ 

ل عاملًا مهماً في ريادته  اقت�صادياً ت�شكِّ

�أب��واب  م��ن  وب��اب��اً  المجتمعات،  ل�سائر 

نا بذلك نجذب  الدعوة �إلى دين الله، لأنَّ

�سائر النا�س �إلى هذا الدين و�إلى ثمرة 

الإيمان بهذا الدّين.

ربّ  ال��ح��م��د لله  �أن  دع��وان��ا  و�آخ����ر 

العالمين

ة  المحمديَّ الر�سالة  خ�صائ�ص  من 

�أنَّها الر�سالة الخاتمة التي كفلت وتكفل 

ر�سول  على  نزِلَت 
ُ
�أ منذ  الإن�سان  �سعادة 

وم��ن هذه  القيامة.  ي��وم  و�إل��ى   P الله 

ال�شريعة  كانت  تحديداً  الخ�صو�صيَّة 

الاحتياجات  ��ة  ل��ك��افَّ ت�ستجيب  ال��ت��ي 

للإن�سان  بتعاليمها  عت  ف�شرَّ الإن�سانيّة، 

ة  الفرديَّ حياته  في  �إليه  يحتاج  ما  ك��لَّ 

والاجتماعيَّة.

�أحكام  ف��ي  ع��دي��دة  مظاهر  ول��ه��ذا 

عها الله  ين، فالعبادات التي �شرَّ هذا الدِّ

الإن�سان  حاجة  �إِ�شباع  تكفل  وج��ل  ع��زّ 

م  تنظِّ والمعاملات  ة،  والمعنويَّ ة  الروحيَّ

والواجبات  الاجتماعيَّة،  الإن�سان  حياة 

وجل  ع��زَّ  الله  فر�ضها  ال��ت��ي  ة  الكفائيَّ

تكفل �سدَّ بع�ض الثغرات التي يُبتلى بها 

عه الله عزَّ  المجتمع، كالجهاد الذي �شرَّ

وحماية  الم�سلمين  بال�د  لحماية  وج��ل 

لن�شر  باباً  وليكون  الإ�سلامي،  المجتمع 

ين. دعوة الدِّ

الذي فر�ضه الله عزَّ وجل  والجهاد 

كما يكون بالحرب والقتال، يتَّخذ �أ�شكالًا 

خرى، ولا �سيما في عالمنا اليوم، ف�إذا 
ُ
�أ

نة  البارزة والبيِّ كان الجهاد في �صورته 

القتال  خال�ل  من  بالنف�س  الجهاد  هو 

�صوراً  للجهاد  ف�إنّ  بالنف�س،  والت�ضحية 

خرى، كالجهاد في العلم وطلبه للرقيِّ 
ُ
�أ

، والجهاد في تربية  بالمجتمع الإ�سلاميِّ

المجتمع الإ�سلاميِّ و�صونه من ال�ضلال 

والانحراف، عبر تح�صينه بكلِّ الو�سائل 

المُتَاحة، والجهاد في الاقت�صاد بت�أمين 

متطلَّبات  من  المجتمع  �إليه  يحتاج  ما 

الرفاهيّة  وت�أمين  بل  الماديّة،  الحياة 

ة  الماديّة لأفراد المجتمع، هذه الرفاهيَّ

ة  للعزَّ الموجب  بالا�ستقلال  تُقارن  التي 

والكرامة لا الذلّ والا�ستجداء.

تُخا�ض  التي  ال��ح��روب  كانت  و�إذا 

الحرب  منحى  تنحو  اليوم  عالمنا  في 

ة في الغالب، ف�إنَّ هذا يفر�ض  الاقت�صاديَّ

لهذا  ي�ستعدَّ  �أن  الم�سلم  المجتمع  على 

النحو من الحرب، كما ي�ستعدّ للحروب 

الأخرى التي يقودها الأعداء من حرب 
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وجل  ع��زَّ  الله  فر�ضها  ال��ت��ي  ة  الكفائيَّ

تكفل �سدَّ بع�ض الثغرات التي يُبتلى بها 

عه الله عزَّ  المجتمع، كالجهاد الذي �شرَّ

وحماية  الم�سلمين  بال�د  لحماية  وج��ل 

لن�شر  باباً  وليكون  الإ�سلامي،  المجتمع 

ين. دعوة الدِّ

الذي فر�ضه الله عزَّ وجل  والجهاد 

كما يكون بالحرب والقتال، يتَّخذ �أ�شكالًا 

خرى، ولا �سيما في عالمنا اليوم، ف�إذا 
ُ
�أ

نة  البارزة والبيِّ كان الجهاد في �صورته 

القتال  خال�ل  من  بالنف�س  الجهاد  هو 

�صوراً  للجهاد  ف�إنّ  بالنف�س،  والت�ضحية 

خرى، كالجهاد في العلم وطلبه للرقيِّ 
ُ
�أ

، والجهاد في تربية  بالمجتمع الإ�سلاميِّ

المجتمع الإ�سلاميِّ و�صونه من ال�ضلال 

والانحراف، عبر تح�صينه بكلِّ الو�سائل 
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متطلَّبات  من  المجتمع  �إليه  يحتاج  ما 
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لهذا  ي�ستعدَّ  �أن  الم�سلم  المجتمع  على 
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�آداب  مــــــــــن 

ال��م��ن��ت��ظ��ري��ن

خَ��رَ الله تعال��ى للأمة �صاح��بَ الع�صر والزم��ان المهدي  ادَّ

المنتظر| �إلى �آخر الزمان، ليكون المنقذ، والقائد، والحاكم 

ه �إل��ى طريق ال�سعادة  بالع��دل على م�ست��وى المعمورة، والموجِّ

الأبدي��ة. فغيبتُه كال�شم�س التي يحجبه��ا ال�سحاب، حيث تعمُّ 

بركاتُ وج��وده وانتظاره م�صحوبةً ب�أمل الفرج و�إقامة الدين. 

وه��ذا ما يُلق��ي علينا م��سؤولية تجهي��ز �أنف�سنا لنكون من جنده 

و�أعوان��ه، ما ي�ستلزم �سلوكاً و�آداب��اً للت�صرف حيال هذا الحدث 

العظيم.

 ولعلَّ �أبرز لاآداب التي تن�سجم مع الانتظار ما يلي: 

معرفة �أهداف الانتظار

 ،| الزمان  �صاحب  زي��ارة  في  ابن طاوو�س  ال�سيد  ذكر   

عليك  »ال�سلام  فيه:  يظهر  ال��ذي  اليوم  وهو  الجمعة،  يوم  في 

يا عين الله في خلقه،  ال�سلام عليك  �أر�ضه،  في  يا حجة الله 

ج به عن  ال�سلام عليك يا نور الله الذي يهتدي به المهتدون ويُفرَّ

 .
)1(

الم�ؤمنين« 

انتظار  المن�شودة من  هذه ال�صفات تتحدّث عن الأهداف 

ق  يُوفَّ ومَ��نْ لم  �أر�ضه،  |، فهو حجة الله في  الإم��ام المهدي 

للإيمان والارتباط بهذه الحجة فقد خ�سر خ�سراناً مبيناً، وابتعد 

عن جادة ال�صواب. وهو عين الله في خلقه، يرى الم�ؤمن من 

ال�شيخ نعيم قا�سم
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له،  الع�شق  و�ضرورة  الخالق،  عظمة  خلاله 

والارتباط بنهجه تحقيقاً لر�ضاه. وهو نور الله 

الذي يهتدي به المهتدون، وهل لأحدٍ هدايةٌ 

�أولئك  قه  من دون هذا النور؟ و�أي ربحٍ يحقِّ

وهو  ال��ن��ور؟  ه��ذا  �إ�شعاعات  ع��ن  البعيدون 

باب الفرج، الذي يفتح الطريق �إلى الهداية 

في  الخيرات،  وكل  والثواب  والن�صر  والفلاح 

الدنيا والآخرة.

R ب ب�آل البيت التقرُّ

اب��ن ط��اوو���س، في زي��ارة �صاحب  ال�سيد   ومما ذك��ره 

وب�آل  بك  الله  �إلى  بُ  »�أتقرَّ �سابقاً:  �إليها  الم�شار  الزمان، 

و�أ�س�أل  يديك،  على  الحق  وظهور  ظهورك  و�أنتظر  بيتك، 

من  يجعلني  و�أن  محمد,  و�آل  محمد  على  ي�صلي  �أن  الله 

�أعدائك,  المنتظرين لك, والتابعين والنا�صرين لك على 

.
)2(

والم�ست�شهدين بين يديك في جملة �أوليائك« 

و�سيلةُ   R البيت  ب���آل  تعالى  الله  �إل��ى  ب  التقرُّ �إنَّ 

النجاة بمن خُلق الكون لأجلهم، وتعبيرٌ عن خيار ال�سلوك 

�إلى الحبيب ب�أحبّائه، ودرجةٌ عاليةٌ من التفاني مع الأطهار 

ب ترجمة عملية من خلال:  للعروج �إلى الكمال. ولهذا التقرُّ

انتظار الظهور لإظهار الحق ون�شر العدل على يد المهدي 

باع والنّ�صرة في مواجهة  |، والعبور من الانتظار �إلى الاتِّ

الأعداء، والا�ستعداد الكامل لل�شهادة مع �أولياء الله بقيادة 

ولي الله الأعظم الحجة المنتظر |. و�سرعان ما تظهر 

R من خلال الفهم وال�سلوك  ب�آل البيت  ب  �آثار التقرُّ

مفا�صل  كل  في  منهجهم  لتثبيت  وذلك  العملي،  والم�سار 

الحياة ال�شخ�صية والعامة.

تجديد العهد

 ن�ستيقظ في كل يوم جديد، لن�ستقبل الحياة من جديد، 

وما نذكره في ال�صباح ي�ساعدنا على م�سار اليوم ب�أكمله، 

فلنفتتح �صباحنا بتجديد العهد للإمام المهدي|، حيث 

الفـرج،  بــ��اب  هو 

الـذي يفتح الطريق 

�إلى الهداية والفلاح 

والن�صــر والثــواب 

وكـــل الخيــرات، 

في الدنيــا والآخرة
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الولاية،  خط  باختيار  يومنا  على  التجديد  ه��ذا  ينعك�س 

البيعة،  في  راكمناها  التي  الأخ��رى  �أيامنا  �إل��ى  وي�ضاف 

التي تتجذر في حياتنا و�أدائنا كلما طال بنا الزمن ونحن 

بالانتظار.

فعن الإمام ال�صادق Q �أنَّه قال: »من دعا �إلى الله 

�أربعين �صباحاً بهذا العهد, كان من �أن�صار قائمنا: اللهم 

�إني �أجدد له في �صبيحة يومي هذا, وما ع�شت من �أيامي, 

�أزولُ  ولا  �أح��ولُ عنها  لا  في عنقي،  له  وبيعةً  وعقداً  عهداً 

ابين عنه,  والذَّ و�أعوانه,  �أن�صاره  اجعلني من  اللهم  �أب��داً، 

عنه,  والمحامين  حوائجه،  ق�ضاء  في  �إليه  والم�سارعين 

.
)3(

وال�سابقين �إلى �إرادته، والم�ست�شهدين بين يديه« 

العبادة لله تعالى

لُ خطوات التجهيز ل�سلوك درب الولاية والطاعة لله   �أوَّ

تعالى �أداءُ العبادات، فهي التي ت�صقل ال�شخ�صية الم�ؤمنة، 

�إلى الم�ستوى اللائق للالتحاق ب�أن�صار الإمام  وترقى بها 

المهدي |. ولذا يتميز �أ�صحاب المهدي | بقيام الليل، 

الذي ي�شحنهم بقوة مواجهة �أعداء الله تعالى، وهم الذين 

ينيرون طريق الهدى للنا�س، ويحملون �أرواحهم على �أكفهم 

في �سبيل الله تعالى. فعن الإمام ال�صادق Q: »رجالٌ 

لا ينامون الليل، لهم دويٌّ في �صلاتهم كدوي النَّحل، يبيتون 

قياماً على �أطرافهم، وي�صبحون على خيولهم، رهبانٌ بالليل 

مَة ل�سيِّدها، كالم�صابيح, 
َ
ليوثٌ بالنهار، هم �أطوعُ له من الأ

ك�أنَّ قلوبهم القناديل، وهم من خ�شية الله م�شفقون, يدعون 

.
)4(

ون �أن يُقتلوا في �سبيل الله«  بال�شهادة، ويتمنَّ

الورع ومحا�سن الأخلاق

�أن يكون من  ه  Q: »من �سرَّ  عن الإم��ام ال�صادق 

�أ�صحاب القائم, فلينتظر, وليعمل بالورع ومحا�سن الأخلاق 

وهو منتظر، ف�إن مات وقام القائم بعده, كان له من الأجر 

�أيتها  لكم  هنيئاً  وانتظروا،  وا  فجدُّ �أدرك��ه،  من  �أج��ر  مثل 

.
)5(

الع�صابة المرحومة« 

يتميــ��ز �أ�صحــ��اب 

المهـــــــــ��دي | 

الليـــ��ل،  بقيـــ��ام 

ي�شحـنـهـم  الـ��ذي 

بـقـ��وة مـواجهـ��ة 

�أع��داء الله تعالـ��ى
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عي المرء ولايته ل�صاحب الزمان  من �آداب الغيبة، �أن لا يدَّ

تحيط  التي  الإيمانية  ال�صفات  �أ�صحاب  من  كان  �إذا  �إلاَّ   ،|

العلاقة  الأخال�ق في  وتتجلى في محا�سن  وال��ورع،  التقوى  بها 

عملياً  ونموذجاً  مجتمعه،  في  حقيقيةً  قدوةً  ليكون  النا�س،  مع 

المجاهدون  الم�ؤمنون  ه��م  ف�أن�صاره   ،| القائم  لأن�صار 

و�أ�صحاب الأخلاق ال�سمحاء، فهم مو�سومون بالآداب الإ�سلامية 

في ال�سلوك بدافع الورع، وهذا ما ي�ؤهلهم ليكونوا من �أن�صاره  

و�أعوانه |.

R إحياء �أمرهم�

R هو الترجمة العملية للاقتداء  �أمر الأئمة  �إحياء  �إنَّ 

بهم،  الارتباط  مدى  على  الم�ؤ�شر  وهو  منهجهم،  وترويج  بهم 

�أحيا  رَحِمَ الله من  �أمرنا  Q: »�أحيوا  فعن الإمام ال�صادق 

. من المعلوم �أن الإكثار في ذكر �أمرٍ ما، هو التعبير 
)6(

�أمرنا« 

ولي  مع  والأدب  الوفاء  �أق��لّ  ومن  والتفاعل،  الحب  عن  العملي 

م �أن نُكثر ذكره ونحيي �أمره، بذكر �سيرته، وت�أكيد  �أمرنا المُعظَّ

ارتباطنا به في غيبته، وانتظار ظهوره، ون�شر تعاليمه، والأن�س 

بما ورد عنه.

جمال الأ�سبوع, ال�سيد ابن طاوو�س, �ص: 141))) .

م.ن, �ص: 242))) .

. بحار الأنوار, العلامة المجل�سي, ج 53, �ص: 396)))

م.ن, ج 52, �ص: 4308))) .

الغيبة, النعماني,  �ص: 5207))) .

. جامع �أحاديث ال�شيعة البروجردي، ج 12، �ص 6547)))
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ما  الأعمال  »�أف�ضل   Q الم�ؤمنين  �أمير  عن 

.
)1(

�أكرهت نف�سك عليه« 

ت���ؤك��د كلمات  ال��ك��ري��م ك��م��ا  ال���ق���ر�آن  ي���ؤك��د 

في  العمل  ودور  �أهمية  على   R المع�صومين 

تحديد م�صير الإن�سان، فالإيمان والعمل تو�أمان لا 

يفترقان، حتى �أن اَّهلل تعالى لا يقبل �أحدهما من 

دون الآخر. �إلا �أنّ الكثير من النا�س يهتمون بالأمل 

�أمير  يو�صي   لذلك  العمل،  �أهمية  عن  ويتغا�ضون 

الدائم.  رفيقنا  العمل  نجعل  ب�أن   Q الم�ؤمنين 

ويعتبر الأمل العدو الأ�سا�س، لأن الآمال الدنيوية 

الا�ستفادة  عن  متقاع�ساً  الإن�سان  تجعل  البعيدة 

الكمال  نيل  عن  وتبعده  وقدراته،  �إمكانياته  من 

المطلوب.

وبما �أنّ الأعمال لا تت�ساوى من حيث القيمة والأهمية، 

القر�آن  �أكد  لذلك  بينها.  للتفا�ضل  معيار  من  بدّ  لا  كان 

حاجات  يلبي  الذي  الح«  ال�صّ »العمل  �أهميّة  على  الكريم 

وجه.  �أكمل  على  العمل  بهذا  الإتيان  و�ضرورة  المجتمع، 

وجعل ال�شرط الأ�سا�س لقبوله ووجوده قيامَهُ على »التقوى 

والإخلا�ص«.

فالقيمة والأهمية العظمى هي للعمل الذي يقوم على 

الإخلا�ص والتقوى حتى لو كان قليلًا من الناحية الكمية. 

والعك�س �صحيح فقد يكون العمل كبيراً في الكم �إلا �أنه قليل 

الأ�سا�س  في  لاعتماده  والأهمية  القيمة  حيث  من  و�صغير 

على الدوافع الذاتية والدنيوية وغير الإلهية. من هنا، على 

ال�شيخ علي ذوعلم

�أف�ضل الأعمال‏..

ما خالف هواك
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الإن�سان �أن ي�سعى من خلال الممار�سة والتذكر الم�ستمر �إلى 

ليرتقي  المادية  والدوافع  ال�شوائب  من  وقوله  عمله  تنقية 

العمل وتزداد قيمته.

 بالإ�ضافة �إلى ما ذُكر، ي�شكل العلم والمعرفة الإ�شارات 

الأ�سا�س لقيمة عمل الإن�سان، ف�إذا كان �سعي الإن�سان وجهده 

يعتمدان على علم ومعرفة عميقة كانت قيمته �أكبر. لذا نجد 

الخالق  معرفة عظمة  �إلى  ي�صلون  الذين  العلماء  العبّاد  �أن 

جل وعلا ي�شتغلون بعبادته.

التي  والم�شقة  �صعوبته  القيّم  العمل  ومن علامات 

تكتنفه  �صعباً  العمل  كان  وكلما  فيه.  المرء  يقا�سيها 

كان  لقد  خا�صة.  وب�أهمية  ب�أف�ضلية  عَ  تمتَّ الم�شكلات 

يختار  جماعية  �أعمال  عدة  بين  ر  خُيِّ �إذا   P الر�سول 

�أ�صعبها. وهذا الأمر ينطبق على جميع �أفراد المجتمع 

المر�أة  على  ينطبق  و�أ�شغالهم،  �أعمالهم  باختلاف 

ب�أعمال  علاقة  له  من  وكل  والكبير  وال�صغير  والرجل 

�إخلا�ص  عن  ال�شاقة  بالأعمال  ي���أتِ  فمن  المجتمع. 

قيمةً  ولعمله  له  ف���إنّ  له،  المجتمع  لحاجة  بناءً  وتقوى 

 تعالى، لا بل �إن هذا العمل هو 
َّهلل

و�أهميةً خا�صةً عند ا

ه�ؤلاء  ال�شخ�ص.  يغتنمها  �أن  يجب  التي  الف�ضائل  من 

�أو  ه��ذا  لأن  عملهم  ي���ؤدون  لا  المخل�صون  الأ�شخا�ص 

ذاك ي�شجعهم عليه، �أو لأن �أجرهم وحقوقهم في هذا العمل 

�أكبر �أو لأنهم �سيح�صلون على ترقيةً من خلاله... ه�ؤلاء لا 

ي�ضعفون ولا يتزلزلون لو لم يُعتنَ بهم ولم يتم الالتفات �إلى 

�أهمية عملهم، بل همّهم الأ�سا�س �أداء واجبهم.

ون من  �إذاً، �أتباع �أمير الم�ؤمنين Q هم الذين لا يفرُّ

العمل ل�صعوبته، وهم الذين ي�أتون بالأعمال، �سواء العبادية 

�أو الفردية �أو تلك الاجتماعية والاقت�صادية وال�سيا�سية، عن 

فهم  ولذلك  العبادة.  من  نوعاً  ويعتبرونها  وتقوى  �إخلا�ص 

يتحملون كل ال�صعوبات وال�شدائد، لأنهم تعلموا من �إمامهم 

�أنّ �أف�ضل الأعمال ما �أكرهت نف�سك عليه.

. نهج البلاغة )خطب الإمام علي Q(، ال�شريف الر�ضي،  الحكمة 249، ج 4، �ص 155)))

الهوام�ش

القـــــ��ر�آن  �أكــ��د 

الكريـم على �أهميّة 

ال��ح«  »العم��ل ال�صّ

وجعـ��ل ال�شـــرط 

الأ�ســا���س لقبـوله 

قيامَهُ على »التقوى 

خـــــــلا�ص��« والإ
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لأن  ال�شباب،  �أيها  �إليكم  موجّه  البحث  ه��ذا 

الزمان �صار زمانكم والعهد عهدكم. ما �أريد �أن �أ�ؤكد 

عليه في هذا البحث متعلق بم��سألة الب�صيرة. وهذا 

الت�أكيد نابع من �أنكم �أنتم المخاطَبون، �أنتم فر�سان 

�أن  ولذا عليكم  يقع على كاهلكم.  والعمل  الميدان 

تتوجهوا نحو الأعمال التي تعين وتقوّي الب�صيرة، 

عليكم �أن تجهدوا لت�أمين هذه الحاجة الما�سّة.

البو�صلة  وهي  النور،  ك�شّاف  هي  الب�صيرة  �إن 

ال�صحراء  في  البو�صلة  وفقد  القبلة،  �إلى  والدليل 

وي�سبب  كثيرة  ومتاعب  لم�شقات  الإن�سان  يعرّ�ض 

ال�ضياع والحيرة.

�إنّ الب�صيرة �شرطٌ لازمٌ لتحقيق النجاح الكامل 

الب�صيرة  كافياً.  �شرطاً  لي�ست  ولكنّها  الحياة،  في 

للر�ؤية  اختياره  خلال  من  الإن�سان  عليها  يح�صل 

التوحيدية  للمفاهيم  الأ�سا�س  وفهمه  الكونية 

ونظرته التوحيدية �إلى عالم الطبيعة. 

ة  لبـــ�صـــــيــ��ر ا

ــ��اف النـ��ور ك�شّ
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النظرة الإ�سلامية للحياة

�إنّ الاعتقاد بوجود �إلهٍ عالمٍ وقادرٍ لهذا الكون، يدفعنا 

هذه  في  عبثاً  نخلق  ولم  ه��دفٍ  لأج��ل  خُلقنا  ب�أننا  للقول 

ويجدّ  ليبحث  الإن�سان  يقود  �أي�ضاً  الاعتقاد  وهذا  الدنيا. 

ذاته  بحدّ  البحث  هذا  يكون  عندها  الهدف،  هذا  ليفهم 

�سعياً  الإن�سان  حياة  كل  ت�صبح  وبذلك  ممدوحاً،  جهداً 

هادفاً وذات اتجاهٍ محدّدٍ ومعروف.

التوحيدية،  النظرة  خال�ل  وم��ن  �أخ���رى،  ناحية  من 

نعرف �أنّ كل نوع من ال�سعي والمجاهدة في �سبيل الهدف 

النتائج  هذه  وبدورها  نتيجة.  �إلى  حتماً  الإن�سان  يو�صل 

ذات مراتب، وهي تو�صل الإن�سان يقيناً �إلى ما هو مطلوب. 

وعندها فلا معنى ل�شيءٍ ا�سمه الي�أ�س وال�ضياع والاكتئاب 

في حياة الإن�سان. 

عندما تعرفون �أن وجودكم وخلقكم وحياتكم وتنفّ�سكم 

و�ستبذلون  وراءه،  ف�ستتحركون  ه��دف،  بتحقيق  يرتبط 

الغالي والنفي�س للو�صول �إليه. �إنّ هذا ال�سّعي نف�سه له �أجر 

وثواب عند الله تعالى، خالق الوجود. وعندما ت�صلون �إلى 

لذلك  �إلى هدف،  و�صلتم  قد  الواقع  في  ف�إنكم  نقطة  �أية 

لا وجود للخ�سارة وال�ضرر في النظرة الإ�سلامية، كما لا 

يمكن ت�صوّرهما بالن�سبة للم�ؤمن.

النظرة المادية

في النقطة المقابلة تماماً تقع النظرة المادية. تعتبر 

لا  العالم  في  ووج��وده  الإن�سان  خلق  �أن  المادية  النظرة 

هدف له؛ فالإن�سان فيها لا يعرف لماذا جاء �إلى الدنيا. 

ي�صل  ك�أن  ـ  الدنيا  في  �أهدافاً  لنف�سه  يحدّد  هو  بالطبع، 

ي�صل  �أن  للمن�صب،  ي�صل  �أن  للحب،  ي�صل  �أن  للمال، 

للذّات الج�سدية �أو اللذات العلمية؛ يمكنه �أن يحدّد لنف�سه 

ملازماً  طبيعياً  هدفاً  لي�س  منها  �أي��اً  لكنَّ  ـ  كهذه  �أهدافاً 

لوجوده. عندما لا يكون هناك اعتقاد بالله؛ فالأخلاقيات 

�أي�ضاً ت�صبح بلا معنى؛ العدالة بلا معنى؛ ولا معنى ل�شيء 

من  ن�����وعٍ  ك����لُّ 

ال�سعي والمجاهدة 

في �سبيــل الهدف 

يو�صــل الإن�ســـان 

حتمـاً �إلــى نتيجــة. 

وعنـدها لا معـنــى 

لليــ�أ�س والاكتئاب 

في حيــاة الإن�سان
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�سوى اللذة والنفع ال�شخ�صي. �إن لم ي�صل للربح، ي�أتي دور 

الي�أ�س والانتحار وغيرهما من الأعمال غير المقبولة. هذا 

بين  المادية،  والنظرة  التوحيدية  النظرة  بين  الفرق  هو 

�أهم ركائز  المادية. وهذه هي  الإلهية والمعرفة  المعرفة 

الب�صيرة.

هذه  �أ�سا�س  على  �صراع  في  الإن�سان  يدخل  عندما 

ال�صراع  مقد�س؛  جهد  هو  ال�صراع  ه��ذا  ف���إن  النظرة، 

والكمال  الخير  �إل��ى  الإن�سانية  كل  ت�صل  �أن  �إل��ى  يهدف 

وجهاً  الحياة  تكت�سب  النظرة  بهذه  والتكامل.  والرفاهية 

عملًا  الوا�سع  الميدان  هذا  في  الحركة  وت�صبح  جميلًا، 

لذيذاً. يزول تعب الإن�سان بذكر الله تعالى وذكر الهدف. 

لذا يعتبر هذا المرتكز الأ�سا�س للمعرفة وللب�صيرة.

وهذا م�ستوى من م�ستويات الب�صيرة.

�أن  تعني  الب�صيرة   ،Q الم�ؤمنين  �أمير  كلمات  في 

يتدبّر الإن�سان في الحوادث التي تجري من حوله �أو ترتبط 

الكرام  م��رور  الحوادث  على  يمرّ  لا  كي  وي�سعى  يتدبّر  به؛ 

وب�شكل �سطحي كالعوام؛ وبتعبير الإمام �أمير الم�ؤمنين، �أن 

، �أي 
)1(

يعتبر: »رحم الله امرءاً تفكّر فاعتبر، واعتبر ف�أب�صر« 

�إنّه يزن الم�سائل بالتدبُّر. فالنظر ال�صحيح �إلى الحوادث 

والتدبّر فيها يوجد الب�صيرة عند الإن�سان. 

يقول �أمير الم�ؤمنين Q في مو�ضع �آخر: »الب�صير 

.
)2(

من �سمع فتفكّر ونظر ف�أب�صر« 

طاعة الإمام �أم حكم القر�آن؟

�أعيننا  نفتح  �أن  بالب�صيرة علينا  نتحلّى  �أن  �أردنا  �إن   

ولم  �سطحي  ب�شكلٍ  عنها  عبّرنا  ف���إذا  الأ�شياء،  ونب�صر 

نلتفت �إليها، نكون قد �أخط�أنا بالطبع.

في حرب �صفّين ـ مثلًا ـ كان جي�ش معاوية قاب قو�سين 

ا�ستعملها هذا الجي�ش  التي  �أدنى من الهزيمة. الحيلة  �أو 

على  الم�صاحف  رفع  هي  الحتمية  الخ�سارة  من  للنجاة 

الرماح، والتقدّم �إلى و�سط الميدان؛ بما معناه �أن القر�آن 

ما  ونطبّق  �إليه  نتحاكم  فتعالوا  وبينكم  بيننا  الحاكم  هو 

بع�ض  العوام.  عند  القر�آن. ح�سناً، هذا عمل جيد  يقوله 

و�شهروا  ال��خ��وارج  با�سم  بعد  فيما  عُ��رف��وا  ممّن  ال��ق��وم، 

جي�ش  في  كانوا   ،Q الم�ؤمنين  �أمير  بوجه  �سيوفهم 

�أمير الم�ؤمنين Q و�شاهدوا الم�صاحف فوق الرماح، 

قالوا �إنها فكرة جيدة؛ ذلك �أن معاوية و�أ�صحابه لا يطلبون 

�أمراً �سيئاً؛ بل يقولون: تعالوا �إلى القر�آن ليحكم بيننا، هنا 

كانت الخديعة. ه�ؤلاء لم ينظروا، ولم يكونوا يريدون �أن 

يعرفوا الحقيقة، على الرغم من �أنّها كانت �أمام �أعينهم. 

�شخ�ص  هو  القر�آن  بحكم  للر�ضى  يدعوهم  ال��ذي  فهذا 

فكيف  الطاعة،  المفتر�ض  المختار  الإم��ام  لقتال  خ��رج 

يكون معتقداً بالقر�آن؟

وعن  ال��دقّ��ة،  ع��دم  ع��ن  نا�شئ  هنا  الب�صيرة  ع��دم 

�إغما�ض العينين �أمام حقيقةٍ وا�ضحة.

كيف نكون �أ�صحاب ب�صيرة؟

هو  بل  ال�صعب،  بالأمر  لي�س  الب�صيرة  اكت�ساب  �إنّ 

�أ�سيراً  الإن�سان  فيه  يكون  لا  الذي  الحدّ  �إلى  فقط  يحتاج 

والعداوات  ال�صداقات  من  المختلفة  وال�شباك  للم�صائد 

و�أهواء النف�س والأحكام الم�سبقة. هذا هو الحدّ الكافي، 

هذا  وعلى  الأم��ور.  �إلى  �أكثر  والنظر  التمعن  �إلى  �إ�ضافةً 

متناول  ف��ي  ه��و  الب�صيرة  تح�صيل  �أنَّ  يُفهم  �أن  يمكن 

الجميع. بع�ض النا�س �أحياناً يقعون في الغفلة، دون عنادٍ 

ودون �سوء نيّة. فالمعروف �أن الإن�سان يحب نف�سه كثيراً، 

ال�سيارة  قيادة  �أثناء  نف�سه.  عن  حتى  يغفل  �أحياناً  لكنّه 

تعقبها  قد  النعا�س  غلبة  من  �أو  ال�سهو،  من  لحظة  مثلًا، 

ت الأقدام التي تح�صل في  خ�سارة لا تعوّ�ض. العثرات وزلّا

14



�سوى اللذة والنفع ال�شخ�صي. �إن لم ي�صل للربح، ي�أتي دور 

الي�أ�س والانتحار وغيرهما من الأعمال غير المقبولة. هذا 

بين  المادية،  والنظرة  التوحيدية  النظرة  بين  الفرق  هو 

�أهم ركائز  المادية. وهذه هي  الإلهية والمعرفة  المعرفة 

الب�صيرة.

هذه  �أ�سا�س  على  �صراع  في  الإن�سان  يدخل  عندما 

ال�صراع  مقد�س؛  جهد  هو  ال�صراع  ه��ذا  ف���إن  النظرة، 

والكمال  الخير  �إل��ى  الإن�سانية  كل  ت�صل  �أن  �إل��ى  يهدف 

وجهاً  الحياة  تكت�سب  النظرة  بهذه  والتكامل.  والرفاهية 

عملًا  الوا�سع  الميدان  هذا  في  الحركة  وت�صبح  جميلًا، 

لذيذاً. يزول تعب الإن�سان بذكر الله تعالى وذكر الهدف. 

لذا يعتبر هذا المرتكز الأ�سا�س للمعرفة وللب�صيرة.

وهذا م�ستوى من م�ستويات الب�صيرة.

�أن  تعني  الب�صيرة   ،Q الم�ؤمنين  �أمير  كلمات  في 

يتدبّر الإن�سان في الحوادث التي تجري من حوله �أو ترتبط 

الكرام  م��رور  الحوادث  على  يمرّ  لا  كي  وي�سعى  يتدبّر  به؛ 

وب�شكل �سطحي كالعوام؛ وبتعبير الإمام �أمير الم�ؤمنين، �أن 

، �أي 
)1(

يعتبر: »رحم الله امرءاً تفكّر فاعتبر، واعتبر ف�أب�صر« 

�إنّه يزن الم�سائل بالتدبُّر. فالنظر ال�صحيح �إلى الحوادث 

والتدبّر فيها يوجد الب�صيرة عند الإن�سان. 

يقول �أمير الم�ؤمنين Q في مو�ضع �آخر: »الب�صير 

.
)2(

من �سمع فتفكّر ونظر ف�أب�صر« 

طاعة الإمام �أم حكم القر�آن؟

�أعيننا  نفتح  �أن  بالب�صيرة علينا  نتحلّى  �أن  �أردنا  �إن   

ولم  �سطحي  ب�شكلٍ  عنها  عبّرنا  ف���إذا  الأ�شياء،  ونب�صر 

نلتفت �إليها، نكون قد �أخط�أنا بالطبع.

في حرب �صفّين ـ مثلًا ـ كان جي�ش معاوية قاب قو�سين 

ا�ستعملها هذا الجي�ش  التي  �أدنى من الهزيمة. الحيلة  �أو 

على  الم�صاحف  رفع  هي  الحتمية  الخ�سارة  من  للنجاة 

الرماح، والتقدّم �إلى و�سط الميدان؛ بما معناه �أن القر�آن 

ما  ونطبّق  �إليه  نتحاكم  فتعالوا  وبينكم  بيننا  الحاكم  هو 

بع�ض  العوام.  عند  القر�آن. ح�سناً، هذا عمل جيد  يقوله 

و�شهروا  ال��خ��وارج  با�سم  بعد  فيما  عُ��رف��وا  ممّن  ال��ق��وم، 

جي�ش  في  كانوا   ،Q الم�ؤمنين  �أمير  بوجه  �سيوفهم 
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وعن  ال��دقّ��ة،  ع��دم  ع��ن  نا�شئ  هنا  الب�صيرة  ع��دم 

�إغما�ض العينين �أمام حقيقةٍ وا�ضحة.

كيف نكون �أ�صحاب ب�صيرة؟

هو  بل  ال�صعب،  بالأمر  لي�س  الب�صيرة  اكت�ساب  �إنّ 
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تعقبها  قد  النعا�س  غلبة  من  �أو  ال�سهو،  من  لحظة  مثلًا، 

ت الأقدام التي تح�صل في  خ�سارة لا تعوّ�ض. العثرات وزلّا

�أمير الم�ؤمنين  قال 

»رحـــــــــم   :Q

تفكّـــر  امـرءاً  اللـه 

فاعـتبــر ف�أبـ�صــر«
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هذا المجال لا يمكن عدّها ذنوباً، ولكن �إذا ا�ستمرّت وتتابعت، 

�أحياناً ذنوباً لا تمحى.  و�ستخلّف  للب�صيرة،  ف�ست�صبح فقداناً 

هناك نقطة �أ�سا�س �أي�ضاً، وهذا لم يعد مجهولًا بعد الآن، وهي 

وجليٍّ  وا�ضحٍ  ب�شكلٍ  الإن�سان  �أم��ام  دائماً  يظهر  لا  الباطل  �أن 

ليعرف الإن�سان �أن هذا هو الباطل؛ غالباً ما ينزل الباطل �إلى 

الميدان بلبا�س الحق �أو بجزءٍ من الحق، لذا على الإن�سان �أن 

ينظر ويتفكر.

الب�صيرة وعوامل �أخرى

�شرط  هي  للنجاح.  كافياً  �شرطاً  لي�ست  الب�صيرة  �إنّ  قلنا 

وجود  م�س�ألة  �إحدها  �أخ��رى؛  عوامل  �أي�ضاً  توجد  ولكن  لازم، 

العزم والإرادة. طبعاً، هناك �أ�سباب �أخرى لعدم اتّخاذ القرار 

المنا�سب، منها: طلب العافية �أحياناً، هوى النف�س �أو ال�شهوات 

العناد  و�أحياناً  ال�شخ�صيّة  الم�صالح  اتباع  �أخ���رى،  �أحياناً 

واللجاجة. 

والعامل الأ�صلي لهذا كلّه هو الغفلة عن ذكر الخالق، الغفلة 

عن الواجب، الغفلة عن الموت، الغفلة عن القيامة.

يجب على ال�شباب الم�سلم �أن يعدّ نف�سه؛ �أن يجهّز نف�سه؛ 

في طريق التقدّم، �أن يتوكل على الله تعالى، �أن ي�ستعين بالله، 

�أن ي�سير �إلى الأمام بب�صيرة، وعندها ف�إنه �سيجد العدّة والعتاد 

المنا�سبين لمواجهة الأ�ساليب الخاطئة الحاكمة والرائجة في 

الدنيا. و�إن �شاء الله ف�إنه �سي�صل �إلى جميع الأهداف والآمال 

التي حدّدها الإ�سلام.

ينــــزل البــــاطـل 

�إل��ـ��ى ال��م��ي��ـ��دان 

بلبـــــا�س الحـــق؛ 

لــذا علـى الإن�سـان 

�أن ينـظـر ويتفـكـر

)*( مقتطف من خطاب للإمام الخامنئي �ألقاه بتاريخ 26 ـ 10 ـ 2010.

. نهج البلاغة، خطب الإمام علي Q، ج 1، �ص 1197)))

. م. �س، ج 2، �ص 241)))

الهوام�ش
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�أن قـبــ��ل 

يداهمكُ��مُ 

ِـي��ب لمَ�ش ا

تهتموا  �أن  ت���ري���دون  م��ت��ى 

تهذيبها  على  وتعملوا  بنفو�سكم 

ريعان  في  الآن  �إنكم  و�إ�صلاحها؟ 

م  التحكُّ على  ق����ادرون  ال�شباب 

بعد  ال�ضعف  يدب  لم  �إذ  بقواكم 

�إلى �أبدانكم؛ ف�إذا لم تفكروا الآن 

ذواتكم،  وبناء  �أنف�سكم  بتزكية 

لأن  غ��داً،  ذل��ك  من  تتمكنوا  فلن 

عليكم؛  يتغلب  ���س��وف  ال�ضعف 

في�سيطر ـ الوهن، وتفقدون العزم 

عندما  الإرادة.  فيكم  وت�ضمحل 

من  زاد  ق��د  ال��ذن��وب  ثقل  ي��ك��ون 

ظلمة القلب، فكيف �سيت�سنى لكم 

بناء �أنف�سكم وتهذيبها؟

17

م
 2

01
1 

ر
يا

/�أ
 2

36
د 

د
ع
ل
ا



خطوة  وك����ل  ت��ت��ن��ف�����س��ون��ه،  ن��فَ�����س  ك���ل  �إن 

�أعماركم،  من  تن�صرم  لحظة  وكل  تخطونها، 

تزيد من �صعوبة �إ�صلاحكم لأنف�سكم، وربما زاد 

عمركم �أي�ضاً في ظلمة القلب والتباهي والغرور. 

فكلما تقدّم العمر بالإن�سان تزداد هذه الأمور التي 

تتعار�ض مع �سعادة الإن�سان، وت�ضعف القدرة على 

الإ�صلاح. ف�إذا بلغتم مرحلة ال�شيخوخة فمن ال�صعب 

قوا لاكت�ساب الف�ضيلة والتقوى. لي�س بمقدوركم �أن  �أن توفَّ

تتوبوا، لأن التوبة لا تتحقق بمجرد لفظة »�أتوب �إلى الله«، بل 

تتوقف على الندم والعزم على ترك الذنوب. و�إن الندم والعزم 

الغيبة  في  �أم�ضوا عمراً  للذين  لن يح�صلا  الذنوب  ترك  على 

ت لحاهم على المع�صية والذنوب، فمثل ه�ؤلاء  والكذب، وابي�ضّ

�سارى ذنوبهم �إلى �آخر �أعمارهم.
ُ
يظلّون �أ

روا ب�أنف�سكم! فكِّ

فليتحرك ال�شباب قبل �أن يداهمهم الم�شيب. - لقد بلغنا 

ما  �إنكم  وم�صائبها-.  بمعاناتها  �أعلم  ونحن  المرحلة  ه��ذه 

�أن تفعلوا كل �شيء. فما  دمتم في مرحلة ال�شباب ت�ستطيعون 

با�ستطاعتكم  ال�شباب،  و�إرادة  ال�شباب  عزيمة  تملكون  دمتم 

�أن تتخل�صوا من �أهواء النف�س ورغباتها الحيوانية. ولكن �إذا 

وبنائها،  �أنف�سكم  ب�إ�صلاح  تفكروا  ولم  �إلى ذلك،  تبادروا  لم 

ف�سوف يكون ذلك �ضرباً من المحال عندما تبلغون مرحلة 

روا ب�أنف�سكم ما دمتم �شباباً ولا تنتظروا �إلى  الهرم.. فكِّ

�أن ت�صبحوا �شَيَبة �ضعافاً عاجزين.

الف�ساد  ودواف���ع  وملكوتي،  رقيق  ال�شاب  قلب  �إن 

في  ا�ستحكمت  الإن�سان  كبر  كلما  ولكن  �ضعيفة.  فيه 

ا�ستئ�صالها من  �أن ي�صبح  �إلى  المع�صية  قلبه جذور 

كما ورد في الحديث ال�شريف  م�ستحيلًا؛  �أم��راً  القلب 

�إلا وفي  عن �أبي جعفر Q �أنه قال: »ما من عبد 

النكتة  �أذنب ذنباً خرج من  ف�إذا  بي�ضاء،  نكتة  قلبه 

ال�سواد،  البي�ضاء نكتةٌ �سوداء، ف�إن تاب ذهب ذلك 

و�إن تمادى في الذنوب زاد ذلك ال�سواد حتى يغطي 

�إلى  لم يرجع �صاحبه  البيا�ض  تغطى  ف�إذا  البيا�ض، 

.
)1(

خير �أبداً

18



. الكافي، ال�شيخ الكليني، ج 2، �ص 1273)))

الهوام�ش

الأمانات الإلهية

�إن �إن�ساناً من هذا النوع قد لا يمرُّ عليه يوم �أو ليلة دون �أن يع�صي 

الله تعالى، وحينها يكون من ال�صعب �أن يرجع قلبه في �سن ال�شيخوخة 

�إلى حالته الأولى. ف�إذا لم ت�صلحوا �أنف�سكم ـ لا �سمح الله ـ خرجتم 

من الدنيا بقلوبٍ �سوداء وعيونٍ و�آذانٍ و�أل�سنةٍ ملوثةٍ بالذنوب، عندها 

ون هذه الأمانات الإلهية التي  كيف �ستقابلون الله تعالى؟ كيف �ست�ؤدُّ

بالقذارة  مدن�سةً  والبراءة،  الطهارة  بمنتهى  �إياها  الله  ا�ستودعكم 

والرذالة؟

فكم، وهذه اليد وهذا  هذه العين وهذه الأذن اللتان هما تحت ت�صرُّ

الل�سان اللذان تحت �سلطتكم، وهذه الأع�ضاء والجوارح التي 

تعي�شون معها، كلها �أمانات الله �سبحانه وتعالى، وقد منحكم 

بالمعا�صي  ابتُلِيَت  ف�إذا  والطهارة،  ال�سلامة  �إياها في غاية 

ف�سوف تتلوث، و�إذا تلوثت بالمحرمات ـ لا �سمح الله ـ ف�سوف 

�إعادة  تريدون  عندما  و�آن��ذاك  الرذالة،  �إلى  طريقها  تجد 

هذه الأمانة فقد ت�س�ألون: �أهكذا تُحفظ الأمانة؟ هكذا كان 

�إياها،  ا�ستودعناكم  التي  العين  لكم؟  عطِي 
ُ
�أ عندما  القلب 

هكذا كانت؟ و�سائر الأع�ضاء والجوارح التي جعلناها تحت 

ت�صرفكم، هل كانت هكذا ملوثة وقذرة؟

ربح الدنيا والآخرة

بماذا �ستجيبون عن هذه الأ�سئلة؟ وكيف �ستواجهون الله 

الآن  �إنكم  الخيانة؟  الحدّ من  �إلى هذا  �أماناته  خُنْتم  الذي 

�شباب، وقد قرّرتم �أن تفنوا �شبابكم في هذا الطريق الذي 

لن ينفعكم دنيوياً بما ي�ستحق الذكر، ف�إذا �أم�ضيتم �أوقاتكم الثمينة 

هذه وق�ضيتم ربيع �شبابكم في طريق الله ومن �أجل هدفٍ مقدّ�س، 

ف�إنكم لي�س فقط لم تخ�سروا �شيئاً، بل تربحون الدنيا والآخرة.

ولكن �إذا ما ا�ستمرت �أو�ضاعكم على هذا المنوال الذي عليه الآن، 

و�ستكونون  عمركم،  �سنوات  خيرة  وتهدرون  �شبابكم  تَتْلفون  ف�إنكم 

م�س�ؤولين �أعظم م�س�ؤولية عند الله تعالى في العالم الآخر. علماً �أن 

الآخر،  بالعالم  والمف�سدة هذه لا تنح�صر  الفا�سدة  �أعمالكم  جزاء 

بل �إنكم �سترون �أنف�سكم في هذه الدنيا وقد �أحاط بكم البلاء من كل 

ق الخناق. يِّ ت عليكم الآفاق و�ضُ جانب، و�سُدَّ

�إن قلـب ال�شــــاب 

رقيــق وملكوتــي، 

ودوافــع الف�ســاد 

فيه �ضعيفة. ولكن 

كلما كبر الإن�سان 

ا�ستحكمت في قلبه 

المع�صيـــة جـذور 
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�آداب الطبيب 

�ض�� وال��م��م��رِّ

م���ه���ن���ة ال����ط����ب م����ن ال��م��ه��ن 

المحترمة ال�شريفة التي حث على 

العلوم  من  وعدّها  الإ�سلام  تعلّمها 

بها،  يهتم  �أن  للإن�سان  ينبغي  التي 

ففي الرواية عن النبي P قوله: 

وعلم  الأدي��ان  علم  علمان,  »العلم 

.
)1(

الأبدان« 

ي�صب في خدمة  الطب  فعلم    

روي  حيث  الب�شر،  �أبدان  و�صيانة 

P قوله:  الأك���رم  ال��ر���س��ول  ع��ن 

ال�صحة  م��ج��ه��ول��ت��ان  »ن��ع��م��ت��ان 

.
)2(

والأمان« 

و�أخلاقيات  �آداب  العلم  ولهذا 

الم�سلم  بالطبيب  يجدر  و�أحكام 

تتعلق  مهنة  الطب  لأنّ  مراعاتها، 

ب�أرواح النا�س و�صحّتهم و�أعرا�ضهم 

وحتى �أ�سرار حياتهم.

ال�سيد �سامي خ�ضرا
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مع  ال��ط��ب��ي��ب  �آداب 

المري�ض

�آداباً  الإ�سلام  و�ضع  لقد 

لترتكز  للطبيب  و���ض��واب��ط 

بينه  العلاقة  �أ�سا�سها  على 

وبين المري�ض، من هذه ال�ضوابط: 

ال�شعور بالم��سؤولية

ال�شعور  و�أع��رق��ه��ا  الآداب  �أه���م  م��ن 

�إلى  الطبيب  يدفع  ما  وه��و  بالم�س�ؤولية، 

في  والأخلاقية  ال�شرعية  واجباته  رعاية 

علاج المر�ضى. 

ال�سيد  ال�صادق عن  الإم���ام  روى       

�شفاء  التارك  »�إن  قوله:   L الم�سيح 

لا  لجارحه  �شريك  جرحه،  من  المجروح 

.
)3(

محالة« 

التقوى الطبية

�شيء،  ك��ل  ف��ي  مطلوبة  ال��ت��ق��وى  �إن 

�أحد، وفي كل مهنة، وهي رعاية  ومن كل 

فالتقوى  �أدائ��ه��ا،  في  انية  الربَّ القوانين 

والأحكام  الآداب  جميع  ت�شمل  الطبية 

الإ�سلامية المرتبطة بهذه المهنة، وتتميز 

وقد  لعلاجه.  وال�سعي  المري�ض  بن�صح 

�أبي  بن  علي  الم�ؤمنين  �أمير  الإم��ام  �أ�شار 

طالب Q بعد و�صيته الأطباء بالتقوى، 

فقال:

ولين�صح  الله  ف��ل��ي��ت��قّ  ت��ط��بّ��ب  »م���ن   

.
)4(

وليجتهد« 

فلا ي�ستغل المري�ض، بل يراعي الحدود 

وو�صفاً  ولم�ساً  ن��ظ��راً  كلها  الإ���سال�م��ي��ة 

وتوا�ضعاً...  وحر�صاً  ون�صحاً  وت�شخي�صاً 

النظر  بدون  الداء  ت�شخي�ص  ا�ستطاع  فلو 

�إلى  يبادر  لا  ف�إنه  المحرم، 

ويكتفي  المحظور،  النظر 

عند  ال�������ض���رورة  ب��م��ق��دار 

الحاجة.

يهتم  �أن  ع��ل��ي��ه  ك��م��ا 

بت�شخي�ص الداء، فقد جاء في و�صية النبي 

P لأحد الأطباء قوله: »لا تداوِ �أحدا حتى 

.
)5(

تعرف داءه« 

�أن لا يهوّل على المري�ض

الذي  هو  ال��ورع  الملتزم  الطبيب  �إن 

�إذا عرف بعد الفح�ص �أن المر�ض ب�سيط 

كتابة  �إلى   ي�سارع  لا  دواء،  �إلى  يحتاج  ولا 

�أن  �شخّ�ص  و�إذا  دواء,  ي�سوغ  ولا  و�صفة 

�أكثر  يكتب  فلا  �ضروري  ال��دواء  ا�ستعمال 

من المقدار اللازم.

�أن  المري�ض  على  �أك��دت  ف��ال��رواي��ات 

ق��ادراً على تحمل  لا يراجع طبيباً ما دام 

الداء، قال �أمير الم�ؤمنين Q: »ام�ش 

 .
)6(

بدائك ما م�شى بك« 

 Q ال��ك��اظ��م  الإم�����ام  ع���ن  وروي 

قوله:

اندفع  م��ا  الأط��ب��اء  معالجة  »ادف��ع��وا 

الداء عنكم, ف�إنه بمنزلة البناء قليله يجر 

 .
)7(

�إلى كثيره« 

كتمان �أ�سرار المري�ض

الهامة،  ال��ط��ب��ي��ة  الآداب  م��ن  وه���و   

فالأمرا�ض من �أ�سرار المري�ض، ولا يرغب 

بد  لا  ل��ذل��ك  الآخ�����رون،  عليها  يطلع  �أن 

للطبيب من �أن يت�صف بالأمانة ولا يخون 

المري�ض في �إف�شاء �سره.

ب�ألّا  المري�ض  ال��رواي��ات  تو�صي  كما 

جاء في و�صية النبي 

الأطبــاء  لأحد   P

قولـه: »لا تداوِ �أحداً 

حتى تعــرف داءه«

21

م
 2

01
1 

ر
يا

/�أ
 2

36
د 

د
ع
ل
ا



مكنون  الطبيب  على  يكتم 

�أمير  الإم��ام  قال  دائ��ه، كما 

:Q الم�ؤمنين

دائه،  مكنون  كتم  »م��ن 

 
.)8(

عجز طبيبه عن �شفائه« 

 بثّ الأمل في نف�س المري�ض

وهو  ال��م��ر�ض��،  ال��ي���أ���س  ي�ضاعف  ق��د   

�أمير  الإم��ام  قال  و�شقاء،  عناء  للمري�ض 

انقطاع  البلاء  »�أعظم   :Q الم�ؤمنين 

.
)9(

الرجاء« 

تعاطَف مع المر�ضى  

على الطبيب �أن يتعاطى مع المر�ضى 

النف�سية  ف��ال��ح��ال��ة  واح���ت���رام،  ب��رح��م��ةٍ 

وقد  �أي�ضاً.  رع��اي��ةٍ  �إل��ى  تحتاج  للمري�ض 

»كل   :Q ال�����ص��ادق  الإم����ام  ع��ن  روي 

خ�صال  ثال�ث  �إل��ى  م�ضطر  �صناعة  ذي 

يجتلب بها المك�سب، وهو �أن يكون حاذقاً 

لمن  م�ستميلًا  فيه،  للأمانة  م�ؤدياً  بعمله، 

.
)10(

ا�ستعمله« 

في  العالية  ال��رت��ب  لبلوغ  ال�سعي 

التخ�ص�ص 

�أي����اً من  ي��وفّ��ر  لا  �أن  ال��ط��ب��ي��ب  ع��ل��ى 

الفر�ص لتطوير قدراته العلاجية ومواكبة 

والعلاجات  الطبية  الاك��ت�����ش��اف��ات  �آخ���ر 

المعرفة  ف��ي  والاج��ت��ه��اد  الم�ستحدثة، 

علي  الإم���ام  فعن  العلم،  ه��ذا  لتفا�صيل 

فليتق الله،  »م��ن تطبب  ق��ال:  �أن��ه   Q

ولين�صح، وليجتهد«.    

عدم التمييز بين الغني والفقير

 لم يميز الإ�سلام بين م�سلم و�آخر �إلا 

بمقدار قربه من الله تعالى، 

لى  تعا لله  ا ل  ي��ق��و ح��ي��ث 

هَا النَّا�سُ �إِنَّا خَلقَْنَاكُمْ  يُّ
{يَا �أَ

وَجَعَلْنَاكُمْ  نْ��ثَ��ى  وَ�أُ ذَكَ��رٍ  مِ��نْ 

عِنْدَ  �أَكْرَمَكُمْ  �إِنَّ  لِتَعَارَفُوا  وَقَبَائِلَ  �شُعُوباً 

ِ �أَتْقَاكُمْ} )الحجرات: 49(. اللَّه

فــالمـعـيـــــــار الحقيقـــــي للتفا�ضل هو 

الجاه،  �أو  كالمال  �آخر،  �شي  �أي  لا  التقوى 

ومن هنا فعلى الطبيب �أن ينظر �إلى مر�ضاه 

�أحداً منهم على  ل  نظرةً واحدةً، ولا يف�ضّ

ل الله بع�ض النا�س على  الآخر �إلا بما ف�ضّ

بع�ض، �سواء بالمعاملة �أو ب�شدة الاهتمام. 

Q: »من  الر�ضا  الإمام  وقد روي عن 

خلاف  عليه  ف�سلّم  م�سلماً،  فقيراً  لقي 

يوم  الغني لقي الله عزّ وجلّ  �سلامه على 

.
)11(

القيامة وهو عليه غ�ضبان« 

�ض       �آداب الممرِّ

وظيفة  بين  م�شتركة  �صفات  هناك 

فوظيفة  ال��ط��ب��ي��ب،  ووظ��ي��ف��ة  ال��م��م��ر�ض�� 

الطبيب العلاج، ووظيفة الممر�ض مواكبة 

هذا العلاج.

 وبناءً على ذلك لا بد للممر�ض من �أن 

يراعي �أمرين مهمين:  

لاأول: الاهتمام الدائم والمراقبة لِما 

ولما  المري�ض  لهذا  الحفظ  من  ذلك  في 

الكبير عند الله عز وجل،  الأجر  فيه من 

على  ق��ام  »م��ن   :P الأك����رم  النبي  فعن 

�إبراهيم  مع  الله  بعثه  وليلة،  يوماً  مري�ض 

ال�صراط  على  فجاز  ال��رح��م��ن،  الخليل 

   .
)12(

كالبرق اللامع« 

علي  الإم����ام  ع��ن 

تطبب  »من   :Q

ف��ل��ي��ت��ق ال��ل��ـ��ـ��ه، 

وليجتهد« ولين�صح 

22



. بحار الأنوار، العلامة المجل�سي، ج 1، �ص 1220)))

. التحفة ال�سنيّة، ال�سيد عبد الله الجزائري، �ص 267)))

، ال�شيخ هادي النجفي،  (((3Q مو�سوع���ة �أحاديث �أهل البيت

ج 7، �ص 255.

. بحار الأنوار، م. �س، ج 59، �ص 474)))

. ل�سان الميزان، ابن حجر، ج 4، �ص 5478)))

(، ال�شريف الر�ضي،  (((6Q نهج البلاغة )خطب الإمام علي

ج 4، �ص 7.

. الف�صول المهمة في �أ�صول الأئمة، الحر العاملي، ج 3، �ص 726)))

. ميزان الحكمة، محمد الري�شهري، ج 4، �ص 82887)))

. م. ن، �ص 93704)))

. بحار الأنوار، م. �س، ج 75، �ص 1229)1))

. الأمالي، ال�شيخ ال�صدوق، �ص 1527)1))

. م�ستدرك الو�سائل، الميرزا النوري، ج 2، �ص 193)1))

. بحار الأنوار، م. �س، ج 78، �ص 1217)1))

. الكافي، ال�شيخ الكليني، ج 2، �ص 1199)1))

 ، مو�سوع���ة �أحادي���ث �أه���ل البي���ت Q، م. �س، ج 19)1))

�ص��� 253.

الهوام�ش

المري�ض،  ح��اج��ة  ق�����ض��اء  ال���ث���ان���ي: 

ا�ستحباب  من  ال�شريعة  عليه  �أك��دت  لما 

للم�ؤمنين  ال��ح��وائ��ج  ق�ضاء  ف��ي  ال�سعي 

النبي  ب�شكلٍ خا�ص، فعن  وللمري�ض  عامةً 

الأكرم P: »من �سعى لمري�ض في حاجة، 

ذنوبه  من  خ��رج  يق�ضها،  لم  �أو  ق�ضاها، 

 .
)13(

كيوم ولدته �أمه« 

الذي وعد  الأجر  �أن  الممر�ض  وليعلم 

ق�ضاء  في  م�ؤمناً  خدم  من  به  تعالى  الله 

عن  ورد  م��ا  ويكفي  ج���داً،  كبير  حاجته، 

 : الإمام ال�صادق Q, قال الله عزَّ وجلَّ

»الخلق عيالي، ف�أحبّهم �إليّ �ألطفهم بهم، 

.
)14(

و�أ�سعاهم في حوائجهم« 

وف��ي رواي��ة �أخ��رى عن الإم���ام الكاظم 

Q: »�إن لله عباداً في الأر�ض ي�سعون في 

.
)15(

حوائج النا�س، هم الآمنون يوم القيامة« 
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Oسرُّ الزهراء�

عن ر�سول الله P �أنه قال: »�إن الله تعالى اختار من الن�ساء 

، وقال: »�أما ابنتي 
)1(

�أربعاً: مريم، و�آ�سية، وخديجة، وفاطمة« 

.
)2(

فاطمة فهي �سيدة العالمين من الأولين والآخرين« 

ال�ساعة،  قيام  و�إلى  التاريخ  مدى  على  يقدّم،   P النبي  �إنّ 

الا�صطفاء  ف��ي  مة  المتقدِّ المرتبة  لهن  اللواتي  ال�سيّدات 

مة من بينهن. والاجتباء الإلهي، بمعزل عمّن هي المتقدِّ

�آ�سية،  مريم،  ه��نّ:  ال�سيّدات  �أنَّ   P النبي  د  ح��دَّ لقد 

هذه  في  يلفتنا  وما  ال�سلام(،  )عليهنَّ  وفاطمة  خديجة 

ال�شخ�صيات الأربع بع�ض الملاحظات المهمة:

�سماحة ال�سيد ح�سن ن�صر الله
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الملاحظة الأولى: التو�صيف

 �إنَّ هذه ال�سيّدات هنّ نماذج من مواقع مختلفة، فال�سيّدة 

خديجة O زوجة نبي، و�آ�سية زوجة طاغية، ومريم �أمّ نبي، 

�إلى  بالإ�ضافة  الزوجة  الأم، الابنة،  وفاطمة بنت نبي، فعندنا 

الربوبية.  يدّعي  كان  ال��ذي  فرعون  ع�صره  طغاة  �أ�شدّ  زوج��ة 

ال�سيدات  هذه  �إليه  و�صلت  ال��ذي  والموقع  والدرجة  فالمقام 

بعلاقة  ولا  »الزوجية«  ال�سببية  بعلاقة  لا  يرتبط  لا  الجليلات 

الن�سب بالنبي، و�إلا فماذا نقول عن �آ�سية التي هي زوجة طاغية 

وقد و�صلت �إلى هذا المقام؟

�إذاً، لي�س كون المر�أة زوجةَ نبي هو ال�سبب في و�صولها 

�إلى هذا المقام، �إذ يمكن �أن تكون المر�أة زوجة نبي ويكون 

مقامها �أو موقعها في مكان �آخر كزوجة نوح Q، وزوجة 

كمثلٍ  ربتا  و�ضُ القر�آن  في  ورد ذكرهما  اللتين   Q لوط 

للذين كفروا.

الملاحظة الثانية: العمر

في  كبيرة  ولا  �صغيرة  لي�ست   O خديجة  فال�سيدة 

ال�سن، كما تقول بع�ض الروايات، كذلك زوجة فرعون، ولكن 

 O مريم  وال�سيّدة  فاطمة  ال�سيدة  عن  الحديث  عند 

عاماً على  و21   18 الـ  بين  تترواح   فتية  �أعمار  نتحدث عن 

ال�سيّدة  عا�شتها  التي  ال�سنوات  عن  وبمعزل  تقدير.  �أبعد 

مريم O ف�إن ما هو معلوم �أن الا�صطفاء الإلهي لها كان 

في �صباها.

على  يتجاوز  لا  كان عمرها   Oالزهراء ال�سيّدة  �أي�ضاً 

�أعلى تقدير الع�شرين �أو الواحد والع�شرين عاماً.

�إذاً، فال�سن لي�س لها علاقة بالمقام الذي يمكن �أن ي�صل 

�إليه الإن�سان، فيمكن ل�شابة في مقتبل العمر وفي زهرة ال�شباب 

�أن ت�صبح �سيّدة ن�ساء العالمين.

الملاحظة الثالثة: �شدّة البلاء

عندما يذكر القر�آن الكريم، وكذلك الروايات والأحاديث، 

الذي  الاختبار  و�شدّة  الابتلاء  عِظم  يت�ضح  ال�سيّدات،  ه��ذه 

المقــام والدرجـــة 

وال��م��وق��ع ال��ذي 

و�صلت �إليـــه هـذه 

ال�سيدات الجليلات 

لا يرتبط لا بعلاقة 

»الزوجية«  ال�سببية 

بعلاقــــــــــة  ولا 

ال�����ن�����������س�����ب 

Q بـــالنبـــــــي
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تعرّ�ضن له في حياتهن، يقول الله 

لاأرْ�ضِ  عَلىَ  مَ��ا  جَعَلْنَا  ���ا  {�إِنَّ تعالى 

عَمَلًا}  �أَحْ�سَنُ  هُمْ  يُّ
�أَ لِنَبْلُوَهُمْ  لَهَا  زِينَةً 

)الكهف: 7(.

فعندما يتحدث الله تعالى عن الهدف 

المبا�شر لهذه  الحياة الدنيا، يتحدث عن 

الابتلاء والاختبار، وهو ما نجده بو�ضوح 

في حياة هذه ال�سيّدات الجليلات.

هذه الملاحظة ـ �شدّة البلاء ـ تجمع 

هذه ال�سيّدات، فال�سيّدة �آ�سية ت�صل �إلى 

مرحلةٍ تقول فيها في دعائها {رَبِّ ابْنِ لِي 

نِي مِنْ فِرْعَوْنَ}  عِنْدَكَ بَيْتاً فِي الْجَنَّةِ وَنَجِّ

كُمُ  رَبُّ {�أَنَا  11(، فرعون الذي يقول  )التحريم: 

كم  م�ؤمنة.  زوجته  فيما   ،)24 )النازعات:  لاأعْلىَ} 

هي حياتها �صعبة وقا�سية.

�أن  ذلك  مختلف،  فبلا�ؤها   ،O مريم  ال�سيّدة  �أم��ا 

الجوع  هو  المر�أة  تتحمله  �أن  يمكن  الحياة  في  �شيء  �أ�صعب 

تتحمل  النقية  الطاهرة  الم�ؤمنة  المر�أة  الأذى.  �أو  والعط�ش 

بهتان  حقّها  في  يُقال  و�أن  عر�ضها  في  تُتَّهم  �أن  �أم��ا  ذل��ك. 

عظيم ـ كما ح�صل وقال اليهود في مريم O ـ ويتم ال�سعي 

�صاحبة  �إلى  مجتمعها  نظر  في  مقدّ�سةٍ  ام��ر�أةٍ  من  لإ�سقاطها 

تلك الاتهامات القا�سية والظالمة، فهذا �أق�سى �شيء يمكن �أن 

يتحمله قلب امر�أة. ولكن ال�سيدّة مريم O تحمّلت هذا كله 

في عين الله و�سبيله ور�ضاه �سبحانه وتعالى.

ال�سيّدة خديجة O المر�أة الغنية المقتدرة المحترمة 

والح�صار  العي�ش  �صعوبات  تعالى  الله  �سبيل  ف��ي  تحمّلت 

وال�سجن في البيت، و�أنفقت كل مالها، وتعرّ�ضت حياتها للخطر 

ولل�صعوبات من �أجل الله جلّ وعلا.

ال�سيّدة الزهراء O مرّ عليها �أ�صعب المحن وهي في 

قلب  على  فقط  لي�س  م��رّت،  التي  المحن  �أ�صعب  من  الحقيقة 
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الم�ؤمنين  �أمير  قلب  على  �أي�ضاً  بل   ،O الزهراء  ال�سيّدة 

ر�سول  وفاة  حادثة  وهي  والم�ؤمنات،  الم�ؤمنين  وقلوب   Q

.Pورحيله عن هذه الدنيا وما جرى بعد وفاته P الله

هذه المرحلة من �أ�شدّ المراحل �صعوبةً وق�سوةً، �سواء على 

الم�ستوى العاطفي �أو على الم�ستوى النف�سي والمعنوي �أو على 

م�ستوى تحديد م�صير وم�آل الأمة الإ�سلامية و�إنجازات ر�سول 

 .P الله

كلها عطاءً  كانت حياتها  O، طبعاً،  الزهراء  ال�سيّدة 

حياتها  م��ن  المقطع  ه��ذا  ولكن  وت�ضحية،  وع��ب��ادةً  وج��ه��اداً 

ال�شريف  وجودها  عرّ�ضت  اً، حيث  كان مقطعاً خا�صّ ال�شريفة 

للخطر في هذا الموقع وانتهت هذه »الحركة الفاطميّة« �إن �صحّ 

التعبير �إلى ال�شهادة.

�إلى  و�صلن  ال�سيّدات  وهذه  موجود.  الابتلاء  �أن  نجد  �إذاً، 

ما و�صلن �إليه لأنهن تعرّ�ضن لامتحاناتٍ �شديدةٍ وقا�سيةٍ جداً، 

التحمل،  العزم،  الإرادة،  ال�صبر،  ففيها  الجبال.  فيها  تهتز 

الر�ضا، الت�سليم والقبول.

ن�صرة ولي الله

ن�صرة  في  حا�ضراً  ك��ان  ال�سيّدات  عن�صر  �أن  نجد  كما 

ولي الله، هنا ي�أتي بحث الولاية. والامتحان الحقيقي كان في 

تعطي  Q. كانت  نا�صرت مو�سى  التي   O �آ�سية  ة  ق�صّ

وهو طفل،  رعته   ،Q لمو�سى  الق�صر  قلب  المعلومات من 

في  الحادثة  تلك  ح�صلت  عندما  عنه  ودافعت  �صبياً،  وربته 

م�صر.

لقد كانت تعرّ�ض وجودها للخطر من �أجل حمايته.  كل ما 

تعرّ�ضت له، في كل المراحل، �إنّما كان في طريق الإيمان بولي 

الله والدفاع عنه Q �أي�ضاً. مريم O كانت في موقف 

��شأنه  رفع  �سبيل  وفي   .Q الم�سيح  ال�سيّد  ولي الله  ن�صرة 

تعرّ�ضت  للخطر.  وحياتها  �سمعتها  عرّ�ضت  معجزته،  و�إثبات 

�إذ  في ح�ضنها  التي ح�صلت  المعجزة  ولولا  وال�شتم،  للاتهام 

�أنطق الله عي�سى Q لكانت بالت�أكيد �ستتعرّ�ض للقتل وللرجم 
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�سمعتها  عرّ�ضت  �إذاً،  بالحجارة. 

و�أغلى ما تملكه المر�أة في ن�صرة ولي 

ما  كل  خديجة.  ال�سيّدة  فعلت  كذلك  الله. 

 .P فعلته كان في ن�صرة ولي الله النبيّ محمد

والتحدي  العطاء  قمة  في  الزهراء  ال�سيّدة  كذلك 

في  كانت  ال�شهادة  �إل��ى  و�صولًا  للخطر  والتعرّ�ض 

 .Q ن�صرة ولي الله علي بن �أبي طالب

القول:  يمكن  الثلاثة  الملاحظات  ه��ذه  بعد 

لي�س  المقام  ه��ذا  �إل��ى  ال�سيدات  ه��ذه  �أو���ص��ل  ما  �إنّ 

في  النجاح  ب��ل  العمر،  ولا  الن�سب  ولا  ال�سبب  ه��و 

وهن  في  ال�سقوط  وعدم  الفوز  ال�صعبة،  الابتلاءات 

النف�س و�ضعفها و�شهواتها. هذا الإيمان والعزم والإرادة 

هو الذي جعل هذه ال�سيدات يتجاوزن كل بلاءات الدنيا رغم 

�صعوباتها وق�سوتها في �سبيل الله وو�صلن �إلى هذا المقام.

�إذاً، هنا الامتحان.

المعرفة كبداية

�إلى   ،O ال��زه��راء  ال�سيدة  �سيرة  �إل��ى  ن���أت��ي  عندما 

علاقتها مع �أبيها و�أمّها، علاقتها مع زوجها و�أولادها، علاقتها 

مع النا�س، �سلوكها ال�شخ�صي، �سلوكها الاجتماعي وال�سيا�سي، 

�أن  �أردن��ا  و�إذا  �إل��خ.  و�إي��ث��اره��ا...  �صلاتها  �صومها،  عبادتها، 

الأ�سرية  علاقاتها  جميع  في  هكذا   O كانت  لماذا  نفهم 

والاجتماعية وحتى في الموقف العام، في نُ�صرة الولاية، لماذا 

مكارم  وعلوّ  وزهدها  عبادتها  في  هكذا   O كانت  �أي�ضاً 

�إذا �أم�سكنا  �أخلاقها.. هذا كلّه له �سبب واحد، ومن��شأ واحد؛ 

بالمفتاح وعرفنا ال�سر ي�صبح بمقدورنا �أن نفهم ال�سيرة، نفهم 

هذا ال�سلوك وخلفيته، وي�صبح بمقدورنا �أن نمار�س الاقتداء، 

وتكون O لنا قدوة.

�إذا دخلنا �إلى الروح والجوهر نجد �أن ال�سرّ هو في العلاقة مع 

 O الله �سبحانه وتعالى. الذي يريد �أن يفهم ال�سيدة الزهراء

لهذه  نتائج  لأنها  بالتفا�صيل،  يبد�أ  لا  هنا.  من  يبد�أ  �أن  عليه 
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وتعالى  �سبحانه  الله  مع  العلاقة  عن  نتكلم  عندما  العلاقة. 

الدين  »�أول  يقول:   Q الم�ؤمنين  �أمير  المعرفة.  من  نبد�أ 

معرفته«، ولو �أن هذه المعرفة �إجمالية وعامة.

طبعاً  وهي  موجود.  الله  �أنَّ  �أع��رف  �أن  في  تبد�أ  والمعرفة 

معرفة متاحة للجميع، فلا نتكلَّم هنا عن �أنبياء و�أولياء وعرفاء 

وفلا�سفة، لا، هذا �أمر متاح لكل موجود ولي�س فقط للإن�سان.

ن�أتي  بعد ذلك  ثم  الأم��ر  نعرف هذا  �أن  ف�أ�صل وجود الله 

�إلى �صفاته و�أ�سمائه. هذه معرفة في �أ�صلها وبالإجمال متاحة 

لنا جميعاً، �أن ن�ؤمن ونعرف �أن الله �سبحانه وتعالى واحد لا 

�شريك له. �أنّ الله �سبحانه وتعالى عالمٌ بكل �شيء يعرف كل 

�شيء. يعلم ما يجري في داخلنا وما يجري في خواطر كل 

الموجودات. و�أن الله �سبحانه وتعالى �سميعٌ، ي�سمع �شكوانا 

�إذا �شكونا، ي�سمع دعاءنا �إذا دعونا، وي�سمع كلامنا عندما 

نتكلم، وب�صيرٌ يرى حالنا وو�ضعنا  و�أعمالنا  وحا�ضرٌ ناظرٌ 

لا يخفى عليه �شيء، ولا يغيب عنه �شيء على الإطلاق. هذا 

هو الله �سبحانه وتعالى، هذه بع�ض �صفاته و�أ�سمائه.

المعرفة والحبّ والخ�شية

�إذاً، عندما يكون عندنا هذه المعرفة بالله عزّ وجلّ، ولو 

فهناك  ب�أ�سمائه،  ب�صفاته،  بوجوده،  الإجمالية،  المعرفة  �أنها 

والخ�شية  والرجاء،  الحب  عندنا:  يتولدان  ال�شعور  من  نوعان 

والخوف. 

�سيدفعه  فذلك  المرحلة  هذه  �إلى  الإن�سان  ي�صل  وعندما 

�إلى طلب التقرب من هذا الذي يحبه ويخ�شاه، يعني من الله 

عزّ وجلّ. 

ال�سيدة الزهراء O لديها المعرفة، والمعرفة   ولَّدت 

الله  من  للقرب  ت�سعى  جعلاها  اللذين  والخ�شية  الحب  لديها 

والعبادة  �سبحانه وتعالى عبر ما يحبه الله وير�ضاه )الطاعة 

والتقوى(، وعبر هذا و�صلت �إلى ذلك المقام العظيم.

فالإن�سان عندما ي�صل �إلى مرحلة �أنه في �سبيل بناء وحفظ 

وتطوير العلاقة مع الله �سبحانه وتعالى هو م�ستعد لأن يتحمّل 

الذي يريد �أن يفهم 

ال�سيــدة الزهـــراء 

�أن  O عليـــــــه 

يبـد�أ من هنـــا من 

اللـه  مـع  العلاقـة 

�سبحانــه وتعـالـى
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لأنْ  حا�ضر  هو  والم�صائب،  والمحن  البلاء  �أ�شكال  كلّ 

في  يقدمها  نف�سه  وحتى  �أمواله،  �أولاده،  �شيء:  كلّ  يقدّم 

الذروة  هي  وهذه  ال��ذروة،  يبلغ  ف�إنّه  وجلّ  عزّ  الله  �سبيل 

O، والذروة التي  �إليها ال�سيدة الزهراء  التي و�صلت 

.Q و�صل �إليها الإمام الح�سين

ير�ضى الله لر�ضاها 

الأعلى  الن�سائي  الم�صداق   O الزهراء  ال�سيدة 

�أن  يمكن  وال��ذي  �سوة، 
ُ
و�أ ق��دوةً  لنا  ي�شكّل  �أن  يمكن  الذي 

يج�سّد �أرقى علاقة بين امر�أة )�سيدة( وبين الله �سبحانه 

وتعالى. لماذا هي في القمة؟ لأنها فاطمة، العارفة بالله 

التي  الع�شق،  قمة  في  وج��لّ  ع��زّ  لله  العا�شقة  وج��لّ،  ع��زّ 

ال�سالكة  ال�ساعية  والعاملة  الخ�شية  قمة  في  الله  تخ�شى 

�سبحانه  الله  ير�ضى  �أن  �أج��ل  م��ن  المجاهدة  ال��ع��اب��دة 

ير�ضى  و�أ�صبح  عنها  الله  ر�ضي  �أن  �إلى  فو�صلت  وتعالى، 

ال�سيدة  هذه  �إليه  و�صلت  ال��ذي  هذا  مقام  �أيُّ  لر�ضاها. 

العظيمة والجليلة؟

ومعدن  الملائكة  ومهبط  النبوة  بيت  �أهل  من  نتعلم 

في  مرحلة  �أم��ام  نحن  بهم.  ونقتدي  منهم  نتعلم  العلم، 

هذه الدنيا نتدرج فيها دائماً من امتحان �إلى امتحان ومن 

ابتلاء �إلى ابتلاء، وكلما ترقى الإن�سان كلما كان امتحانه 

�أ�صعب وجهده �أكبر. هكذا حال الدنيا، حتى في اللحظة 

التي ن�ضع فيها ر�ؤو�سنا على فرا�ش الموت نحن في معر�ض 

 ،Q البلاء وفي معر�ض الامتحان. من لديه �إمام كعلي

وقدوة و�سيدةٌ كفاطمة O لا يجوز �أن يقلق �أو يخاف، 

ب�سيرتهما  يقتدي  بنور علمهما،  ويهتدي  بهما  يتم�سك  بل 

ويوا�صل الطريق. 

. .بحار الأنوار، العلامة المجل�سي، ج 43، �ص 119))) الخ�صائ�ص الفاطمية، ال�شيخ محمد باقر الكجوري، ج 1، �ص 2172)))

الهوام�ش

م��ن ل��دي��ه �إم����امٌ 

 Q ّك���ع���ل���ي

و�ســيّـدةٌ  وقــدوةٌ 

كفـاطمـة O لا 

يجــوز �أن يقلــق �أو 

يخــاف، بل يقتـدي 

ب�سيرتهما ويهتدي 

بنــــــور علمهـمــا
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 هكذا حدثتني فاطمة: 

O

حوار مع ال�سيدة الزهراء

 زهرة الأ�سماء

 الخ�صائ�ص الفاطمية

  �شعر: �أن�شودة عا�شق

  العباءة �أ�صالة الزي ال�شرعي
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هك��ذا حدّثتني

ف����اط����م����ة

عبق  وم��ن  النبوّة  روح  من  ولأنّ��ه��ا  غابت،  و�إن  حا�ضرة 

الدهر  �أبد  خالدة  الآف��اق  في  تخفق  كلماتها  تظل  الوحي 

الأر���ض.  ظلمات  في  الله  نور  فهي  الطريق،  �أمامنا  ت�ضيء 

تنير �أمَامنا ال�سبيل للو�صول �إلى طاعة الله ور�ضوانه والفوز 

ب�سعادة الدارين.

من  الكثير  ـ  ف��داه��ا  روح��ي  ـ   ال��زه��راء  ال�سيدة  نقلت   

الأحاديث عن الر�سول P، ولكننا اخترنا في هذا المخت�صر 

المقابلة  هذه  فكانت  �أقوالها،  من  وورد  جاء  مما  �شذرات 

المتخيلة معها، ي�ستنطقها فيها موالٍ، وي�سمع جوابها مما ورد 

في �أمهات م�صادر الأحاديث والكتب.

�إعداد: �آمال جمعة

O ح����وار م��ع ال�����س��ي��دة ال���زه���راء
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ال�سلام عليك �سيدتي.

 وعليكم ال�سلام ورحمة الله وبركاته.

�سيدتي ومولاتي، مَنْ هو ال�سلام؟

 �إنّ للها هو ال�سلام ومنه ال�سلام و�إليه ال�سلام.

 فمن هو؟ وكيف خلق الخلق؟

 )�إن���ه( الممتنع ع��ن لاأب�����ص��ار ر�ؤي��ت��ه وم��ن لاأل�سن 

من  لا  لاأ���ش��ي��اء  اب��ت��دع  كيفيته..  لاأوه����ام  وم��ن  �صفتُه، 

امتثلها،  �أمثلةٍ  اح��ت��ذاء  ب�ال  و�أن��شأها  قبلها،  ك��ان  �شيء 

كوّنها بقدرتهِ، وذر�أها بم�شيئتِه، من غير حاجةٍ منه �إلى 

تكوينها، ولا فائدةٍ له في ت�صويرها، �إلا تثبيتاً لحكمته 

لبريّته،  وتعبّداً  لقدرته،  و�إظ��ه��اراً  طاعته  على  وتنبيهاً 

و�إعزازاً لدعوته.

فمتى  والمر�سلين،  لاأنبياء  خاتم   P �أب��وك  ك��ان   

�أنه قد �سبقه الكثير من  ولمَ بعثه للها تعالى مع العلم 

لاأنبياء والر�سل R؟

P عبده ور�سوله، اختاره قبل �أن   �إنّ �أبي محمداً 

اه قبل �أنْ اجتبله، وا�صطفاه قبل �أنْ ابتعثه...  �أر�سله، و�سمَّ

)و�إنما( ابتعثه �إتماماً لأمره، وعزيمة على �إم�ضاء حكمه 

و�إنفاذاً لمقادير رحمته.

ما هي معجزته وحجته الكبرى؟

كتاب للها الناطق، والقر�آن ال�صادق والنور ال�ساطع، 

الر�ضوان  �إل��ى  قائد  �سرائره...  منك�شفة  ب�صائره،  بيّنةٌ 

اتّ��ب��اع��ه، م����ؤدّ �إل���ى ال��نّ��ج��اة �إ���س��م��اع��ه، ب��ه ت��ن��ال حجج للها 

المحذّرة وبيناته  المف�سّرة ومحارمه  المنوّرة وعزائمه 

الجالية، وبراهينه الكافية و�شرايعه المكتوبة. ف�أموره 

ظاهرة و�أحكامه زاهرة و�أعلامه باهرة وزواجره لائحة 

و�أوامره وا�ضحة.

�شرائعه المكتوبة؟ هي لاأحكام والفرائ�ض �إذن، فهل 

لهذه لاأحكام من علاقة بتهذيب النف�س وتروي�ضها �أو 

ال�سير بها �إلى كمالها؟

ال�شرك،  من  لكم  تطهيراً  لاإيمان  للها  جعل  )لقد( 

جـــعـــل الــــلــــه 

الإيمــــان تطهيـــراً 

لكــم من ال�شــرك.. 

وطاعتنـــا نظـامـــاً 

للمـلّـــة، و�إمـامـتنـا 

�أمانــــــاً من الفُرقة
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للنف�س  تزكيةً  والزكاة  الكبر،  لكم عن  تنزيهاً  وال�صلاة 

والحج  للإخلا�ص،  تثبيتاً  وال�صيام  ال���رزق،  في  ون��م��اءً 

ت�شييداً للدين، والعدل تن�سيقاً للقلوب، وطاعتنا نظاماً 

اً للإ�سلام،  للملة، و�إمامتنا �أماناً من الفُرقة، والجهاد عزَّ

بر معونةً على ا�ستيجاب لاأجر، ولاأمر بالمعروف  وال�صّ

م�صلحةً للعامة، وبرّ الوالدين وقايةً من ال�سخط، و�صلة 

لاأرحام منماةً للعدد، والق�صا�ص حقناً للدماء، والوفاء 

للعفّة.  �إيجاباً  ال�سرقة  للمغفرة، وترك  بالنذر تعري�ضاً 

للهاَ  ��قُ��وا  بالربوبية {واتَّ له  �إخلا�صاً  ال�شرك  وح��رّم للها 

�إِلَا وَ�أَنْتُمْ مُ�سْلِمُونَ} )�آل عمران:  حَقَّ تُقَاتِهِ وَلَا تَمُوتُنَّ 

102( و�أطيعوا للها فيما �أمركم به ونهاكم عنه.
�شيعتنا

�إذاً، علينا العمل بالقر�آن والالتزام بالحلال والحرام 

للنجاة من عذاب النار. ولكن، �أما من �سبيل مع العمل 

ي�شفع ويجبّ عن التق�صير؟

ونحن  ر�سوله،  �آل  ونحن  خلقه،  �إل��ى  و�سيلته  نحن 

�أن��ب��ي��ائ��ه. ف����أبَ���وَا ه��ذه لاأم���ة محمد  حجة غيبه وورث���ة 

وعلي، يقيمان �أَوَدهم، وينقذانهم من العذاب الدائم �إنْ 

�أطاعوهما، ويبيحانهم النعيم الدائم �إن وافقوهما...

فما ف�ضلُ حبِّ علي Q؟

علياً  �أحب  مَنْ  ال�سعيد،  ال�سعيد حق  كل  ال�سعيد  �إنّ 

في حياته وبعد موته.

ل��ن��ك��ون من   Q ع��ل��ي  وح����ب  ��ك��م  ح��بُّ ي��ك��ف��ي  �إذاً، 

�شيعتكم؟

�إنْ كنت تعمل بما �أمرناك وتنتهي عما زجرناك عنه 

ف�أنت من �شيعتنا. و�إلا، فلا.

فمن هم �شيعتكم؟

وموالي  محبينا  وكل  الجنة  �أه��ل  خيار  من  �شيعتنا 

�أوليائنا ومعادي �أعدائنا. 

�إعلان  �أو  بالل�سان  لاإ���س�الم  �أن��ه لا يكفي  يعني  ه��ذا 

حبكم �أهل البيت ليُنجيَ من عذاب النار؟ 

بقلبه  والم�سلم  �أول��ي��ائ��ن��ا...  وم��وال��ي  محبينا  ك���لّ 

�إن كنت تعمل بما 

�أمرنـاك وتنتهي عما 

ف�أنت  عنه  زجرناك 

من �شيعتنا. و�إلا، فلا
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الله  �إلى  �أ�صعد  من 

خ��ال���ص�� ع��ب��ادت��ه 

�إل��ي��ه  الله  �أه��ب��ط 

�أف�ضــل مـ�صلـحتــه

�أوامرنا  خ��ال��ف��وا  �إذا  �شيعتنا  م��ن  ل��ي�����س��وا  ل��ن��ا  ول�����س��ان��ه 

الجنّة  في  ذلك  وهم مع  الموبقات،  �سائر  في  ونواهينا 

والرزايا،  بالبلايا  ذنوبهم  م��ن  يطهّرون  بعدما  ولكن 

الطبق  �أو في  �شدائدها،  ب�أنواع  القيامة  �أو في عر�صات 

لاأعلى من جهنم بعذابها بعد �أن ن�ستنقذهم بحبنا منها 

وننقلهم �إلى ح�ضرتنا.

زينة الم�ؤمن

لاإخلا�ص  يقع  �أي��ن  ولكن  ف�أبلغتِ،  �سيدتي  �أجملتِ 

من الوحدانية ولاإيمان بالله تعالى وبطاعته؟

�أ�شهد �أن لا �إله �إلا للها وحده لا �شريك له، كلمة جعل 

في  و�أن��ار  مو�صولها  القلوب  و�ضمّن  ت�أويلها  لاإخلا�ص 

عبادته  خال�ص  للها  �إل��ى  �أ�صعد  فمن  معقولها...  الفكر 

�أهبط للها �إليه �أف�ضل م�صلحته..

�إذاً، كان ما ذكرتِ هو الذي يوجب الجنة، فهل من 

�شيء �آخر يتحلّى به الم�ؤمن مولاتي؟

الجنة،  ل�صاحبه  يوجب  ال��م���ؤم��ن  وج��ه  ف��ي  البِ�شْر 

عذاب  �صاحبه  يقي  المعادي  المعاند  وجه  في  والبِ�شْر 

النار.

كمال ال�صوم

هل يكفي في ال�صوم الامتناع عن الطعام وال�شراب 

والقيام بالعبادات؟

ما ي�صنع ال�صائم ب�صيام �إذا لم ي�صن ل�سانه و�سمعه 

وب�صره وجوارحه.

فما قولك في ليلة القدر؟

محرومٌ مَنْ حُرِم خيرها.

قبل  ول��ك��ن،  ال��م��ر�أة.  ع��ن  ذكرتها  م�سائل  تح�ضرنا 

�س�ؤالك عنها نحب �أن نعرف ما �أكثر ما �أحببت في هذه 

الدنيا؟

حُبِّبَ �إليّ من دنياكم ثلاث: تلاوة كتاب للها، والنظر 

في وجه ر�سول للها P، ولاإنفاق في �سبيل للها.
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O المر�أة عند الزهراء

خجلت من الكثرة �سيدتي ولا �أريد �أن �أَ�شُقّ عليك يا 

ابنة ر�سول للها.

اكتُريَ )�أي  �أر�أي��ت من  ل��ك(،  )هاتي و�سلي عمّا بدا 

ا�ست�ؤجر( يوماً ي�صعد �إلى �سطح بحملٍ ثقيلٍ وكراهُ )�أي 

�أُجرَته( مائة �ألف دينار يثقل عليه؟

ما هو �سيدتي خير للن�ساء؟

خيرٌ لهنّ �أنْ لا يرين الرجال ولا يرونهنّ.

فمن خير الرجال فيما يخ�صّ الن�ساء؟

خياركم �ألينَكُم مناكب، و�أكرمهم لن�سائهم.

تذكرت من مقالتك هذه ما جرى بينك وبين النبي 

لِ��مَ حجبته، فهل  �س�ألك عن لاأعمى  P عندما  لاأك��رم 

تعيدين علينا ما قلت له وما �أجابك؟

قلت يا ر�سول للها، �إنْ لم يكن يراني ف�أنا �أراه وهو ي�شم 

الريح. عندها �أجابني P: �أ�شهد �أنك ب�ضعة مني.

وكيف تكون المر�أة �أقرب �إلى ربها؟

�أدن����ى م��ا ت��ك��ون )ال���م���ر�أة( م��ن رب��ه��ا �أنْ ت��ل��ت��زم قعر 

بيتها.

العمل  �إي��اه ر�سول للها عندما ق�سّم  �أعطاك  وهو ما 

بينك وبين علي Q وجعل لك عمل المنزل فقط؟

)ن��ع��م(، ولا يعلم م��ا داخ��ل��ن��ي م��ن ال�����س��رور �إلا للها، 

ب�إكفائي ر�سول للها تحمل رقاب الرجال.

ب��الأم��وم��ة، فكيف  الرجل  ال��م��ر�أة عن  للها  ميّز  لقد 

نكرمها؟

�إلزم رجلها، ف�إنّ الجنّة تحت �أقدامها.

معين  م��ن  ن��رت��وِ  ول��مّ��ا  تتركيننا  �أي���ن  �إل���ى  �سيدتي، 

علمك بعد؟!

ل��م تُجبنا و���س��ارع��ت �إل���ى ال��ذه��اب، وق���ال ق��ائ��ل �إنها 

كانت، قبل دخولها علينا، تقول لخادمتها: ا�صعدي على 

ال�سطح، ف�إذا ر�أيت ن�صف عين ال�شم�س قد تدلى للغروب 

ف�أعلميني حتى �أدعو.

بَ �إلي من دنياكم  حُبِّ

ثلاث: تلاوة كتـاب 

اللـه، والنظــر فـــي 

وجــه ر�ســول اللـــه 

P، والإنفــــــــاق 

فـــي �سبيـــل اللـــه

36



زه���رةُ الأ���س��م��اء
ال�شيخ محمد باقر كجك

القرون  مرّت  لقد  مذهولًا:  منّا  الواحد  يقفُ  هكذا 

الطّوال ولا تزال تلك ال�شخ�صيّة الفريدة ت�شرق وتزهو، 

ويتجدّد جمالها كل حين. ورغم الم�آ�سي العظيمة التي 

لم تزل تمرُّ بها الب�شرية حتّى يومنا، تبقى �شم�سُ جمالِ 

الزهراء O ت�ضيء، وتن�شر الأمل، وتبعث الثّقة في 

�أرجاء الإن�سانية المهتزة.

لا  و�أن�����سٌ  ج��م��الٌ   Oالزهراء ال�سيدة  ع��ن  وللحديث 

يدانيه �شيء، فقد كانت O تجمع في �شخ�صيّتها المعظّمة 

فات والكمالات النف�سانية، ما جعلها تتفرّدُ في  العديد من ال�صّ

فات والنّعوت كانت في الحقيقة تعبّر بكلّها  مجموعةٍ من ال�صّ

معيّنةٍ  بخ�صائ�ص  �أُف���ردت  وق��د  ال��ف��ذّة.  ال�شخ�صية  تلك  عن 

 Rبها، كما �أتى بعده من �أهل البيت P ها الر�سول خ�صّ

�أو �صفةً  �أن يميّز فيها خ�صي�صةً ما  �أراد  وبقية الم�سلمين مَن 

تركت فيه �أثراً، �أو عنَت لهم مثلًا.
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هنا:  والب�سيط  الم�شروع  ال�س�ؤال  لنا  يحقُّ  وبالتّالي 

�أيّ �شيءٍ ترمز في  فات؟ و�إلى  ما هي هذه الأ�سماء وال�صّ

ال�شخ�صية النورانية للزهراء O؟

 Rالبيت �أه��ل  عن  ال��روائ��ي  تراثنا  في  ورد  لقد 

العديد من الأ�سماء والأو�صاف التي جرى ا�ستخدامها في 

تجاوزت  �أنها  حتى   ،O فاطمة  عن  الحديث  معر�ض 

 Q رُويَ عن الإمام ال�صادق  الخم�سة ع�شر. منها ما 

�أنه قال: »لفاطمة ت�سعة �أ�سماء عند الله عزّ وجلّ: فاطمة 

والرا�ضية  والزكية،  والطاهرة،  والمباركة،  وال�صدّيقة 

.
)1(

ثة، والزّهراء«  والمَرْ�ضيَّة، والمحدَّ

فيما يلي �سن�ستعر�ض �أهمّ هذه الأ�سماء والأو�صاف:

لماذا »فاطمة«؟

 ،O لها  �شهرةً  الأ�سماء  �أكثر  هو  فاطمة  ا�سم  �إنّ 

الت�سمية،  لهذه  التف�سيرات  من  عدداً  الرّوايات  في  ولعلّ 

Q: »�سمعت ر�سول الله  منها ما ورد عن الإمام علي 

من  وذريتها  فطمها  الله  لأنّ  فاطمة  �سُمّيت  يقول:   P

جئت  بما  والإي��م��ان  بالتوحيد  منهم  الله  لقي  من  النار، 

.
)2(

به«

 ،Rالبيت �أه��ل  عند  محبوباً  ك��ان  الا���س��م  وه��ذا 

عن  روي  فقد  ب��ه،  ��يَ��ت  ��مِّ ���سُ م��ن  وي��ح��ت��رم��ون  يحترمونه 

و�أنا   Q �أبي عبد الله  �أنه قال: »دخلت على  كوني  ال�سَّ

مغموم مكروب، قال لي: يا �سكوني ما غمّك؟ فقلت: وُلدت 

�آه  �آه  ق��ال:  فاطمة،  قلت:  �سمّيتها؟  ما  فقال:  ابنة...  لي 

�آه... ثم قال Q: �أمّا �إذا �سمّيتها فاطمة فلا ت�سبّها ولا 

.
)3(

تلعنها ولا ت�ضربها« 

وعن الإمام الكاظم Q �أنه قال: »لا يدخل الفقر 

.
)4(

بيتاً فيه ا�سم محمد.. وفاطمة من الن�ساء« 

38
�سُمّيــت فــاطمــة؛ 

فـطـمـهـا  اللـه  لأنّ 

النـار وذريـتـهـا من 



دّيقة« فاطمة »ال�صّ

به  الله  �أم��ر  ما  بكل  الت�صديق  كثير  هو  والم�صدّق 

تعالى:  قوله  وي�ؤيده  �شك،  ذلك  في  يدخله  لا  وب�أنبيائه، 

يقُونَ}  دِّ ال�صِّ هُ��مُ  �أُولَ��ئِ��كَ  وَرُ�سُلِهِ   ِ بِ��اللَّه �آمَ��نُ��وا  ��ذِي��نَ  {وَالَّ

)الحديد: 19(.

�أنّ  والم�ستفاد من الآيات الكثيرة والروايات المتعددة 

مرتبة ال�صدّيقين في عداد مراتب الأنبياء وال�شهداء، الذين 

لهم ح�ساب خا�ص بهم ودرجة مخ�صو�صة. وذلك هو منطوق 

ولَ��ئِ��كَ مَعَ  فَ���أُ ���سُ��ولَ  وَال��رَّ الآي��ة المكرّمة: {وَمَ���نْ يُطِعِ للهاَ 

هَدَاءِ  يقِينَ وَال�شُّ دِّ الَّذِينَ �أنَْعَمَ لُلها عَليَْهِمْ مِنَ النَّبِيِّينَ وَال�صِّ

الِحِينَ وَحَ�سُنَ �أوُلَئِكَ رَفِيقاً} )الن�ساء: 69(. وَال�صَّ

بال�صدّيقة،  �سمّاها  الذي  هو   P الأعظم  والر�سول 

ي�ؤتَهنَّ  لم  ثلاثاً  »�أُوتيتَ   :Q لعليّ  قال  �أنّه   P فعنه 

�أحدٌ ولا �أنا: �أُوتيتَ �صهراً مثلي ولم �أُوت �أنا مثلي، و�أُوتيتَ 

زوجةً �صدّيقة مثل ابنتي ولم �أُوت �أنا مثلها زوجة، و�أُوتيتَ 

الح�سن والح�سين من �صلبك ولم �أُوتَ من �صلبي مثلهما، 

.
)5(

ولكنكم مني و�أنا منكم« 

فاطمة »المُبَاركَة«

من  �أنواعاً   O فاطمة  ال�سيدة  في  الله  جعلَ  لقد 

البركات، وجعل ذرية ر�سول الله P من ن�سلها، والخير 

تها، فهي قد ا�ست�شهدت تاركةً ولدين وابنتين  الكثير في ذريَّ

فقط، وهم: الإمامان الح�سن والح�سين L وزينب و�أُم 

�أولاد  فيها  ا�ستُ�شهد  التي  واقعة كربلاء  ثم جاءت  كلثوم. 

 .Q ولم يبق منهم �إلّا الإمام ال�سجاد Rالح�سين

الزهراء  ن�سل  في  البركة  الله  جعل  فقد  كلّه  ذل��ك  وم��ع 

O، وكثر حتى بلغ في زماننا �أعداداً كبيرة في مختلف 

بلاد الله تعالى.
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فاطمة »الطّاهِرَة«

والطهر �صفة للج�سد والروح، وهو ما تحدث عنه القر�آن 

لُلها  يُرِيدُ  {�إِنَّمَا  تعالى:  قوله  في  التطهير،  �آية  في  الكريم 

تَطْهِيراً}  رَكُمْ  وَيُطَهِّ الْبَيْتِ  �أَهْ��لَ  جْ�سَ  الرِّ عَنْكُمُ  لِيُذْهِبَ 

ت�شمل  التطهير  �آية  �أنّ  فيه  �شكّ  لا  وممّا   .)33 )الأح��زاب: 

الزهراء O قطعاً، وب�إجماع المف�سرين والمحدّثين من 

الأحاديث  جميع  �إنّ  �إذ  ون��در.  �شذّ  من  �إلا  وال�سنّة،  ال�شيعة 

الواردة حول نزول هذه الآية متفق على �شمولها لعليّ وفاطمة 

 .Rوالح�سن والح�سين

وعن �أبي �سعيد الخدريّ عن النبي P في هذه الآية �أنّه 

قال: »جمع ر�سول الله علياً وفاطمة والح�سن والح�سين، ثم 

�أدار عليهم الك�ساء فقال: ه�ؤلاء �أهل بيتي، اللهم �أذهب عنهم 

الرّج�س وطهّرهم تطهيراً، و�أمُّ �سلمة على الباب فقالت: يا 

.
)6(

ر�سول الله �أل�ستُ منهم؟ فقال: �إنّكِ لعلى خير« 

فاطمة »الزّكيّة«

والزكاة في اللغة: »الطهارة والنماء والبركة والمدح«. 

يَة« فاطمة »الرا�ضِ

ر الله تعالى لعبده، يعتبر من �أعلى درجات  �ضا بما قدَّ الرِّ

 O الزهراء  ال�سيّدة  ر�ضيَت  وقد  وجلّ.  عزّ  بالله  الإيمان 

ر لها من مرارة الحياة. والت�أريخ يحدّث عن الم�صائب  بما قُدِّ

والنوائب التي ان�صبّت على فاطمة الزهراء O منذ نعومة 

الحياة في عنفوان �شبابها، وهي في  �أن فارقت  �إلى  �أظافرها 

ا�ضطهاد  من  لها  الله  كتب  بما  را�ضية  المراحل  تلك  جميع 

وحرمان و�أحزان وهموم و�آلام.

فاطمة »المر�ضية«

�إن للمر�ضيين عند الله تعالى درجة عالية، ومنزلة �سامية، 

فكانوا  عنهم  الله  ر�ضي  الذين  الله  عباد  من  القليل  فهناك 

جملة  وم��ن  وا�ستقامتهم،  اعتدالهم  ب�سبب  عنده  مر�ضيين 

�سيدتنا  الراقية  والدرجة  الرفيعة  المنزلة  بتلك  فازوا  الذين 

40

ال�صادق  الإمام  عن 

Q: »�إنّمـا �سُمّيت 

ثة لأنّ  فاطمـة محدِّ

كــانـت  الملائـكـة 

مـاء  ال�سّ من  تهبـط 

فتناديها كما تنادي 

مريم بنت عمران...«



. ك�شف الغمة، ابن �أبي الفتح الإربلي، ج 2، �ص 191)))

. الأمالي، ال�شيخ الطو�سي، �ص 2570)))

. الكافي، ال�شيخ الكليني، ج 6، �ص 49، ح 36)))

. و�سائل ال�شيعة )�آل البيت(، الحر العاملي، ج 21، �ص 396، ح 41)))

. الأ�سرار الفاطمية، ال�شيخ محمد فا�ضل الم�سعودي، �ص 5397)))

. بحار الأنوار، العلامة المجل�سي، ج 35، �ص 6212)))

. م. ن، ج 14، �ص 7206)))

. معاني الأخبار، ال�شيخ ال�صدوق، �ص 864)))

الهوام�ش

فاطمة الزهراء O، ف�إنّ الله تعالى قد ر�ضي عنها، فكانت 

مر�ضيةً  في �أعمالها التي عملتها، ور�ضي عنها ربها بما عملت 

من طاعته.

فاطمة »المُحَدّثَة«

 Q روي في تف�سير هذا اللقب عن عي�سى بن زيد بن علي

�سمّيت  �إنّما  يقول:   Q الله  �أب��ا عبد  �أن  »�سمعت  ق��ال:  �أن��ه 

ثة لأنّ الملائكة كانت تهبط من ال�سّماء فتناديها  فاطمة محدَّ

�إنّ  يا فاطمة  الملائكة:  فتقول  بنت عمران،  تنادي مريم  كما 

.
)7(

رك وا�صطفاك على ن�ساء العالمين«  الله ا�صطفاك وطهَّ

فاطمة »الزهراء«

تكاد تكون هذه ال�صفة من �أبرز �أ�سمائها O، فعن ابن 

عبا�س �أنه قال: »قال ر�سول الله P: و�أمّا ابنتي فاطمة ف�إنّها 

الأولين والآخرين، وهي ب�ضعةٌ منّي  العالمين من  ن�ساء  �سيدة 

وهي نور عيني، وهي ثمرةُ ف�ؤادي وهي روحي التي بين جنبيّ، 

وهي الحوراء الإن�سيَّة، متى قامت في محرابها بين يديّ ربّها 

نور  يزهر  كما  ال�سماوات  لملائكة  نورها  زهر  جلاله(  )ج��لّ 

.
)8(

الكواكب لأهل الأر�ض« 

وهناك  بـ»الزهراء«،  ت�سميتها  لنا  اتّ�ضح  الحديث  وبهذا 

تتمتَّع  كانت  �أنها  �إل��ى   ت�شير  الم�ضمون،  بهذا  �أخ��رى  �أحاديث 

بوجهٍ م�شرق منير زاهر، وغير ذلك من التف�سيرات.

مقامها،  الله  �أعلى  �أ�سمائها،  عن  هذا كلاماً مجملًا  كان 

عليها وعلى �أبيها وزوجها وبنيها �آلاف التحيات.
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ال��خ�����ص��ائ���ص�� 

ال���ف���اط���م���ي���ة
�آية الله ال�شيخ عبد الله جوادي �آملي

.
)1(

قال ر�سول الله P »�إذا ا�شتقتُ �إلى الجنة �شممتُ رائحة فاطمة« 

الر�ضوان.  وريح  الع�شق  م�سجد  هو   O الزهراء  ال�سيدة  وجود  �إن 

ومهما كان القول متعالياً مت�سامياً ف�إنّه عاجز عن تعريف �شخ�صية يعود 

�أ�صلها �إلى الملكوت، وتعود جذورها و�أوراقها �إلى عالم النا�سوت، فالكلام 

هو حقيقة تعود �إلى مكانٍ ما، وتلك ال�شخ�صية تعود �إلى مكان �آخر. لذلك 

لا  اللذين  والأو�صاف  الكلام  قالب  في  للدنيا  و�صفاً  الكريم  القر�آن  قَدّم 

يمكنهما الحكاية عن �صورة اللوح المحفوظ.
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لذة الخدمة الإلهية عند ال�سيدة 

O فاطمة الزهراء

تُ��ق��ب��ل على  لا   O ف��اط��م��ة  ك��ان��ت 

والتي  الله،  طاعة  على  تُقبل  كما  �شيء 

لذة وحلاوة  خا�صة،  ت�شكل عندها  كانت 

الإلهية:  العظمة  �إلى  الو�صول  �سبيل  فهي 

»�شغلتني عن م�س�ألته لذة خدمته؛ لا حاجة 

. ومن 
)2(

لي غير النظر �إلى وجهه الكريم« 

هنا لم يكن هناك �أي �شيء يمكنه ت�سكين 

هذا الع�شق �سوى ذكر الله الذي كان دائماً 

على ل�سانها: »وارزقني )...( ب�شرى منك 

بها  تثلج  غ��ي��رك  �أح���د  م��ن  لي�ست  رب  ي��ا 

�صدري وت�سرّ بها نف�سي، وتقرّ بها عيني، 

.
)3(

ويطمئن بها قلبي« 

الروحية  ال�سلامة  �ساحة  طالعنا  لو 

خفيف  طاهراً  طائراً  لوجدنا  والنف�سية 

قد  قبيح  ه��و  م��ا  ك��ل  ع��ن  بعيداً  ال��ج��ن��اح، 

ملأ ح�سنُه وف�ضائلُه الأرجاء: »اللهم انزع 

والح�سد  والبغي  والكبر  وال��ري��اء  العجب 

وال�ضعف وال�شك والوهن وال�ضرّ والأ�سقام 

والخذلان والمكر والخديعة والبلية والف�ساد 

من �سمعي وب�صري وجميع جوارحي وخذ 

.
)4(

بنا�صيتي �إلى ما تحب وتر�ضى« 

العالمة والمعلِّمة

�أن  لوجدنا  العلم  �ساحة  �إل��ى  عدنا  لو 

حقيقة العلم في �سماء وجودها هي كنجمةٍ 

بذلك  فترى  �شعاعاً خا�صاً،  تترك  م�ضيئةٍ 

كل ما كان في الما�ضي الأزلي، وتدرك ما 

يجري في الحا�ضر وتعلم �أ�سرار الم�ستقبل 

الح�سن(  �أب��ا  )يا  دن 
ُ
�أ )فاطمة(:  »ن��ادت 

لأحدثك بما كان وبما هو كائن وبما لم يكن 

.
)5(

�إلى يوم القيامة حتى تقوم ال�ساعة« 

ما  ك��ل  تتعلّم   O ف��اط��م��ة  ك��ان��ت 

ت�سمعه من الوحي النبوي، ثم تبذل ق�صارى 

ج��ه��ده��ا ف��ي ال��ح��ف��اظ ع��ل��ى ت��ل��ك العلوم 

�أن لا �شيء يعدل  ال�سماوية، فكانت تعتقد 

لتقديم  ا�ستعداد  على  كانت  بل  لا  ذل��ك، 

ولديها الح�سنين L على �أن لا تتخلى 

الملكوتي:  والنداء  ال�سماوي  الكلام  عن 

.
)6(

»ف�إنها تعدل عندي ح�سناً وح�سيناً« 

 وكانت O لا تتعب في مقام تعليم 

المعارف الإلهية، ولا ي�ضنيها �أي �صعوبةٍ �أو 

تقول:  فداها  روحي  وكانت  في ذلك،  �ألمٍ 

»اكتريت �أنا لكل م�س�ألة ب�أكثر من ملء ما 

بين الثرى �إلى العر�ش ل�ؤل�ؤاً ف�أحرى �أن لا 

.
)7(

 » يثقل عليَّ
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لا   O ك���ان���ت 

تتعـب فــي مقــام 

المعـارف  تعــليــم 

الإلهية، ولا ي�ضنيها 

�صـــعـوبـــــــةٍ  �أي 

ذل��ك ف��ي  �أل����مٍ  �أو 



O كف�ؤ الزهراء

�أن  يعتقد   Q ع��ل��ي  الإم����ام  ك���ان 

ت�سمح  لا  التي  تلك  لي�ست  زوج��ة  �أف�ضل 

لزوجها بالوقوع في الأخطاء، ولي�ست تلك 

التي لا تمنع زوجها من الحركة في م�سير 

التي  هي  بل  تعالى،  لله  والعبودية  الكمال 

يقول  ال�صعب.  الم�سير  هذا  في  ت�ساعده 

العون  نعم  »الزهراء   :Q عليّ  الإم��ام 

.
)8(

على طاعة الله« 

�إذا كانت معرفة الكف�ؤ و�سيلة لمعرفة 

الزهراء  معرفة  يمكن  فال�  ال�شخ�ص، 

 ،Q عليّ  كفئها  �إلا من خلال   O

 O فلو لم يكن عليٌّ لما كان للزهراء

كف�ؤ. عن الإمام �أبي عبد الله Q: »لولا 

�أنّ �أمير الم�ؤمنين تزوجها لما كان لها كف�ؤ 

على وجه الأر�ض �إلى يوم القيامة من �آدم 

.
)9(

فمن دونه« 

دفاعها O عن حريم الولاية

 �إن فاطمة في مجال الدفاع عن حريم 

و�صلت  الذي  الهائج  كالبحر  كانت  الولاية 

�أمواجه �إلى الأوج فكان كل ما لديها فداءً 

وهي  Q؛  علي  ول��م��ق��ام   Q لعليّ 

التي قالت: »روحي لروحك الفداء ونف�سي 

�شاهدتهم  وعندما   .
)10(

ال��وق��اء«  لنف�سك 

قامت  الم�سجد  �إلى  مكرهاً  علياً  ي�أخذون 

بعث  فوالذي  عمي  اب��ن  عن  »خَ��لُّ��وا  قائلةً: 

لأن�شرنَّ  عنه  تخلّوا  لم  لئن  بالحق  محمداً 

 P الله  ر�سول  قمي�ص  ولأ�ضعنَّ  �شعري 

تبارك  الله  �إل���ى  ولأ���ص��رخ��نَّ  ر�أ���س��ي  على 

وتعالى فما ناقة �صالح ب�أكرم على الله مني 

.
)11(

ولا الف�صيل ب�أكرم على الله من ولدي« 

مظهر الر�أفة الإلهية

O هي المظهر الكامل  الزهراء 

حتى  الإلهية،  والر�أفة  والحنان  للعطف 

ال�شيعة  من  للع�صاة  بالن�سبة  كانت  �أنها 

الذنوب  ي��ج��ل��ي  ال���ذي  ال��رح��م��ة  ك��م��ط��ر 

و�سيدي،  »�إل���ه���ي  ال����ك����دورات:  وي��رف��ع 

بالذين ا�صطفيتهم وببكاء ولديَّ  �أ�س�ألك 

�شيعتي  لع�صاة  تغفر  �أن  مفارقتي  ف��ي 

.
)12(

ذريتي«  و�شيعة 

O ابتعادها عن الدنيا

الزهراء  �إلى  ننظر  �أن  الجميل  من 

م�س�ألة  في  تتعاطى  كانت  كيف   O

نحو  وال���م���ي���ل  ال���دن���ي���ا  ع���ن  الاب���ت���ع���اد 

كانت  ل��مَ  نفهم  رب��م��ا  عندها  العقبى، 

عليها.  وتَهون  تَ�سْهل  وال�صعاب  الآلام 

عندما  يخاطبها   P الله  ر���س��ول  ك��ان 

يديها  ب�إحدى  القمح  تطحن  ي�شاهدها 

وتم�سح وجه الح�سن بالأخرى: »يا بنتاه! 

الآخ��رة؛  بحلاوة  الدنيا  م��رارة  تعجلي 

على  لله  الحمد  الله!،  ر�سول  يا  فتقول: 

.
)13(

�آلائه«  وال�شكر لله على  نعمائه 
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. دلائل الإمامة، محمد بن جرير الطبري )ال�شيعي(، �ص 666)))

. بحار الأنوار، م. �س، ج 2، �ص 73)))

. م. �س، ج 43، �ص 8117)))

. �أمالي ال�صدوق، �ص 474، ح 918)))

. الأنوار العلوية، ال�شيخ جعفر النقدي، �ص 1280)1))

. بحار الأنوار، م. �س، ج 28، �ص 1206)1))

. ذخائر العقبى، �أحمد بن عبد الله الطبري، �ص 153)1))

. بحار الأنوار، م. �س، ج 43، �ص 186)1))

. ف�ضائل الخم�سة، الفيروز �آبادي، ج 3، �ص 121)1))

. ((1(1O بحار الأنوار، م.�س، ج 97، �ص 114، زيارة ال�سيدة الزهراء

. ك�شف الغمة، ابن �أبي الفتح الإربلي، ج 1، �ص 1458)1))

الهوام�ش

تربية  مقام  في   O الزهراء 

الأبناء

تربية  مقام  في   O الزهراء  �أم��ا 

الذي  العطوف  كالمزارع  فكانت  الأبناء، 

يتعامل بكل رفقٍ وحنانٍ مع زهوره، يتابعها 

بكل عناية ودقة حتى يحين وقتها فينت�شر 

الب�شري،  المجتمع  وج���ود  ف��ي  ع��ط��ره��ا 

لقد  والعدالة.  العبودية  �أوج  �إل��ى  فتنقله 

الله  بطاعة  �أبناءها  ت�أمر   O كانت 

تجعلهم  بو�صايا  وتو�صيهم  لله  والعبودية 

.Q ّفي م�صافّ والدهم علي

�أ��������ش�������ب�������ه �أب������������������اك ي���������ا ح���������س����ن!

واخ�������ل�������ع ع�������ن ال������ح������ق ال����ر�����س����ن

مـنــــ���ن ذا  اللــــــــــــــــــــــ���ه  واعــبـــــــــ���د 

.
)14(

الإح��ـ��ـ��ـ��ـ��ـ��ن  ذا  ت��ـ��ـ��ـ��ـ��ـ��ـ��ـ��ـ��وال  ولا 

تحملها O الم�صائب

لقد ارتقت الزهراء O �إلى م�ستوى 

وقبول  الم�شكلات  تحمل  ف��ي  ال�صلابة 

الم�صائب التي لم تهز بنيانها الثابت: »يا 

ممتحنةُ امتحنك الله الذي خلقك قبل �أن 

.
)15(

يخلقك فوجدك لما امتحنك �صابرة« 

�إن  ال��ق��ول  ت��ق��دم يجب  م��ا  ب��ن��اءً على 

ال�����س��ي��دة ال���زه���راء O ك��ان��ت ق���دوةَ 

قاطبةِ  وزعيمةَ  ال��رج��ال  و�إم���امَ  الن�ساء 

والغ�ضب  ال��ر���ض��ا  �أن  وب��م��ا  ال��ف���ال�ض��ء. 

و�صفان يجمعان كافة الأو�صاف الإن�سانية، 

على �أ�سا�س �أن عمل الإن�سان �إما �أن يكون 

غ�ضبه،  م��ورد  �أو  تعالى  الله  ر�ضى  م��ورد 

الله  ر�ضا  مظهر   O فاطمة  �أن  وبما 

وغ�ضبه، قال ر�سول الله P: »يا فاطمة 

�إن الله ليغ�ضب لغ�ضبك وير�ضى لر�ضاك« 

جميع  درا���س��ة  المنا�سب  م��ن  لذلك   ،
)16(

ر�ضى  معيار  طبق  الإن�سانية  الأو���ص��اف 

فاطمة O وغ�ضبها.
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هي   O ال��زه��راء 

المظهــر الكــامــل 

والحـنـان  للعـطـف 

الإلــهيــة والـر�أفـة 



�أن�شــودة عـا�شــق 
ال�شيخ محمود كريم

المقطع الأول

يَ����روِي����نِ����ي  ال����عِ���������ش����قِ  فَ����بَ����ع�����ض����ُ  ده���������رِي  ������اقَ  �ض������َ �إنْ 

 وَدَوْحَ������������������ةُ ال�����طُ�����ه�����رِ بِ������الإي������نَ������ا�������سِ تُ���حْ���يِ���ي���نِ���ي

�������ي لَ�������هَ�������ا هَ�������يْ�������هَ�������اتَ تَ�����كْ�����وِي�����نِ�����ي  نِ�����������يْ�����������رَانُ حُ�������بِّ

������لْ������مَ������اً لَ���������وْ تُ�����دَانِ�����ي�����نِ�����ي  تَ�������كُ�������ونُ بَ��������������رَداً وَ�������سِ

فَ��������حُ��������بُّ فَ��������اطِ��������مَ��������ةَ ال�����������زَهْ�����������رَا غَ�������������دَا دِيْ�������نِ�������ي 

����رِ تُ���نْ���جِ���ي���نِ���ي  وَيَ�������������وْمَ جَ������مْ������عِ ال������������وَرَى لِ����لْ����حَ�����ش����ْ

�إِطْا�����ل�����لَ�����������ةُ ال��������جُ��������ودِ بَ�������يْ�������نَ ال�����حِ�����ي�����نِ وال�����حِ�����ي�����نِ 

ال�����رَيَ�����احِ�����ي�����نِ بِ���������أطْ��������يَ��������ابِ  �إل������يْ������نَ������ا  تَ��������دْنُ��������و    

فَ�������������اط�������������م�������������ةٌ

��������������نَ��������������هُ ال������������قُ������������ر�آنْ ف���������ج���������رٌ  زَيَّ

����������ك����������اةٌ مِ�����������ش����������ْ

��������دُهُ ال��������ظَ��������مْ���������آنْ ن�������ب�������عٌ يَ��������قْ���������ص��������ِ

وَخُ���������������������لُ���������������������ودٌ

���������وَانْ حُ������������بٌّ �أورثَ������������نَ������������ا ال���������رِ�ض���������ْ

وَرُقِ�������������������������������������������يٌّ

�������انْ ������قَ مَ������عْ������نَ������ى الإنْ���������������سَ لِ������نُ������حَ������قِّ

يَ�����ا بِ����ن����تَ ال����هَ����ادي

���������������وتَ جِ���������������هَ���������������ادِي يَ�����������������ا �ص���������������َ

بِ����نَ����ه����جِ����كِ ل���ل���عُا�ل�   

���������ي���������رُ وال���������������طُ���������������ه���������������رِ نَ�������������������سِ

يَ������ا رَجْ�����������عَ ال����حَ����قِّ 

وَرَفْ�����������������������������ض����������������������������َ ال����������������������������رِقِّ 

���وتُ���كِ مَ���ا يَ����زَالُ  وَ�ص���َ

������������ي������������رُ �إلِ���������������������������������������������يَّ يُ�������������ش������������ِ
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المقطع الثاني

قَ����دْ هَ���لَّ���لَ ال����كَ����وْنُ فِ����ي مِ���يا�ل�دِ فَ��اطِ��مَ��ة 

نَاحية كُ����لُّ  ��عْ��داً  ���سَ بِ��ال��طِ��ي��بِ  وَفَ������احَ   

�����سَ ال����كَ����وْنُ رَوْحَ��������اً حَ����لَّ فِ����ي رِئَ����ةَ  تَ��نَ��فَّ

غْ������رَقَ ال��حُ��بُّ فِ��يَ��هَ��ا كُ���لَّ زَاوِيَ����ة
َ
 مُ���ذْ �أ

ثِقَة   فِ���ي  ال���يَ���ومَ  ال��مُ��حِ��بِّ  قَ���لْ���بُ  ���احَ  و�ص���َ

��عَ��ة ���بَّ  ال�������وَلاءُ بَ������أكْ�����وَابٍ مُ��رَ�ص��َّ  �ص���ُ

ورُ�ش�������َّ بِ���ال���عِ���طْ���رِ مِ�����نْ يَ�������وْمٍ �إل�����ى مِ��ئَ��ة    

مُبَارَكَة  �أزكَ��ى  طَفَى  المُ�صْ �إلَ��ى  وَابْ��عَ��ثْ   

يَ�������������ا �أح��������م��������دُ              

��������ا �أع�����طَ�����يْ�����نَ�����اكَ ال����كَ����وْثَ����ر �إنَّ

يَ������������ا �أح���������مَ���������دُ         

����ر ��نِ بِ���هَ���ا زَهَّ وَرَطِ�����يْ�����بُ ال��غُ���ص��ْ

يَ�������������ا �أح��������م��������دُ       

المَحْ�شَر فِ���ي  لِ��ل��مُ���ؤمِ��نِ  ��فَ��عُ  تَ���ش��ْ

يَ������������ا �أح���������مَ���������دُ     

ال��مَ��ظْ��هَ��رْ هِ�����يَ  الِله  وَل���فَ���يْ����ض���ِ 

فَ����هِ����يَ ال�����حَ�����وْرَاءُ 

دِمَ�������������������اءُ  هَ�����������يْ�����������هَ�����������اتَ   

بِ����غَ����يْ����رِ وَلائِ�����هَ�����ا

تَ��������نْ��������بِ���������ض��������ُ بِ�������ال�������دِي�������ن  

���ة ���يَّ وَهِ�������يَ الإنْ�������سِ

��������ة  ��������يَّ طُ������������هْ������������رٌ مَ��������رْ�ض��������ِ

�أ����ص���غُ���وا ل���نِ���دَاهَ���ا  

يَ��������������ا مُ���������نْ���������تَ���������ظِ���������رِيْ���������ن

المقطع  الثالث

وَ�سَنَا لَ��نَ��ا  تُ��بْ��قِ  لَ���مْ  ��وْقِ  ال���ش��َ حَ���الَ���ةُ  ِذيْ 

حَ�سَنَا �ألْ���فَ���يْ���تُ���هُ  بِ���هَ���ا  عَ����ذَابِ����ي  ���ى  حَ���تَّ

��نَ��ا  ���عَ���اعٌ بِ���لَ���يْ���لِ ال���فَ���قْ���دِ �آنَ�����سَ مِ���نْ���هَ���ا �ش���ُ

��عَ��ادتَ��نَ��ا  مِ���يا�ل�دُ فَ���اطِ���مَ���ةٍ �أحَ����يَ����ا ���سَ

�سُنَنَا  �أخْا�ل�قِ���هَ���ا  مِ�����نْ  ل���لْ���كَ���وْنِ  ���نَّ  و����سَ

نُ���حَ���ارِبُ ال��ظُ��لْ��مَ والإذْعَ�������انَ وال��وَثَ��نَ��ا

لَنَا  قَ���دْ طَ����ابَ ال��جِ��هَ��ادُ  ونَ���رْفَ���عُ ال�����رَايَ 

وَهُنَا هُ��نَ��ا  مِ���نْ  تَ���نَ���ادَتْ  ال���ذِئَ���ابُ  �إذِ   

زه���������������������������������راء                       

����رِ الله �أن���������تِ ال���������س����رُّ ل����نَ�����ص����ْ

زه���������������������������������راء                   

بُ������������وْرِكَ ����ش���ع���بٌ �أن��������تِ لِ�������وَاه

زه���������������������������������راء            

�إلاه نَ�����حْ�����مِ�����لُ  لا  �����مُ  نُ�����قْ�����������سِ

زه���������������������������������راء                    

�����كِ مَ����عْ����نَ����اه  لِ�����يُ�����طَ�����ابِ�����قَ حُ�����بِّ

يَ����������ا مَ��������وْلاتِ��������ي 

كُ��������������������������لَّ حَ������������يَ������������اتِ������������ي

���مَ���اءٌ  ولأنْ����������تِ ����سَ

�����������لُ ب��������ال��������نُ��������وْر تَ�����������هْ�����������طِِ

������������ي دَوْمَ��������������اً  �إنِّ

�أنْ�����������������ظُ�����������������رُ يَ��������������وْمَ��������������اً 

لِ����ل����قَ����ائِ����م فِ����يِ����هِ  

�������ور ���������يْ���������فٌ مَ�������نْ��������ص�������ُ ����������سَ
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ال������ع������ب������اءة

�أ�صالـة الـزيّ الدينـي 

نق�صد  ف�إننا  ال�سوداء،  العباءة  عن  نتحدث  عندما 

بذلك الزيّ الن�سائي الذي يُعدُّ الأكثر �ستراً للمر�أة من 

ناحية  ومن  ف�ضفا�ضة،  بطريقةٍ  لبدنها  تغطيته  حيث 

اعتباره رمزاً لكمالها الظاهري في اقتدائها بن�ساء �أهل 

.R البيت

في مقابل ذلك، ن�شهد في ع�صرنا الحالي رواجاً على 

»الحجاب  ى   ي�سمَّ لما  المحجبة  المر�أة  �أزي��اء  �صعيد 

على المو�ضة« الذي ترتديه بع�ض المحجبات للدّلالة 

النظرة  فيما  المجتمع،  على ح�ضارتهنّ وح�ضورهنّ في 

ال�سائدة عند بع�ض النا�س �أن ارتداء العباءة قد يمنع  

المر�أة من الانطلاق والم�شاركة والفاعلية في مختلف 

الميادين.

تحقيق: �إيمان علوية
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نَ�سَويٍ فاعلٍ على  ن�شهده من ح�ضورٍ  �أمام ما  واليوم، 

من  وال��ه��دف  العباءة  عن  الحديث  ي�أتي  نطاقه،  �أو���س��ع 

ا�ست�ضافة  خلال  من  بها  الالتزام  وم�ستلزمات  ارتدائها 

فاعلٍ   ح�ضورٍ  عن  تجربتهن  تعبّر  اللواتي  الأخ��وات  بع�ض 

في لبا�س العباءة الزاهرة.

العباءة علمٌ وعمل

الدكتورة غادة �أحمد عي�سى، لم تقف عباءتها حائلًا 

الخا�ص«.  القانون  »علم  في  الدكتوراه  درج��ة  نيلها  دون 

وهي اليوم �أ�ستاذة في مادة الحقوق في الجامعة اللبنانية، 

الو�سط  في  للعباءة  يكن  »لم  قائلة:  تجربتها  تتحدث عن 

�إذ  اليوم،  ن�شهده  ال��ذي  الح�ضور  هذا  �سابقاً  الأكاديمي 

غالباً ما كان يقت�صر ح�ضور العباءة على الحوزات الدينية، 

العليا،  درا�ساتي  كمل 
ُ
�أ �أن  �أردت  عندما  واجهتُه  ما  وهذا 

فكانت نظرات الا�ستهجان تلاحقني كفتاةٍ متعلّمةٍ ترتدي 

الطوائف  من  الأط��ي��اف  مختلف  يجمع  و�سطٍ  في  عباءةً 

هذا  في  كثيراً  عليه  متعارفاً  لي�س  والحجاب  اللبنانية. 

الجو فكيف �إذا كان عباءة! وبما �أني كنت طموحةً و�أحبُّ 

العلم، وفي الوقت نف�سه �أعتبر �أن التزامي بالعباءة كمالٌ 

التفوُّق  هدفَ  و�ضعتُ  فقد  اعتقده،  ما  لم�ضمونِ  ظاهري 

بَ عينَيّ؛ لاعتباري �أن التزامي يفر�ض عليَّ م�س�ؤوليةً  نُ�صْ

ا�ستطعت  لله  والحمد  الر�سالة.  و�أداء  الح�ضور  في  �أكبر 

الزيّ  ـ وبهذا  �أننا  و�أقدّم ر�سالةً مفادها  ثبت وجودي 
ُ
�أ �أن 

وهذا  المجالات.  �أو�سع  في  حا�ضرات  نكون  �أن  ن�ستطيع  ـ 

�أ�شرفوا على درا�ستي  الذين  الدكاترة  �إعجاب  �أثار  الأمر 

ح بالقول لي: لم �أرَ طالباً مثلك رغم  حتى �أن �أحدهم �صرَّ

�أني ت�ساءلت في البداية عندما ر�أيتك بالعباءة قائلًا: ماذا 

جاء بالفتاة �إلى هنا؟«.

بعد ذلك كنتُ �أوّل من وقفت بعباءتها �أمام عددٍ كبيرٍ 

من الطلاب في الجامعة والذين فيهم طبعاً من لا يتقبل 

�أ�صل وجود العباءة ولكن بحمد الله �أي�ضاً ا�ستطعت نتيجة 

�أن  الحديث  في  وم�صداقيتي  معهم  التعامل  في  �أخلاقي 

�أعلى  �إل��ى  ن�صل  �أن  ن�ستطيع  �أننا  مفادها  ر�سالةً  ��لَ  و�ص��ِ
ُ
�أ

�إن تكليف كل فتاة 

ترتـدي العبـاءة �أن 

ت��رف��ع دائ��م��اً من 

م�ستواهـا العلـمي 

مـع محــافظـتـهـا 

ع��ل��ى ال��ت��زام��ه��ا
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الم�ستويات دون �أن ي�شكّل المظهر الخارجي عائقاً �أمامنا، 

و�أن الفتاة التي ترتدي العباءة تجمع بين المفاهيم الدينية 

والمجالات التي تودّ �أن تنطلق بها.

تعتبر الدكتورة غادة، والتي تطمح �إلى �أن ت�صبح �أوّل 

»محامية« تدافع عن حقوق النا�س بعباءتها، �أنّ تكليف كلّ 

فتاة ترتدي العباءة: »�أن ترفع دائماً من م�ستواها العلمي 

مع محافظتها على التزامها«.

اهتداءٌ بالعباءة

وفاء قطايا ت�سكن �شرق بيروت، و�سط بيئة ذات طابع 

عقائدي مختلف عن عقيدتها، لكنها رغم ذلك وجدت �أن 

العباءة ت�ضفي هيبةً وح�ضوراً واحتراماً لوجودها »ك�إن�سان« 

للكمال،  حقيقيةٌ  ترجمةٌ  �أنها  عن  ف�ضلًا  »ك�أنثى«،  ولي�س 

�سواءٌ في ال�سلوك �أم في الارتباط بالله عزّ وجلّ.

تقول وفاء: »لقد تربّيت في و�سطٍ  مختلفٍ نوعاً ما عن 

عقيدتي، ولهذا لم �أكن ملتزمةً بتفا�صيل الأحكام ال�شرعية، 

فع�شت جواً يتلاءم والبيئة المحيطة من حولي، لكني كنت 

دوماً �أ�شعر �أن �شيئاً ما ينق�صني من حيث �إثبات وجودي 

في المجتمع »ك�إن�سان«. ثم �شاءت الظروف �أن �أتعرف �إلى 

�أخوات يرتدين العباءة فوجدت �أن ح�ضورهنّ بهذا اللبا�س 

ـ وبمعزلٍ عن الأنوثة ـ ي�ضفي عليهن الوقار والهيبة اللذين 

�أهدافهنّ  �إلى  الو�صول  من  ويمكّنُهنّ  �إليهما  �أتطلع  كنت 

الر�ساليّة بقوةٍ �أكبر. ثم وبعد تعمّقي في درا�سة علوم �أهل 

البيت R، خل�صت �إلى �أن الالتزام يجب �أن يكون قلباً 

وقالباً، فارتديت العباءة عن خيارٍ وقناعة«.

العباءة ح�ضورٌ بالان�سانية

ت�ؤكد  حوزوية،  طالبة  وهي  الدين،  نور  مروة  ال�سيدة 

لي�شكّل عائقاً في وجه انطلاقة  يوماً  �أن الالتزام لم يكن 

المر�أة  تدفع  العباءة  �أن  نعتبر  »نحن  وفاعليتها:  المر�أة 

�آخر،  زيٍّ  �أي  من  �أكثر  الإن�سانية  مراتب  �إل��ى  للارتقاء 

لارتباطها بالعقيدة الإ�سلامية. فالتاريخ الإ�سلامي ي�شهد 

R اتخذنها لبا�ساً، فلذلك  �أن الن�ساء من �أهل البيت 

تبتعد  واللون  ال�شكل  �إنها من حيث  ثم  بهنّ.  نقتدي  نحن 
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عمّا ن�شهده من مو�ضةٍ و�أزياء لا تعر�ض فائدةً من المر�أة 

داً �إياها من ح�ضورها  �إلا كونها عن�صراً �أنثوياً جميلًا، مُجَرِّ

الفاعل ب�إن�سانيتها....

الحق  لها  بعباءتها  الملتزمة  المر�أة  �أن  نعتبر  ونحن 

الكامل في تحقيق كامل طموحاتها �سواءً العلمية �أو العملية 

�أو التربوية، فلا يقف الالتزام عائقاً بوجهها خ�صو�صاً في 

يتو�سّع  بعباءتها  المر�أة  فيه ح�ضور  بات  الذي  هذا  يومنا 

�إعلاميّاتٍ  ن�شاهد  �صرنا  حتى  المجالات،  من  كثيرٍ  في 

ناجحات يقدّمن برامج على �شا�شات التّلفزة بهذا اللبا�س 

دون �أن يحدّ ذلك من الهدف الذي ي�سعين لإجله.

العباءة م��سؤوليةٌ وقدوة

في  ع��زاءٍ  قارئة  ـ  المو�سوي  �إ.  ال�سيدة  عند  للعباءة 

خا�صة:  قد�سيّةٌ  ـ   Q الح�سين  الله  عبد  �أبي  مجال�س 

بالدرجة  ي�أتي  �أن  يجب  بالعباءة  الارت��ب��اط  �أن  »�أعتبر 

علماً   Rالبيت �أهل  ب�سيرة  الارتباط  منبع  من  الأولى 

ال�شكل  حيث  من  بها  الاهتمام  بذلك  والمق�صود  وعملًا، 

بنظافتها،  الاهتمام  يجب  الأولى  فبالدرجة  والم�ضمون. 

�صورة،  ب�أبهى  الم�ؤمن  مظهر  يبدو  لأن  يهتمّ  فالإ�سلام 

رهناً  العباءة  ترتدي  من  به  تقوم  �سلوكٍ  كل  يُعدّ  كذلك 

بلبا�سها، فلو ت�صرفت بما يتناق�ض مع مبادئ �أهل البيت 

R ف�إنها بذلك ت�سيء �إلى العباءة �أو ت�شجّع بت�صرفها 

على  العباءة  ارت��داء  ي��ردن  ممن  اللاحقة  الأج��ي��ال  ه��ذا 

القيام بهذا ال�سلوك. ولذلك هنا تكمن الم�س�ؤولية الكبرى 

في ارتداء العباءة حيث تعتبر قدوةً في المظهر وال�سلوك، 

وتعك�س مدى ارتباطها ب�أهل البيتR بما يتوافق �شكلًا 

مع القناعات الباطنية«.

كمالُ الالتزام

الحكيم،   عفاف  الحاجة  مع  كانت  الأخيرة  المحطّة 

و�إ�سلامية  واجتماعية  ثقافية  جمعيات  لعدة  �سة  الم�ؤ�سِّ

وتربوية، والم�شاركة في العديد من الم�ؤتمرات الخارجية 

والتي  والإ�سلامي،  الأوروب��ي  العالم  دول  من  العديد  في 

يقف  لا  التي  الملتزمة  للمر�أة  رم��زاً  بح�ضورها  ت�شكل 

�أ�صبحـت العـبــاءة 

هـي الـرمــز الــدالّ 

على كمال الالتزام
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الن�شاطات  مختلف  مواكبة  وج��ه  ف��ي  عائقاً  التزامها 

والميادين.

ما هي خ�صو�صية العباءة كلبا�سٍ �شرعيٍ يهدف �إلى 

بهذا  تنفرد وحدها  وهل  ك�إن�سان؟  المر�أة  على  التركيز 

الدور؟

�ساتر  لبا�س  كل  هو  ال�شرعي  اللبا�س  �أن  نعتبر  نحن 

من  ولكن  المر�أة.  بدن  ل  تُفَ�صِّ لا  وا�سعةٍ  بطريقةٍ  للبدن 

ناحية الكمال في ال�ستر �أ�صبحت العباءة هي الرمز الدال 

الزهراء  ال�سيدة  �أن  نعرف  ونحن  الال��ت��زام.  كمال  على 

هذا  ف��م��ن  الف�ضفا�ضة.  ال��مال�ءة  ت�ضع  ك��ان��ت   O

�إلى  �أن ت�صل  �أنها تريد  الجانب التي تلب�س العباءة تعتبر 

الكمال في اقتدائها بنهج �أهل البيت R ومن ثم هذا 

الكمال يجعلها في المجتمع تبتعد عن التفكير في ت�أثيرها 

وتنمية  الفكري  ونتاجها  عقلها  على  تركز  بل  بالج�سد، 

مداركها الإن�سانية. 

كيف تقيّمين م�شاركة المر�أة بعباءتها في المجتمع؟ 

و�أين �أ�صبح ح�ضورها؟

فيها  ر�أي��ت  �سنة،   25 التعليم  �سلك  في  عملت  لقد 

بيئتها  تتنا�سب  التي  هي  بعباءتها  الملتزمة  الفتاة  �أن 

رفع  �إل��ى  تلج�أ  وكانت  الديني،  طموحها  مع  وروحيتها 

فيما  الدينية  العلوم  درا�سة  خلال  من  الروحي  م�ستواها 

حا�ضرة  �أ�صبحت  ف�إنها  اليوم  �أم��ا  العلوم.  بقية  تهمل 

الطب  تدر�س  كبيرة،  ب�أعدادٍ  والجامعات  الثانويات  في 

والهند�سة والاخت�صا�صات الحديثة، كما �أن لدينا نماذج 

متعددة من الن�ساء اللاتي قمن بمختلف المهام الوظيفية 

�أن  دون  وجودهن  �إثبات  وا�ستطعن  وغيرها  والإداري���ة 

ت�شكل العباءة حاجزاً يقف في طريق تحقيق طموحهن.

الانفتاح لا يعني نكران الدين

الم�ؤتمرات  ف��ي  ال��م��ل��ت��زم��ة  ال���م���ر�أة  ��لْ��تِ  مَ��ثَّ ك��ون��كِ 

العالمية هل كنت ت�شعرين بالحرج من نظرة الغرب �إلى 

المر�أة المحجبة؟

في  عالمياً  م�ؤتمراً  الخم�سين  يقارب  بما  �شاركتُ 

مختلف الدول، منها �إيطاليا وبريطانيا وفرن�سا وماليزيا 

لقي 
ُ
�أ كنت  عندما  ح��رجٍ  ب���أي  يوماً  �أ�شعر  ول��م  وغيرها، 

كلمتي، لأني �أركّز على ما �أقدّمه بفكري ولي�س ب�شكلي، بل 

على العك�س، كان ح�ضوري فكرةً واقعيةً تقابل باحترامي 

مع  تتعار�ض  �أن  دون  و�أ�ؤدي��ه��ا  ر�سالتي  �أحمل  »ك�إن�سان« 

دون  العالم  كل  �أنفتح على  �أن  يمكن  �أنه  بمعنى  عقيدتي، 

�إحدى  في  �أن��ه  حتى  ح��رج،  �أيّ  بديني  التزامي  ي�شكّل  �أن 

فرن�سا،  في  الم�ؤتمرات  ب�أحد  م�شاركتي  وخلال  المرات، 

التي  الغداء  دعوة  الم�شاركين  بقية  كما  تلبيتي  �أثر  وعلى 

�أقامها رئي�س الأون�سكو، فقد �أراد �أن ي�صافحنا فرداً فرداً. 

لم �أن�سحب من بين الح�ضور بل �سلمت عليه ب�إحناء ر�أ�سي 

قليلًا فما كان منه �إلا �أن �أحنى ن�صفه دليلًا على احترامه 

وتقديره، فلم ي�شكل الالتزام عائقاً عن ن�شر ما جئنا نهدف 

به من وجهاتٍ في النظر على الإطلاق. �إليه �أو نقرِّ

على  ال��ع��ب��اءة  تفر�ضها  ال��ت��ي  الم�ستلزمات  ه��ي  م��ا 

المر�أة في ح�ضورها في المجتمع؟

لا تمنع العباءةُ المر�أة من الح�ضور الوا�سع في مخلتف 

�أن تتنا�سب هذه العباءة مع ال�شخ�صية  المجالات ب�شرط 

و�أخلاقها  ح�ضورها  ف��ي  �أ���ص��ال��ةً  تملك  وال��ت��ي  المتّزنة 

و�سلوكها، لأن نظرة الآخرين لهذه ال�شخ�صية لا تنف�صل 

بع�ض  فهناك  �أكثر،  من�صفين  نكون  ولكي  العباءة.  عن 

الدمج  عبر  العباءة  قد�سية  انتهاك  �إل��ى  يعمدن  الن�ساء 

فهذا  الحالية،  الع�صر  ومو�ضة  العباءة  بين  والملاءمة 

تربوياً   R البيت  ب�أهل  يرتبط  لا  اللبا�س  من  النوع 

وروحياً، و�إنما هو محاولة لارتداء لبا�سٍ بعيدٍ عن الكمال 

الذي ترمز �إليه، فالعباءة تمثِّل الارتباط بنهج �أهل البيت 

R، ما يجعل من ارتداء العباءة ت�أ�سّياً بهذا الارتباط، 

المجتمع متوافقاً مع كونها ملتزمة،  فيكون ح�ضورها في 

فلا يتناق�ض التزامها مع ح�ضورها.
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العبـــاءةُ  تمنـع  لا 

الح�ضور  المر�أة من 

ال���وا����س���ع ف��ي 

مختلف المجــالات 

ب�شرط �أن تتنا�سب 

ه����ذه ال��ع��ب��اءة 

مــــع ال�شخ�صـيـة 

ال��م��ت��زن��ة وال��ت��ي 

تملـك �أ�صالــةً فــي 

�أخلاقها و�سلوكها

الن�شاطات  مختلف  مواكبة  وج��ه  ف��ي  عائقاً  التزامها 

والميادين.

ما هي خ�صو�صية العباءة كلبا�سٍ �شرعيٍ يهدف �إلى 

بهذا  تنفرد وحدها  وهل  ك�إن�سان؟  المر�أة  على  التركيز 

الدور؟

�ساتر  لبا�س  كل  هو  ال�شرعي  اللبا�س  �أن  نعتبر  نحن 

من  ولكن  المر�أة.  بدن  ل  تُفَ�صِّ لا  وا�سعةٍ  بطريقةٍ  للبدن 

ناحية الكمال في ال�ستر �أ�صبحت العباءة هي الرمز الدال 

الزهراء  ال�سيدة  �أن  نعرف  ونحن  الال��ت��زام.  كمال  على 

هذا  ف��م��ن  الف�ضفا�ضة.  ال��مال�ءة  ت�ضع  ك��ان��ت   O

�إلى  �أن ت�صل  �أنها تريد  الجانب التي تلب�س العباءة تعتبر 

الكمال في اقتدائها بنهج �أهل البيت R ومن ثم هذا 

الكمال يجعلها في المجتمع تبتعد عن التفكير في ت�أثيرها 

وتنمية  الفكري  ونتاجها  عقلها  على  تركز  بل  بالج�سد، 

مداركها الإن�سانية. 

كيف تقيّمين م�شاركة المر�أة بعباءتها في المجتمع؟ 

و�أين �أ�صبح ح�ضورها؟

فيها  ر�أي��ت  �سنة،   25 التعليم  �سلك  في  عملت  لقد 

بيئتها  تتنا�سب  التي  هي  بعباءتها  الملتزمة  الفتاة  �أن 

رفع  �إل��ى  تلج�أ  وكانت  الديني،  طموحها  مع  وروحيتها 

فيما  الدينية  العلوم  درا�سة  خلال  من  الروحي  م�ستواها 

حا�ضرة  �أ�صبحت  ف�إنها  اليوم  �أم��ا  العلوم.  بقية  تهمل 

الطب  تدر�س  كبيرة،  ب�أعدادٍ  والجامعات  الثانويات  في 

والهند�سة والاخت�صا�صات الحديثة، كما �أن لدينا نماذج 

متعددة من الن�ساء اللاتي قمن بمختلف المهام الوظيفية 

�أن  دون  وجودهن  �إثبات  وا�ستطعن  وغيرها  والإداري���ة 

ت�شكل العباءة حاجزاً يقف في طريق تحقيق طموحهن.

الانفتاح لا يعني نكران الدين

الم�ؤتمرات  ف��ي  ال��م��ل��ت��زم��ة  ال���م���ر�أة  ��لْ��تِ  مَ��ثَّ ك��ون��كِ 

العالمية هل كنت ت�شعرين بالحرج من نظرة الغرب �إلى 

المر�أة المحجبة؟

في  عالمياً  م�ؤتمراً  الخم�سين  يقارب  بما  �شاركتُ 

مختلف الدول، منها �إيطاليا وبريطانيا وفرن�سا وماليزيا 

لقي 
ُ
�أ كنت  عندما  ح��رجٍ  ب���أي  يوماً  �أ�شعر  ول��م  وغيرها، 

كلمتي، لأني �أركّز على ما �أقدّمه بفكري ولي�س ب�شكلي، بل 

على العك�س، كان ح�ضوري فكرةً واقعيةً تقابل باحترامي 

مع  تتعار�ض  �أن  دون  و�أ�ؤدي��ه��ا  ر�سالتي  �أحمل  »ك�إن�سان« 

دون  العالم  كل  �أنفتح على  �أن  يمكن  �أنه  بمعنى  عقيدتي، 

�إحدى  في  �أن��ه  حتى  ح��رج،  �أيّ  بديني  التزامي  ي�شكّل  �أن 

فرن�سا،  في  الم�ؤتمرات  ب�أحد  م�شاركتي  وخلال  المرات، 

التي  الغداء  دعوة  الم�شاركين  بقية  كما  تلبيتي  �أثر  وعلى 

�أقامها رئي�س الأون�سكو، فقد �أراد �أن ي�صافحنا فرداً فرداً. 

لم �أن�سحب من بين الح�ضور بل �سلمت عليه ب�إحناء ر�أ�سي 

قليلًا فما كان منه �إلا �أن �أحنى ن�صفه دليلًا على احترامه 

وتقديره، فلم ي�شكل الالتزام عائقاً عن ن�شر ما جئنا نهدف 

به من وجهاتٍ في النظر على الإطلاق. �إليه �أو نقرِّ

على  ال��ع��ب��اءة  تفر�ضها  ال��ت��ي  الم�ستلزمات  ه��ي  م��ا 

المر�أة في ح�ضورها في المجتمع؟

لا تمنع العباءةُ المر�أة من الح�ضور الوا�سع في مخلتف 

�أن تتنا�سب هذه العباءة مع ال�شخ�صية  المجالات ب�شرط 

و�أخلاقها  ح�ضورها  ف��ي  �أ���ص��ال��ةً  تملك  وال��ت��ي  المتّزنة 

و�سلوكها، لأن نظرة الآخرين لهذه ال�شخ�صية لا تنف�صل 

بع�ض  فهناك  �أكثر،  من�صفين  نكون  ولكي  العباءة.  عن 

الدمج  عبر  العباءة  قد�سية  انتهاك  �إل��ى  يعمدن  الن�ساء 

فهذا  الحالية،  الع�صر  ومو�ضة  العباءة  بين  والملاءمة 

تربوياً   R البيت  ب�أهل  يرتبط  لا  اللبا�س  من  النوع 

وروحياً، و�إنما هو محاولة لارتداء لبا�سٍ بعيدٍ عن الكمال 

الذي ترمز �إليه، فالعباءة تمثِّل الارتباط بنهج �أهل البيت 

R، ما يجعل من ارتداء العباءة ت�أ�سّياً بهذا الارتباط، 

المجتمع متوافقاً مع كونها ملتزمة،  فيكون ح�ضورها في 

فلا يتناق�ض التزامها مع ح�ضورها.
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�أحكام 
اليمين)2/1(

ال�شيخ علي حجازي

تعريف اليمين

ال�شخ�ص  يحلف  �أن  هي  والق�سم،  الحلف  �أو  اليمين، 

على فعل �أمرٍ �أو تركه في الزمان الآتي، كما في قوله: »والِله 

لأ�صومنّ يوماً« �أو: »والِله لأتركنّ تدخين ال�سيجارة«.

حكم اليمين

بها،  ة  الخا�صّ ال�شروط  اجتمعت  �إذا  اليمين  تنعقد 

)�أي: مخالفتها(.  بها ويحرم حنثها  الوفاء  عندها يجب 

دفع  عليه  ي��ج��ب  ع���ذر  بال�  ع��م��داً  ال��ح��ال��ف  ح��ن��ث  و�إذا 

الكفّارة.

واليمين في ال�شرع مكروهة.

�شروط انعقاد اليمين

مجتمعة،  �شروط  �أربعة  توفرت  �إذا  اليمين  تنعقد  ـ 

وهي:

اللفظ

�أن يكون الحلف باللفظ، فلا تنعقد اليمين بالكتابة، 

تنعقد  ولا  كما  والقلب،  البال  في  �إخطارها  بمجرّد  ولا 

بالإ�شارة  تنعقد  الأخر�س  فيمين  للأخر�س،  �إلا  بالإ�شارة 

المنا�سبة.

الحلف بالله

�أ ـ تنعقد اليمين بالحلف بالله في وجوه متعددة:
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�أن يكون الحلف بالله ـ تعالى ـ لا بغيره، على �أن يكون 

ب�أ�سماء الله ـ تعالى ـ و�صفاته الخا�صة به.

التي  الخا�صة  والأو���ص��اف  الأ�سماء  من  يكون  �أن  ـ  ب 

القلوب  »ومقلّب  »والرحمن«،  »والله«  بها:  الحلف  يجوز 

والأب�صار«، »والذي نف�سي بيده«، »والذي فلق الحبّة وبر�أ 

النّ�سمة«.

�إذا تمّ الحلف بها  ـ تنعقد اليمين بالألفاظ التالية  ج 

مطلقة، بدون �ضميمة �إ�ضافة �أو قيد �إليها، وهي: »الرب«، 

و»البارىء«، و»الرازق«، و«الرحيم«، فيقول ـ مثلًا: »والرب 

لأ�صلينّ ركعتين«.

الله«،  »بجلال  الله«،  »وح��قّ  بمثل:  اليمين  تنعقد  ـ  د 

و»بقدرة  الله«،  و»لعمر  الله«،  و»بكبرياء  الله«،  و»بعظمة 

الله«، و»بعلم الله«.

هـ ـ تنعقد اليمين ب�إن�شائها بحروف اليمين، وهي الواو 

والباء والتاء، ك�أن يقول: »والله«، �أو »بالله«، �أو »تالله«.

ن�شئت ب�صيغتَي الق�سم والحلف، 
ُ
و ـ تنعقد اليمين �إذا �أ

»�أق�سمتُ  �أو  بالله«،  »�أحلف  �أو  بالله«،  »�أق�سم  يقول:  ك�أن 

بالله«.

ز ـ لا تنعقد اليمين بالألفاظ الم�شتركة التي لا تخت�صّ 

بالله ـ �سبحانه ـ، ومنها: »الموجود«، و»الحي« و»ال�سميع«، 

و»الب�صير«، و»القادر«.

 ،Rوالأئمة P ّح ـ لا تنعقد اليمين بالحلف بالنبي

بالقر�آن  تنعقد  ولا  المعظّمة،  المقدّ�سة  النفو�س  و�سائر 

المحترمة.  الأمكنة  و�سائر  الم�شرّفة  بالكعبة  ولا  الكريم، 

وهو �إن لم يكن �صحيحاً �إلا �أنّه لي�س حراماً، ومعنى عدم 

الانعقاد هو بطلان اليمين.

عدم مرجوحيّة التعلّق

�أن لا يكون متعلّق اليمين مرجوحاً، وتو�ضيح ذلك  ـ  �أ 

�ضمن �أربع نقاط:

لاأولى: �إنّ المتعلّق هو ما حلف المكلّف على فعله �أو 

تركه، فلو قال: »والِله لأ�صلينّ ركعتين« فالمتعلّق في هذه 

اليمين هو ال�صلاة.

تنـعـقـد اليـمـيــن 

اجـتــمــعـــت  �إذا 

ـة  ال�شـروط الخـا�صّ

ب���ه���ا، وع��ن��ده��ا 

بهـا  الوفــاء  يجب 

حـنثــهـا ويحـــرُم 
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الثانية: المتعلّق له ثلاثة �أق�سام: �أحدها: الرجحان، 

ما  هو  والراجح  الت�ساوي.  وثالثها:  المرجوحيّة،  وثانيها: 

الواجب  فعل  هو  فالراجح  تركه،  �أو  فعله  مطلوباً  يكون 

الواجب  ففعل  وال��م��ك��روه،  ال��ح��رام  وت��رك  والم�ستحبّ، 

والم�ستحبّ راجح وتركه مرجوح، وترك الحرام والمكروه 

راجح وفعله مرجوح.

والمت�ساوي ما يكون فعله كتركه بلا فرق. والمرجوح 

يكون دائماً في مقابل الراجح.

�أو  واج���بٍ  بفعلٍ  تعلّقت  ل��و  اليمين  تنعقد  ال��ث��ال��ث��ة: 

م�ستحبّ، �أو بترك حرام �أو مكروه، ولا تنعقد بفعل حرامٍ 

�أو مكروهٍ، �أو بترك واجبٍ �أو م�ستحبّ.

والترك،  الفعل  فيه  يت�ساوى  ال��ذي  المباح  ال��راب��ع��ة: 

بحيث يكون فعله كتركه بلا فرق، ف�إن كان الفعل �أو الترك 

بالراجح  تعلّقت   �إذا  اليمين  تنعقد  العرف  عند  راجحاً 

العرفيّ، ولا تنعقد �إذا تعلّقت بالمرجوح العرفيّ.

ب ـ �إذا حلف �شخ�ص بالله ـ تعالى ـ �أن يت�سوّل من النا�س 

فتكون اليمين باطلة؛ لأنّ الت�سوّل مرجوح، وتركه راجح.

القدرة

وفيها وجهان: 

اليمين،  �أن يكون الحالف قادراً على تنفيذ متعلّق  ـ  �أ 

للحالف،  مقدوراً  المتعلّق  يكن  لم  �إذا  اليمين  تنعقد  فلا 

في  ركعة  �آلاف  ع�شرة  ي�صلّي  �أن  على  ـ  مثلًا  ـ  حلف  فلو 

اليوم، وهو غير قادر على ذلك، فلا تنعقد اليمين، وتكون 

باطلة.

العجز  ط��ر�أ  ثم  م��ق��دوراً  اليمين  متعلّق  ك��ان  �إذا  ـ  ب 

الدائم على الحالف فتنحلّ اليمين. و�أمّا لو لم يكن عجزه 

دائماً، ف�إن عادت القدرة ففيها �صورتان:

لاأولى: �إذا كان متعلّق اليمين مطلقاً غير مقيد بزمنٍ 

ما، فيجب الوفاء باليمين عند القدرة، ولا يجوز الحنث.

الثانية: �إذا كان المتعلّق م�ؤقّتاً بوقت معيّن، ف�إن زال 

زال  و�إن  باليمين،  الوفاء  يجب  الوقت  نهاية  قبل  العجز 

العجز بعد نهاية الوقت تنحلّ اليمين ولا يجب الوفاء بها.

اليميـن لا تنـعـقـد 

بفعــل حــــرامٍ �أو 

مكــروه، �أو بتــرك 

واجـبٍ �أو م�ستحـبّ
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�سنة 501 

الـغــزو م�سـتمر 

قد ت�ستغرب عزيزي القارئ �إن �أخبرتك �أنه بحلول الحادي ع�شر من 

العالمي  النظام  عمر  من   500 العام  انتهى  1992م  العام  من  الأول  ت�شرين 

قبل  من  وثقافي  فل�سفي  تقدير  هو  بل  ب�أحجية،  لي�س  هذا  القديم!!.. 

د �أنّ ال�سمات الرئي�سة  المفكر الأميركي اليهودي نعوم ت�شوم�سكي، الذي ي�ؤكِّ

للنظام الا�ستعماري القديم لم تزل هي هي حتى الآن. يعرف ت�شوم�سكي 

ر �سيا�سي ي�ساري بامتياز مناه�ض للنظام ال�سيا�سي الحاكم في �أميركا  كمفكِّ

فكرياً و�أيديولوجياً منذ حرب فيتنام، ولم يجد حرجاً في الوقوف علناً 

�أمام ما اعتبره ه�ستيريا ع�سكرية وحربية و�إعلامية بعد �أحداث الحادي 

ر الأميركي اليهودي عند  ف المفكِّ ع�شر من �سبتمبر/ �أيلول 2001. ولا يتوقَّ

انتقاد �صنع القرار ورجاله وم�ؤ�س�ساته في وا�شنطن، بل يعتبرهم �شركاء 

�آ�سيا  �إلى  اللاتينية  �أمريكا  من  ودولية  �إقليمية  وحروب  �أزمات  و�صانعي 

لبنان و�صف حرب تموز  �إلى  �أنه عندما قدم  العربي حتى  مروراً بوطننا 

2006 ب�أنها كانت غزواً �إ�سرائيلياً �أمريكياً.  

�إعداد: زينب الطحان
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يهودي كاره لل�صهيونية 

وهو  1928م  العام  في  ت�شوم�سكي  �إف���رام  نعوم  ول��د 

العالم،  م�ستوى  على  الثقافية  ال�شخ�صيات  �أهمِّ  من  يُعدّ 

الحديث.  اللغويات  علم  في  ت�أثيراً  العلماء  �أكثر  و�أح��د 

الات�صالات  علوم  في  بكثرة  اللغوية  نظرياته  وت�ستخدم 

لا  العلمي  الجانب  ه��ذا  �أنَّ  بيد  الآل���ي.  الحا�سب  وعلوم 

نعرف  �أن  فيكفي  ت�شوم�سكي؛  في  الأه��م  الجانب  يمثِّل 

الأميركية.  المتحدة  الولايات  في  »المن�شقين«  �أهم  ��ه  �أنَّ

اليهودية  العهد(  )�أبناء  بريث«  »بناي  منظمة  نعتته  وقد 

الولايات  مواطني  �أ�شدُّ  ه  ب�أنَّ ال�صهيونية-  الميول  ذات  ـ 

المتحدة الأميركية عداءً لإ�سرائيل. وو�صفه بع�ضهم ب�أنه 

يهودي يكره ذاته. واعتبرته محطة »�سي �إن �إن« الإخبارية 

اد ال�سيا�سة الأميركية. واختير �ضمن �أحد  العالمية �أهمَّ نقَّ

الا�ستفتاءات الثقافية في الولايات المتحدة ليكون �ضمن 

هذا  في  الحياة  قيد  على  ثقافية  �شخ�صيات  ثلاث  �أه��مِّ 

�ض ت�شوم�سكي داخل الولايات  القرن. ولا غرابة في �أن يتعرَّ

المتحدة الأميركية وخارجها �إلى حملات �إعلامية من�سقة 

المقالات  تلك  من  مقالًا  كتب  �أو  جديداً  كتاباً  و�ضع  كلما 

لل�سيا�سة  الكا�شفة  والأدلة  للمعطيات  �سجلًا  ت�صبح  التي 

ال�صحف  م��ن  العديد  �أن  حتى  ال��ع��ال��م،  ف��ي  الأميركية 

تغ�ضب  التي  و�شهاداته  مقالاته  ن�شر  عن  يمتنع  الأمركية 

اليمين الأميركي واللوبي اليهودي في الولايات المتحدة، 

وت�ضرب �صفحاً عن التعريف بكتبه و�إنجازاته الفكرية.

كتاب »�سنة 501 الغزو م�ستمر« 

نهج  الآخر هي  �إزال��ة  ف�إن  ت�شوم�سكي  نظر  من وجهة 

من  م�ستمر  النهج  وه��ذا  وطاعونها.  الغربية  الح�ضارة 

ي�ستقيها  التي  الوقائع  من  بمزيد  المدعومة  نظره  وجهة 

عنه  والم�سكوت  المظلم  الآخ���ر  ال��وج��ه  م��ن  ت�شوم�سكي 

هو  الآخر  �إزالة  �إنَّ 

ن��ه��ج ال��ح�����ض��ارة 

الغربيـة وطاعونها 

م�ستـمـر  وهــــــو 

نظـر  وج��ه��ة  م��ن 

ت�����ش��وم�����س��ك��ي
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م�ستمر«  »الغزو  كتابه  ففي  الغربية..  للح�ضارة 

�أنَّ  د ت�شوم�سكي على ذلك، فمن وجهة نظره  ي�ؤكِّ

ياً  تحدِّ يطرح  المن�صرم  قرننا  من  1992م  العام 

القطاعات �صاحبة  اً خطيراً على  اً وثقافيَّ �أخلاقيَّ

العالم،  على  الم�سيطرة  المجتمعات  في  الامتياز 

1992م  الأول  ت�شرين  من  ع�شر  الحادي  فبحلول 

العالمي  النظام  عمر  من   )500( العام  انتهى 

القديم، والذي يدعى بالحقبة الكولومبية ـ ن�سبة 

500 عام«  الـ  �أو »رايخ  ـ  �إلى كري�ستوف كولومب�س 

�إذا ما �أردنا ـ والقول لت�شوم�سكي ـ ا�ستعارة عنوان 

النازية  طرائق  يقارن  ال��ذي  التذكاري  الكتاب 

الأوروبيين  الغزاة  عند  بمثيلاتها  و�أيديولوجيتها 

ونهبهم.  ل�سيطرتهم  ال��ع��ال��م  �أخ�ضعوا  ال��ذي��ن 

ولذلك فقد �آثر ت�شوم�سكي �أن يجعل عنوان كتابه 

هو  الفرعي  وال��ع��ن��وان   »501 »�سنة  ه��و  الرئي�س 

لغزو  جديدة  فاتحة  �أمام  وك�أننا  م�ستمر«  »الغزو 

ح�ضاري  طاعون  هو  جديد  تاريخي  ونهج  جديد 

ب�أ�سره  العالم  د  يهدِّ �أن  ��شأنه  من  ـ  ت�شوم�سكي  يرى  كما  ـ 

والكون برمته. 

»�سنة  �صفحات  تخترق  التي  الأ�سا�س  الفكرة  تقول 

501« كلها تقريباً: �إن الإمبراطوريتين الانكلو�ساك�سونيتين 
الأميركية(  ال��م��ت��ح��دة  ال���ولاي���ات  وب��ع��ده��ا  )�إن��ك��ل��ت��را، 

الأكثر  جوهرهما،  في  تملكان  الخارج«  »من  الليبراليتين 

من  النوع  ه��ذا  �أنَّ  ويُلاحظ  مافياوياً.  نظاماً  ا�ستتاراً، 

النظام ظهر في �أميركا مع ا�ستعمارها من قبل القرا�صنة 

ويقتب�س  ع�شر.  ال�سابع  القرن  �أواخ��ر  في  والبروت�ستانت 

ت�شوم�سكي عن نيتانيلر: »وقد لعب الك�سب غير الم�شروع 

والف�ساد دوراً حيوياً في تطور المجتمع الأميركي الحديث، 
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وفي خلق الآلية المعقدة المتداخلة الم�ؤلفة من الحكومة 

ر مجرى ��شؤوننا في الوقت  ورجال الأعمال، الآلية التي تقرِّ

الحا�ضر«.‏ 

تكري�س ثقافة الغزو

العالم  لأ�س�س غزو  اهتماماً خا�صاً  ت�شوم�سكي  يكرّ�س 

الم�ؤلف  ويذكّرنا  المنا�سبة.  البدائية  الأفكار  بم�ساعدة 

بولاني  ك��ارل  الإنكليزي  المجري-  الفيل�سوف  ب���أنَّ  هنا 

�أنَّ »ال�سوق الحرة لم يكن  لاحظ قبل ن�صف قرن تقريباً 

لها �أن ت�ستمر لفترة طويلة دون �إتلاف الجوهر الإن�ساني 

الإن�سان  تدمر  �أن  ��شأنها  من  وك��ان  للمجتمع،  والطبيعي 

وتحوّل محيطه �إلى خراب«. ينبغي النظر �إذن �إلى الفكرة 

الحديثة عن ال�سوق الحرة كالنظرة �إلى البطانيات حاملة 

عها الأميركيون على الهنود  عدوى مر�ض الجدري التي وزَّ

في �إطار الم�ساعدة الح�ضارية. وهذه الحيلة تعرفها تماماً 

العالم.  تطوّر  على  ت�شرف  التي  القومية  فوق  �سات  الم�ؤ�سَّ

الف�ساد  مرحلة  »في  ��ه  �أنَّ ـ  م�صيباً  ـ  ت�شوم�سكي  ويُلاحظ 

الثقافي الحالية، من ال�ضروري الت�أكيد على �أنَّ المبادىء 

ام بها �إنَّما هي �أدوات �سلطة،  الاقت�صادية التي يعظ الحكَّ

مثلها مثل مبادىء الديمقراطية وحقوق الإن�سان الموجهة 

نحو  على  و�سرقتهم  ا�ستغلالهم  يمكن  بحيث  للآخرين 

ال������م������ب������ادئ 

التـي  الاقت�صـاديـة 

��ـ��ام  ي��ع��ظ ال��ح��كَّ

مــا هــــي  بهــــا �إنَّ

�أدوات �سـلــــطـة، 

مثلــها مثال مبادئ 

ال��دي��م��ق��راط��ي��ة 

الإن�سـان وحقـوق 
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لنف�سه  المبادىء  هذه  غني  مجتمع  �أي  يقبل  لا  فعالية.  �أكثر 

هذه  تاريخ  ويك�شف  م�صادفة.  م�ؤقتة  منافع  له  مت  قدَّ �إذا  �إلا 

�أنَّ الافتراق الحاد عن هذه المبادىء كان عاملًا  المجتمعات 

هائل الأثر في التنمية«.‏

اهتماماً  ت�شوم�سكي  �س  يكرِّ اللغة،  علم  في  وك�أخ�صائي 

منذ  »الأوروبيين«  ع  ت�شجِّ التي  للكلمة  الخا�صة  للثقافة  خا�صاً 

جيداً  معروفة  بحقيقة  هنا  ويذكرنا  الغزو.  �أعمال  على  قرون 

وهي �أنَّ كلَّ طفل �أميركي ممن يتعهدون« بالولاء لأمّتنا في ظلِّ 

العهد  وخيال  ف�صاحة  البيوريتانيون  ا�ستعار  كيف  يُعَلَّم  الربّ 

القديم، محولين �أنف�سهم عن وعي �إلى �شعب الله المختار الذي 

يتبع �إرادة الرب »بقتل الكنعانيين وطردهم من �أر�ض الميعاد«. 

خون عديدون وجه ال�شبه بين تاريخ الولايات  لقد ر�صد م�ؤرِّ

�أدت  القديم.  �إ�سرائيل  وتاريخ  الحديث  الأميركية  المتحدة 

ح�ضارية  كوارث  �إلى  القانون،  غطاء  تحت  ال�سرقة  طريقة 

الواقع  تزييف  �إل���ى  ال��ح��اج��ة  نتيجة  الما�ضي  ف��ي  هائلة 

القديم  الع�صر  في  انتهى  الكارثة  هذه  فبمثل  با�ستمرار. 

تاريخ �إ�سرائيل، و�شهد الع�صر الحديث تدمير ت�شيكيا التام 

تقريباً بعد �أن �أ�صيبت بالكلفنة )ن�سبة �إلى كلفين من زعماء 

الديانة البروت�ستانتية(. وفي القرن الع�شرين لقي الم�صير 

نف�سه الألمان الذين خدعتهم روح ال�شعب المختار. واليوم 

غالبيتهم  في  �أنف�سهم-  يعتبرون  الذين  الأميركيون  يحاول 

غزو  ب��شأن  القديم  العهد  �إيديولوجية  تج�سيد  الله«  »�أبناء   -

الأر�ض وال�سيطرة على »الحيوانات« الم�شار �إليها في ال�صفحة 

الكرة  م�ستوى  على  تج�سيدها  يحاولون  ال��ت��وراة.  من  الأول��ى 

ح�ضارة  تعثير  �أعوام  منذ  ت�شوم�سكي  نعوم  ويحاول  الأر�ضية. 

»�أبناء الكذب« هذه التي �أو�صلها ج�شعها �إلى الجنون.‏

ال���ي���وم ي��ح��اول 

الأم���ي���رك���ي���ون 

�إيديولوجية  تجميد 

ال��ع��ه��د ال��ق��دي��م 

الأر�ض غزو  ب��شأن 
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جَـيـــل   �سـبــ��ع الـدُّ

Q ال�سيد محمد ابن الإمام الهادي

ال�شيخ تامر محمد حمزة

الن�سب 

الطاهرة،  ال�شجرة  تلك  من  ف��رعٌ  هو 

 ،Rمحمد �آل  ج��واه��ر  م��ن  وج��وه��رةٌ 

وحرفٌ من الكلمة الطيبة التي �أ�صلها ثابت 

ال�سل�سلة  في  وحلقةٌ  ال�سماء،  في  وفرعها 

�إنه  الها�شمية،  الدوحة  و�سليلُ  الذهبية، 

 ،Q الهادي  الإمام  ابن  ال�سيد محمد 

�صاحب الكرامات الباهرة.

ترجمته 

ولد ال�سيد محمد �سنة 228 هجرية في 

المدينة،  �ضواحي  من  وهي  �صريا،  قرية 

والتي تبعد عنها ثلاثة �أميال. وقد �أ�س�سها 

كنيته   .
)1(

 Q الكاظم  مو�سى  الإم��ام 

�أبو جعفر و�أبو علي و�أبو �أحمد ومن �ألقابه 

و»�أب��و  ال��ج��زي��رة«  و»�سبع  الدجيل«  »�سبع 

البرهان« و»�أبو الب�شارة«. وهو �أكبر �إخوته 

وجعفر   Q الع�سكري  الإم��ام  الثلاثة 

في  و�أخ��ي��ه  �أب��ي��ه  م��ع  ال��م��دف��ون  وح�سين 

من  بالرغم  بت�سعة  تخلّف  وقد  �سامراء. 

ولطف  الله  وعبد  جعفر  وه��م  �سنه  �صغر 

ومحمود  الله  وه��داي��ة  الله  وع��ن��اي��ة  الله 

و�أحمد وعلي وا�سكندر. ولا زال من عقبه 

ع�شائر وقبائل منت�شرة في بخارى وتركيا 

والعراق .

»كانت  بقوله:  ال�صباغ  ابن  ذكره 

�أن  ك��ث��ر م��ن  �أ ن��ه  ����ش��أ جال�ل��ت��ه وع��ظ��م 

.
)2(

يذكر« 

وقال فيه ال�شيخ عبا�س القمي: »ويكفيه 

ف�ضلًا و�شرفاً �أنه كان �أهلًا للإمامة وكان 
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ونقل   .Q الهادي  الإم��ام  �أولاد  �أكبر 

عن المحدث النوري �أنه قال فيه: »عظيم 

.
)3(

ال��شأن جليل القدر« 

�شخ�صيته

بقوله:  ال��كال�ب��ي  عا�ل�ن  و���ص��ف��ه  وق���د 

وهو  علي  بن  محمداً  جعفر  �أب��ا  »�صحبت 

�أزكى  ولا  �أوق���ر  ر�أي���ت  فما  ال�سن,  ح��دث 

ال�سيد محمد  . وقد لازم 
)4(

�أجلّ منه«  ولا 

Q في  �أخاه الإمام الح�سن الع�سكري 

القر�آن،  تال�وة  له  ي��روق  وك��ان  �سامراء. 

وعرف بين النا�س ب�أنه من الزهّاد والعبّاد، 

 .Q وقد �آمن ب�إمامة �أخيه الع�سكري

�سبع الدجيل

لنهر  ن�سبة  دجلة،  )م�صغّر  الدجيل 

بغداد  بين  م��ع��روف��ة  مدينة  ه��ي  دج��ل��ة( 

و�سامراء. ولما دفن ال�سيّد في تلك البقعة 

نائية  كانت  بل  بال�سكان،  م�أهولةً  تكن  لم 

على  وق��راه��م،  النا�س  �سواد  من  وخالية 

عند  ال��زائ��رون  وك��ان  مقفرة.  برية  �شكل 

والوجل  الخوف  من  حالةً  يعي�شون  زيارته 

من الل�صو�ص وقطاع الطرق، في ظل عدم 

الأمن  المحلية من توفير  ال�سلطات  تمكّن 

ي�شاهدون  فكانوا  للنا�س.  والا���س��ت��ق��رار 

حول  التي  الأر�ض���  يجوب  ���ض��اري��اً  �سبعاً 

القبر ال�شريف، وربما �شاهدوه وهو راب�ض 

على القبر نف�سه ليلًا ونهاراً. وكان لا يدع 

حرمه  �أو  زوّاره  على  المعتدين  من  �أح��داً 

�إلا ونكّل به �أو �أبعده عن المنطقة، ولذلك 

والاطمئنان  بالراحة  ينعمون  زوّاره  ك��ان 

من  الق�ضية  وه��ذه  حرمه.  في  دام��وا  ما 

كـــــــــــان زواره 

�سبعـاً  ي�شـاهدون 

�أحداً  يدع  لا  �ضارياً 

مــن المـعتـــديـن 

�أو عـلـــى  عليـهـم 

ونكّــل  �إلا  حَرَمــه 

�أب��ع��ـ��ده  �أو  ب���ه 

ع���ن ال��م��ن��ط��ق��ة
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�سُمّي  ولأجله  واليقينية  المتواترة  الأخبار 

ب�سبع الدّجيل. 

وقائع وحوادث 

�أربعةً من حكام  ال�سيد محمد  عا�صر 

والمنت�صر  المتوكل  وه��م  العبا�س،  بني 

ح��وادث  وع��ا���ص��ر  وال��م��ع��ت��ز.  والم�ستعين 

المتوكل  �إق��دام  و�أعظمها  �أهمّها  م�ؤلمة، 

الح�سين  ج��ده  قبر  ه��دم  على  العبا�سي 

Q عام 236هـ، وقتله للأديب الموالي 

لأهل البيت ابن ال�سكيّت عام 244هـ، ورحيل 

�شاعر �أهل البيت R دعبل الخزاعي، 

وفتح  وبغداد،  �سامراء  في  العامة  وث��ورة 

بنهب  والمغاربة  الأت��راك  وقيام  ال�سجون 

و�أوان���ا،  عكبرا  بين  م��ا  وال�ضياع  ال��ق��رى 

وتهديم المنازل و�سلب النا�س .

ل  وقفة ت�أمُّ

�أو  التاريخية  الكتب  بع�ض  ف��ي  نُ��ق��ل 

�أنه  تزعم  كانت  ال�شيعة  �أن  التراجم  كُتُب 

الإمام بعد �أبيه الإمام الهادي Q. كما 

تعر�ض لذلك المحدث النوري حينما قال: 

�أبيه،  �أنه الإمام بعد  »كانت ال�شيعة تزعم 

فلما توفي ن�ص �أبوه على �أخيه �أبي محمد 

الزكي Q قائلًا: �أحدث لله �شكراً فقد 

.
)5(

�أحدث فيك �أمراً« 

�أقول 

�أبيه  بعد  الإم��ام  �أنه  ال�شيعة  لعل زعم 

الإم����ام ال��ه��ادي Q ي��ع��ود �إل���ى �أح��د 

�أمرين:

�أولًا: لا�شتهاره بحلمه وعلمه وحكمته 

ملكوتية  �صفات  من  به  يتحلى  ك��ان  ولما 

الأنبياء  �أخا�ل�ق  تلام�س  عالية  و�أخا�ل�ق 

بيت  م��ن  �أن����ه  �سيما  لا   ،Rوالأئمة

اعتقاد  مع  الرج�س،  �أهله  عن  الله  �أذهب 

بعد  الإم��ام��ة  ا�ستمرار  ب�ضرورة  ال�شيعة 

الذي  الوقت  في   ،Q الهادي  الإم��ام 

لم يكن قد نَ�صّ فيه بعد على �إمامة ولده 

�أكبر  �أن��ه  �إل��ى  م�ضافاً   ،Q الع�سكري 

�أولاده، فمجموع ما ذُكر ي�شكل قرائن على 

�إمامته .

المحيطة  ال�سيا�سية  الظروف  ثانياً: 

بدار الإمام الهادي Q وحركته، حيث 

كانوا   Q الإم���ام  م��ن  بين  المقرَّ �إنَّ 
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. المناقب، ابن �شهر �آ�شوب، ج 4، �ص 1382)))

. الف�صول المهمة في معرفة الأئمة R ـ ابن ال�صباغ ـ �ص 22)))

. مفاتيح الجنان، ال�شيخ عبا�س القمي، �ص 3603)))

. المجدي في �أن�ساب الطالبيين، علي بن محمد العلوي، �ص 4131)))

. مفاتيح الجنان، �ص 5603)))

. الكافي، الكليني، ج 1، �ص 6245)))

من ه�ؤلاء الم�ؤرخين: ال�شيخ باق���ر �شريف القر�شي، القزويني،  (((7

ال�سيد مح�سن الأمين في �أعيان ال�شيعة.

. الكافي، ج 1، �ص 8326)))

. مفاتيح الجنان، �ص 9603)))

الهوام�ش

ام  حكَّ قبل  من  ال�شديدة  المراقبة  تحت 

بني العبا�س. وبما �أنَّه من المهام الأ�سا�س 

الإمام  وحماية  رعاية  الإمام  �إلى  الموكلة 

من بعده لت�ستمر الإمامة �إلى �أن يق�ضي الله 

�أمراً كان مفعولًا، فربما كان �سكوت الإمام 

يردعهم  ولم  ال�شيعة  اعتقده  ا  عمَّ  Q

ام عن الإمام  عن ذلك لي�صرف نظر الحكَّ

الفعلي, و�إذا �أ�سرَّ �إلى بع�ض النا�س ب�إمامة 

ذلك  يكون  ف�إنَّما   ،Q الح�سن  ول��ده 

لبع�ض الخلّ�ص من �شيعته كما في الحديث 

و�إعلام   
)6(

والإر�شاد  الكافي  في  المروي 

الهادي  الإم��ام  �أ�صحاب  �أحد  ال��ورى، قال 

Q في  �أبي الح�سن  Q: »كنت مع 

�صحن داره، فمرّ بنا ابنه محمد، فقلت له: 

�أ�صاحبنا بعدك ؟ فقال: ,لا  جعلت فداك 

. »Q صاحبكم بعدي الح�سن�

وفاته 

بعد �أن رحل الإمام الهادي Q �إلى 

وقد  العبا�سي،  المتوكل  من  ب�أمر  �سامراء 

جمادى  في  هرثمة  بن  يحيى  �إليها  حمله 

محمداً  ول��ده  خلّف  232هـ،  ع��ام  الآخ���رة 

في م�سقط ر�أ�سه �صريا. وبعد مدة طويلة 

محمد  ال�سيد  ورد  ال��ف��راق،  من  وم��ري��رة 

ى لزيارة �أهله، ومكث فيها 
َ
�إلى �سُرَّ مَنْ رَ�أ

الإمام   �أخ��اه  فيها  لازم  الزمن،  من  م��دة 

�أب��داً  يفارقه  ك��ان  وم��ا   Q الع�سكري 

ودّع  المدينة  �إلى  الرجوع  »ولما عزم على 

�أهله و�أحِبّته في �سامراء وم�ضى حتى �إذا 

و�صل �إلى قرية بلد على ت�سعة فرا�سخ من 

مر�ضه،  به  وثقل  مر�ض  الدّجيل  منطقة 

نف�سه.  المو�ضع  في  ودف��ن  هناك  فتوفي 

 �أنه �سُقيَ ال�سم 
)7(

ويعتقد بع�ض الم�ؤرخين 

العبا�سيين  من  وح�ساده  �أعدائه  قبل  من 

تعظيم  ي�����روا  �أن  ع��ل��ي��ه��م  ���ش��ق  ال���ذي���ن 

الجماهير و�إكبارهم �إياه، وكان ذلك عام 

�أو ثلاث  ب�سنتين  �أبيه  �شهادة  قبل  هـ   252
�أبوه  24 �سنة. وقد ح�ضر  عن عمر يقارب 

تجهيزه  مرا�سم   Q ال��ه��ادي  الإم���ام 

ولده  �إلى  التفت  ثم  ودفنه  عليه  وال�صلاة 

الإمام الع�سكري Q قائلًا له: »يا بُنيّ 

�أحدث لله تبارك وتعالى �شكراً فقد �أحدث 

 Q وقد �شق �أبو محمد .
)8(

فيك �أمراً« 

عليه  عاب  من  في جواب  وقال  ثوبه  عليه 

.
)9(

»قد �شق مو�سى على �أخيه هارون« 
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ا�سم الأم:  �سميرة مكيعلي ح�سن م�سلماني )عبا�س(ال�شهيد المجاهد: 
ال�صرفند 2 ـ 4 ـ 1976محل وتاريخ الولادة:

الو�ضع العائلي: 
جبل لبنان 11 ـ 5 ـ 2008مكان وتاريخ الا�ست�شهاد: مت�أهل وله ابنتان

ن�سرين �إدري�س قازان

حينما وقف »علي« عند مدخل رو�ضة 

وجيزة،  بفترةٍ  ا�ست�شهاده  قبل  ال�شهيدين 

امتلأت  ل��ق��د  الله!  »ي���ا  م��ت��ح�����س��راً:  زف���ر 

الرو�ضة ولم يعد لي مكان«. ولكن في تلك 

الزاوية ثمة مكان كان ينتظره، حتى �إذا ما 

لاحَ جثمانه مرفوعاً على �أكفّ الرفاق، فتحَ 

له �أح�ضانه لي�ضمّه في جنّات النّعيم. 

من  �أح���رّ  على  ينتظر  فتىً  علي  ك��ان 

ال��ج��م��ر زي�����ارة اب���ن ع��م��ه ع���م���اد، لي�س 
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 Qالح�سين الإم��ام  م�سجد  عن  بعيداً 

كال�سمكة خارج الماء«. 

المرحلة  درا���س��ة  علي  �أن��ه��ى  عندما 

بالحوزة  م��ب��ا���ش��رة  ال��ت��ح��ق  المتو�سطة، 

الواعية  ق��راءت��ه  و�إث��ر  �أن��ه  ذل��ك  العلمية، 

للواقع الديني والجهادي، ر�أى �أنّ ما يقدّمه 

من خدمات للحالة الإ�سلامية والجهادية 

بدرا�سته الحوزوية �آنذاك، هو �أكثر �أهمية 

له من ال�شهادة الأكاديمية.

تجلت فيه روح المبادرة والإيثار ولفت 

وعدم  العالية  بهمّته  حوله  من  كل  نظر 

�صغره  ففي  عمل،  ب�أي  القيام  عن  ت�أخره 

كان ينتظرُ الجيران لي�ساعدهم في حمل 

لك�سب  ال���درج  على  الثقيلة  �أغ��را���ض��ه��م 

نف�سه في خدمة  �شبابه و�ضع  الأجر، وفي 

�أهله ورفاقه، فمن كان يقع في م�شكلة كان 

يطرق باب علي. 

�شجاعةٌ قلّ نظيرها

ال��م��ب��ادرة  روح  ع��ل��ي  ف���ي  ام��ت��زج��ت 

�شجاعته  �أن  حتى  نظيرها،  قلّ  ب�شجاعة 

�أنه �أجاد �ضبط  كادت �أن تكون تهوُّراً لولا 

�إيقاعها بحكمته ومعرفته الدقيقة بتكليفه. 

عن  �أي�ضاً  بل  فح�سب،  الدين  عن  لي�س�أله 

ذات  طريق  في  مَ�شَوا  الذين  المجاهدين 

ال�شوكة غرباء، وعلي يتحرّق �شوقاً لين�ضم 

�إلى ركب الغرباء. وكان عماد نافذةً فتحت 

على  ليطلّ  الفتى  ذل��ك  �أم���ام  �شبابيكها 

والتفاني  العالية  بالروحية  الزاخرِ  العالم 

ا�ست�شهد  عندما  يوم  ذات  لذا،  والإيثار.. 

عماد، بكاهُ عليّ حزناً وفرحاً في �آنٍ..

 وح��ده��م ال�����ش��ه��داء ي��م��زج��ون دموع 

الحزن بالغبطة..

�أبى �أن يم�شي وحيداً

�سَوح  في  علي  ق�ضاها  طويلة  �سنوات 

وجهه،  حفظت  كثيرة  وم��ح��اور  الجهاد، 

ف��اب��ن ب���رج ال��ب��راج��ن��ة ال����ذي اخ��ت��ار �أن 

يم�شي  �أن  �أب��ى  ن��شأته،  منذ  داعية  يكون 

لهداية  نف�سه  ف�سخّر  وح��ده،  الطريق  في 

ي�صحبهم  فكان  الحي،  �أبناء  من  رفاقه 

الك�شافة  مركز  و�إل��ى  ت��ارةً،  الم�سجد  �إلى 

تارةً �أخرى، ولا يفوت الفر�صة �أثناء اللعب 

معهم �إلا ويحدثهم عن الأحكام ال�شرعية، 

فت�أثروا به كثيراً وحذوا حذوه. 

 ،Qالح�سين الإم���ام  م�سجد  ف��ي 

مميزة  علاقته  وكانت  وكبر،  علي  تربى 

�إليه  ال��م��در���س��ة  ي��ع��ود م��ن  ب��ه، فهو  ج���داً 

ل��ي���ؤدي �ال�ص��ت��ه، ولاح��ق��اً ���ص��ار ي��ع��ود من 

عمله م�شتاقاً �إلى ذلك الركن الذي يفي�ض 

كان  عليه. وحتى حين  الخا�صة  بالروحية 

يكن  لم  ف�إنه  م�أخذ  كل  منه  ي�أخذ  التعبُ 

قبل  ليرتاح  البيت  �إل��ى  ال�صعود  ي�ستطيع 

»�أن��ا  ق���ال:  ولطالما  الم�سجد،  ي���زور  �أن 
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ومن الق�ص�ص التي لا تزال حيّة في ذاكرة 

النا�س عن �شجاعته، حادثة الحريق الذي 

ح�صل �إبان قيامه بخدمة العلم في الجي�ش 

دورية  في  م�شاركاً  كان  فبينما  اللبناني، 

�شبّ  الأوزاع���ي،  منطقة  في 

ح��ري��ق ه��ائ��ل ف��ي �أحد 

التجارية،  ال��م��ح��ال 

ف���ارت���ع���ب���ت ال��ن��ا���س 

ت�صرخ  و�����ص����ارت 

فزعاً من �أن تنفجر 

ق��واري��ر ال��غ��از، فما 

كان من علي �إلا �أن 

اقتحم النار وقطع الأ�سلاك الكهربائية في 

المحل و�أخرج القوارير كلها و�سط ذهول 

ال�ضابط الذي كان ي�صرخ به خوفاً عليه، 

ببع�ض  م�صاباً  عمله  �أنهى  �إن  ما  ولكنه 

الحروق، نال تنويهاً على عمله الذي �أنقذ 

المنطقة من كارثة محتمة.

قرر  عمره،  من  ع�شرة  ال�ساد�سة  في 

المجاهدين،  ب�صفوف  الال��ت��ح��اق  ع��ل��ي 

ثياباً  به  لي�شتري  م�صروفه  يدخر  ف�صار 

ع�سكرية، وما �إن �أنهى الدورة الأولى حتى 

كرّت �سبحة الم�شاركات التي بيّنت �أهليته 

�سبيل  في  �شيئاً  يهابُ  لا  مغوار  كمجاهد 

العام  في  تموز  فمن حرب  وجل،  الله عز 

فع�شرات   ،1996 ني�سان  حرب  �إلى   ،1993
الم�شاركات في العمليات الع�سكرية، تنقل 

والم�شتاق  بالحيوية  المفعم  ال�شاب  ذلك 

كلل،  �أو  تعبٍ  دون  من  ال�شهادة  �إل��ى  ج��داً 

وكنت تراهُ دوماً الأول في �ساحة المعركة.

لن �أ�ست�شهد في هذه الحرب!

عملية  في  الم�شاركين  من  علي  ك��ان 

تموز  في  الإ�سرائيليين  الجنديَّين  �أ�سر 

الجنوب  في  الحرب  ط��وال  وبقي   ،2006
�إلى  قرية  من  ويتنقل  المواجهات  يخو�ض 

الإ�سرائيلي  العدوان  بدء  قبل  وكان  قرية، 

قد ر�أى في منامه �أحد �أ�صدقائه ال�شهداء 

جاء و�سلّم عليه وطلب �إلى علي مرافقته، 

ولكن علياً �أجابه ب�أنه لن ي�ستطيع القدوم 

لن  �أن��ه  علي  �أدرك  الر�ؤيا  تلك  بعد  الآن. 

68



الحرب،  ه��ذه  ف��ي  ي�ست�شهد 

دون  م����ن  ي��ت��ن��ق��ل  ف�������ص���ار 

طائرات  ع��ي��ون  ت��ح��ت  وج���ل 

�صواريخ  وب��ي��ن  الا�ستطلاع 

ناقلًا  الحربية،  ال��ط��ائ��رات 

للمجاهدين  والطعام  العتاد 

خالعاً رداءَ الحذر، في حين 

الذين  الإخ������وة  ي��م��ن��ع  ك���ان 

بتدابير  �إلا  التنقل  من  معه 

عن  ���س���أل��وه  وكلما  ���ص��ارم��ة، 

�سبب ذلك �أجابهم: »لأني لن ا�ست�شهد في 

هذه الحرب..«.

الجمهورية  �إل��ى  زي��ارات��ه  �إح���دى  ف��ي 

بلغ علي ب�أنه �سيت�شرف بلقاء 
ُ
الإ�سلامية، �أ

الإمام القائد {، فلم يتمالك نف�سه من 

�شدة الفرحة، حتى �إذا ما حان وقت اللقاء 

رياحٍ عاتية، وحينما  ارتجف كورقةٍ و�سط 

و�صل �أمام ال�سيد القائد {، �أغرورقت 

عيناه بالدموع، وتملّى من وجهه المبارك، 

ن�سي  الم�صابة،  ال�سيد  يد  مقبّلًا  وانحنى 

�أحد  ا�ضطر  ما  ر�أ���س��ه،  يرفع  ول��م  نف�سه 

بلطف  ورفعه  ناحيته  م  التقدُّ �إل��ى  الإخ��وة 

للإف�ساح في المجال �أمام الإخوة الآخرين 

بال�سّلام على الإمام {.

كانتا  بفتاتين  زواج��ه  من  علي  رزق   

قرر  وق��د  حياته،  زينتا  اللتين  الوردتين 

ال�سنّ  بلوغها  قبل  الكبرى  ابنته  تكليف 

»�أريد  بقوله:  ذلك  وبرّر  ب�سنةٍ،  ال�شرعية 

�أن  قبل  تكليفها  �أ���ش��ه��د  �أن 

العائلة  وا�ستغربت  �أ�ست�شهد« 

قول علي.

الثاني  يوم ميلاده  وفي    

والثلاثين، وبينما كان وزوجته 

في منزل ذويه وهم يحتفلون 

به، عقد علي حاجبيه قائلًا: 

عجوزاً  �صرتُ  لقد  �إلهي!  »يا 

�شاء  �إن  بعد!  �أ�ست�شهد  ول��م 

قريب  عما  حرب  تن�شب  الله 

و�أ�ست�شهد«.

�أن  ي��ت���أخ��ر م��ا طلبه ع��ل��ي، وم���ا  ول���م 

حتى  الجهادي  بواجبه  للقيام  ا�ستُدعيَ 

كان من �أول المبادرين للالتحاق بالنقطة 

الدفاع  في  م�شاركته  و�أثناء  له.  المحدّدة 

عن المقاومة، عاجلته ر�صا�صة في �صدره، 

ولكنّ رفيقه ظنّ �أنها قذيفة ل�شدة الومي�ض 

الذي ر�آهُ ينبعثُ من �صدر علي. 

العزيز الذي رحل

علي،  ع��اد  ال�شهيدين،  رو���ض��ة  و�إل���ى 

ول��ك��ن ه���ذه ال���م���رة ف���ي ن��ع�����ش��ه.. كانت 

فمن  �ضريحه،  فوق  دموعها  تنثر  القلوب 

يناديه  »الحاج عبا�س« كما  �أو  يعرف علياً 

الذي  العزيز  �أن هذا  يدركْ  المجاهدون، 

رحل، قد تحمّل من البقاء ما لا ي�ستطيعه 

طالما  ال��ذي  فهو  �صبراً،  الم�شتاق  قلب 

زفّ رفاقه �شهداء، وقد التقى بهم �شهيداً 

وفياً.

 ق��رر تكليف ابنته 

قبل بلوغها ال�سن 

ب�سن��ة  ال�شرعي��ة 

�أن  »�أرُي��د  قائاًل�: 

تكليفه��ا  �أ�شه��د 

قبل �أن �أ�ست�شهد«

69

م
 2

01
1 

ر
يا

/�أ
 2

36
د 

د
ع
ل
ا



ديما جمعة

ت�أجيل  م�شكلة  من  الأه��ل  �أغلب  يعاني 

�إنهاء  ق��ب��ل  وال��م��م��اط��ل��ة  ل��ل��در���س  �أب��ن��ائ��ه��م 

�إليكم  م  ونقدِّ اليومية.  المدر�سية  الواجبات 

بين  المنازل  معظم  في  يدور  تقليدياً  حواراً 

الذي  والاب���ن  ب��ال��در���س  المطالبين  الأه���ل 

ل �أن ي�ستريح قبل معاودة الا�ستغراق بين  يف�ضّ

�صفحات الكتب للحفظ والحل والتركيز..

ـ الأم: هيا قم للدر�س، لقد تناولت وجبة 

الغداء وارتحت بما فيه الكفاية. 

ـ الابن: بعد قليل، لدي مت�سع من الوقت 

و�أريد �أن �أ�شاهد التلفاز.

ـ الأم: تكرر هذا القول كل يوم! لن �أقبل �أن 

تماطل وت�سهر حتى �ساعة مت�أخرة.. قم الآن 

ثم يمكنك بعد ذلك �أن ترتاح قدر ما تريد.

الدر�س!  من  الكثير  ل��دي  لي�س  الاب��ن:  ـ 

�أريد �أن �أرتاح ف�أنا حقاً �أ�شعر بالتعب!

�أيها  الآن  قم  التلفاز(:  )تطفئ  الأم  ـ 

الك�سول!

وبالطبع �سوف يثور الابن وينه�ض بغ�ضب 

ليدر�س دون �إرادة منه �أو اهتمام. لذلك لا بدّ 

من توجيه. 

ن�صيحة للأهل

الأ�سب����اب  �إل����ى  التع����رف  المه����م  م����ن  ـ 

الكامن����ة وراء ت�أجي����ل الاب����ن للدر�س: هل هي 

�ضع����ف الحافز لدي����ه وعدم تقدي����ره للفوائد 

الكامنة وراء �إنهاء واجباته المدر�سية ب�شكل 

كام����ل وجي����د؟ �أم ه����ي مجرد ترجم����ة لحالة 

التم����رد الت����ي يج�سده����ا م����ن خا�ل��ل رف�ضه 
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المنزلي����ة  لل�ضغ����وط 

ال�صداقات  ف�����شل  �أو 

المدر�سية؟ �أم ب�سبب 

كرهه �أ�صلًا للدر�س؟ 

التعرف  ب��ع��د  ـ 

الحقيقي  ال�سبب  �إلى 

العلاج  مرحلة  ت��ب��د�أ 

بفوائد  الاب��ن  لإق��ن��اع 

باكراً  واجباته  �إنجاز 

الت�أجيل،  و�سلبيات 

عبر  وب���ال���ت����أك���ي���د، 

الحوار  �إل���ى  ال��ل��ج��وء 

ال�����ه�����ادف وت��ق��دي��م 

حوافز معنوية �أو رمزية.

ـ ت�أمين �أجواء هادئة للدر�س: غرفة بعيدة 

عن �أجواء اللهو �أو مكان جلو�س العائلة، تتوفر 

فيها �إ�ضاءة جيدة.

الأهل  به  يلتزم  برنامج  على  الات��ف��اق  ـ 

للبدء  يومي  وقت  بمعنى تحديد  معاً،  والابن 

بالدّر�س ويتخلله فترات راحة ق�صيرة يتناول 

خلالها الابن وجبة خفيفة �أو ع�صيراً.

ن�صيحة للابن

ـ من المفيد، كما ذكرنا �سابقاً، اعتماد 

برنامج يومي للدر�س والالتزام به.

اليوم  عمل  ت�ؤجل  »لا  مبد�أ  على  العمل  ـ 

حياتك  في  �أ�سا�ساً  �شعاراً  وليكن  الغد«  �إلى 

لأنه بالت�أكيد �سرّ النجاح.

جيد  ب�شكل  واجباتك  ب�إنهاء  التزامك  ـ 

�أ�س�س في �شخ�صيتك  ومتقن دليلٌ على عدة 

�أبرزها الجدية. ولا بد من ذكر حديث للنبي 

�أحب  عملًا  عمل  �إذا  العبد  »�إن   :P محمد 

.
)1(

الله �أن يتقنه« 

م�شاهدة  ع��دم  وه��ي  �أ�سا�س،  ن�صيحة  ـ 

التلفاز قبل الدر�س. �إن �أردت �أن ت�أخذ فترة 

�أف��راد  م��ع  ال��درد���ش��ة  عبر  فلتكن  ا�ستراحة 

بمجرد  لأنك  مثلًا  مجلة  مطالعة  �أو  �أ�سرتك 

ت�شعر  ���س��وف  ال��ت��ل��ف��از  لم�شاهدة  جلو�سك 

بالا�سترخاء والتعب.

على  اعتيادك  بمجرد  �أنك  ت�أكد  و�أخيراً، 

�إنهاء درو�سك دون ت�أجيل �سوف ت�شعر بالر�ضى 

والراحة و�سيتبقى لك وقت كافٍ للا�سترخاء قبل 

النوم  والذهاب �إلى المدر�سة في اليوم التالي.
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ن�صائح ذهبية 

للا�ستيقاظ بن�شاط

مبكر.  وقت  في  الجامعة  �أو  المدر�سة  �إلى  الا�ستيقاظ  م�شكلة  من  �أغلبنا  يعاني 

القاهر  الإح�سا�س  نقاوم  متعبين  يومنا  ونبد�أ  بوهن  ال�سرير  من  ننه�ض  ما  وغالباً 

بالنعا�س والرغبة بالنوم من جديد. واليكم بع�ض الن�صائح التي �سوف تغير مزاجكم 

ال�صباحي لت�ستقبلوا يومكم بن�شاط  وحيوية:

1ـ لا تتناول وجبة الع�شاء في وقت مت�أخر لأنك �سوف تعاني من الأرق ليلًا، وبالتالي 
لن ت�ستيقظ ب�سهولة في اليوم التالي.

2ـ لا تكثر ال�سهر حتى ت�ؤمن لج�سمك وعقلك الوقت الكافي من النوم والراحة.
ه: بح�سب الدرا�سات لا بدّ �أنك �ست�شعر بالتعب �أكثر  3ـ لا ت�ستخدم زر ت�أخير المنبِّ
�سوف  �أنك  يدرك  دماغك  لأن  الت�أخير  زر  �ضغطت  كلما  النوم  في  وبالرغبة  ف�أكثر 

ت�ستيقظ مرة ثانية خلال ب�ضع دقائق لذلك لن تدخل في مرحلة النوم المريح.

مادة  �إف��راز  من  تخفف  ال�شم�س  �أ�شعة  لأن  ا�ستيقاظك  ف��ور  ال�ستائر  افتح  4ـ  
ال�سيراتونين  هرمون  من  وتزيد  بالنعا�س  ي�شعرنا  الذي  الهرمون  وهي  الميلاتونين 

الذي يح�سن المزاج.

5ـ  �أدخل �ألواناً حيوية �إلى غرفة نومك مثل الو�سائد البرتقالية مثلًا �أو اللوحات 
المفعمة بالألوان الجميلة لأنها ت�ساعد في رفع م�ستوى الأدرينالين وبالتالي تجعلك 

تتخل�ص من الك�سل.

6ـ ا�شرب كوباً من الماء فور ا�ستيقاظك حتى تعو�ض نق�ص ال�سوائل التي فقدها 
 2% ج�سمك خلال الليل، فبح�سب الدرا�سات تراجع ن�سبة الماء من ج�سمك بمعدل 

يجعلك ت�شعر بالوهن والإرهاق

بالر�ضا  ب�إح�سا�س  يومك  تبد�أ  تجعلك  لأنها  ال�صبح  �صلاة  تفوت  لا  و�أخيراً  7ـ  
وتمدك بن�شاط وتن�شط خلاياك البدنية والعقلية.
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. �إمتاع الأ�سماع، المقريزي، ج 5، �ص 1339)))

الهوام�ش

ـروبيـك.. 
ْ
الأيَـ

زهيدة التكلفة كثيـرة الفائدة

�أن���ك م��ن خال�ل ممار�سة  ت��ع��رف  ه��ل 

بع�ض  ك��م��زاول��ة  الب�سيطة  ال��ن�����ش��اط��ات 

ال�سلالم  ا�ستخدام  �أو  المنزلية  الأع��م��ال 

على  �سيراً  الذهاب  �أو  الم�صعد  من  ب��دلًا 

القدمين �إلى المدر�سة �أو الجامعة تكون قد 

ان�ضممت �إلى نادي الريا�ضيين المتميزين 

دون الحاجة �إلى الت�سجيل �أو تحمل تكاليف 

باهظة �أنت بغنى عنها؟

�أغلبنا �سمع بريا�ضة الأيروبيك، و�أغلبنا 

يعتبر �أنه لا يملك الوقت الكافي للت�سجيل في 

نادٍ خا�ص لمزاولة هذه الريا�ضة المميزة. 

لكن يمكننا القول �إن معظمنا، ومن خلال 

دون  الريا�ضة  هذه  ي��زاول  حياتنا،  �أنماط 

عبارة  هي  الأيروبيك  فريا�ضة  منا.  دراية 

عديدة  �أن��واع  ومنها  ريا�ضية،  حركات  عن 

�أنواعه،  على  الم�شي  ال�سباحة،  �أهمها: 

ونزوله،  ال��درج  �صعود  والهرولة،  الرك�ض 

المتنوعة  المنزل  و�أعمال  الحديقة  �أعمال 

�أي�ضاً تدخل �ضمن نطاق هذه الريا�ضة.

عديدة  فوائد  الأيروبيك  ريا�ضة  ت�ؤمن 

خا�ص  ب�شكل  القلب  عمل  تح�سين  �أب��رزه��ا: 

الزائد  ال���وزن  من  التخل�ص  �إل��ى  بالإ�ضافة 

�إ�شراكها مع نظام غذائي منا�سب.  في حال 

لهذه  الأخ���رى  الفوائد  بع�ض  لكم  و�سنقدم 

الريا�ضة الممتعة على �سبيل المثال لا الح�صر:

النف�سي  ال�ضغط  م��ن  التخفيف  ـ   1
وت�أمين الراحة النف�سية.

ف�إن ممار�سي  المناعة،  ـ دعم جهاز   2
عر�ضة  �أق��ل  بانتظام  الإي��روب��ي��ك  ريا�ضة 

الزكام  مثل  الفيرو�سية  بالأمرا�ض  للت�أثر 

والأنفلونزا.

3 ـ زيادة الطاقة الحيوية، فعلى الرغم 
من التعب الذي ت�شعر به عند ممار�سة هذه 

�سوف  ق�صير  وقت  بعد  �أن��ك  �إلا  الريا�ضة 

ت�شعر بالن�شاط والطاقة.

الدماغية  ال��ف��ع��ال��ي��ة  ت��ح�����س��ي��ن  ـ   4
والعقلية. 

فح�سب  ال��ح��ي��اة:  م��ع��دلات  زي���ادة  ـ   5
�أن  تبيَّن   1986 العام  منذ  �أجريت  درا�سة 

ومدرو�س  علمي  ب�شكل  الأيروبيك  ممار�سة 

ت�ساعد في زيادة معدل العمر.

�أن  ف��ي ال��خ��ت��ام، لي�س م��ن ال�����ض��روري 

تح�صل  حتى  الريا�ضية  النخبة  من  تكون 

تمار�س  �أن  يكفي  �إذ  ال��ف��وائ��د،  ه��ذه  على 

الأقل  على  �ساعة  ن�صف  لمدة  الأيروبيك 

خلال 3 �أيام من الأ�سبوع حتى تح�صل على 

نتائج مذهلة. ولا يلزمك �سوى بع�ض الإرادة 

المتابعة  فيه  تتوفر  ن��ادٍ  �إل��ى  للان�ضمام 

العلمية لمدرّبين متخ�ص�صين وزوجين من 

الأحذية المريحة!
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�إنّ �أول خطوة في �أي عمل يقرّر �أي فرد القيام به عَظُمَ 

ة، ثم ت�صور  غُر، قَلّ �أو كَثُر،هي ت�صوّر الحالة المرجوَّ �أو �صَ

�أن  دون  ومن  الأحيان  �أغلب  وفي  �إليها.  الم�ؤدية  الطرق 

ن�شعر، نقوم بهذا الأمر مراراً وتكراراً في حياتنا اليومية.

تحقيقها،  في  نجحنا  التي  الأم��ور  كل  في  قليلًا  لنا  ت�أمَّ لو   

الف�شل  �أ�سباب  �أن  لوجدنا  �إليها،  الو�صول  في  ف�شلنا  التي  وتلك 

عدم  �أو  للموقف،  تقدير  �سوء  نتيجة  تكون  �أن  �إم��ا  الأ�سا�سية، 

العمل وفق ما هو مفتر�ض، �أو نتيجة مباغتة الأمور 

وهذه  بالح�سبان،  لها  �أخ��ذن��ا  وع���دم  لنا 

م�صاديق عدم التخطيط.

 وفي هذا ال�صدد يقول الإمام 

علي عليه ال�سلام: »العامل على 

على  كال�سالك  ب�صيرة  غير 

�سرعة  تزيده  لا  الطريق  غير 

.
)1(

الم�سير �إلّا بُعداً« 

ح�سن زين الدين*

ال����ت����خ����ط����ي����ط 

���ض��م��ان ال��ن��ج��اح
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التخطيط  �أهمي��ة 

تكم��ن ف��ي عمله 

علـــ��ى تــوقّــ��ع 

لمـ�ستـقـبـــــ��ل  ا

وا�ست�شــرافـه مع 

ما ق��د يحملـه من 

وتقلبات مفاج�آت 

يريد  هدفاً  يحدد  حين  �أو  طريقه  الإن�سان  ي�ضلُّ  فحين 

الو�صول �إليه، فلا بُدّ له من خريطة تو�ضح له معالم المكان 

الذي يتواجد فيه، في�ستطيع بذلك تحديد و�ضعه الراهن، ثم 

دُ له الاتجاهات، في�ستطيع �أن ي�شخّ�ص  لةٍ تحدِّ لا بُدّ له من بُو�صَ

�إلى  لي�صل  ي�سلكها  �أن  عليه  ينبغي  التي  الطرق  �إلى  ف  ويتعرَّ

يقول  فكما  فائدة،  دون  الخريطة  وجود  �سي�صبح  ثم  هدفه، 

تذهب،  �أين  �إلى  تعرف  تكن  لم  »�إذا  الغربيين:  العلماء  �أحد 

فكل الطرق ت�ؤدي �إلى هناك«.

فما هو التخطيط، وما هي �أهميته ومزاياه؟

ك�أفراد؟  ي�شملنا  �أم  فقط  الكبرى  بال�شركات  يخت�ص  وهل 

نتيجة  وهل  عملية؟  خبرة  �أو  �أكاديمية  عملية  ح�صراً  هو  وهل 

التخطيط دائماً هي النجاح؟

هذا ما �سوف نتعرف عليه فيما يلي.

تعريف التَّخطيط

ا �ستكون  يمكن تعريف التخطيط ب�أنه و�ضع افترا�ضات عمَّ

الأهداف  تبيّن  خطةٍ  و�ضع  ثم  الم�ستقبل،  في  الأح��وال  عليه 

ا�ستخدامها  ال��واج��ب  والعنا�صر  �إليها،  الو�صول  المطلوب 

العنا�صر،  ه��ذه  ا�ستخدام  وكيفية  الأه���داف،  ه��ذه  لتحقيق 

وخط ال�سير، والمراحل المختلفة الواجب المرور بها، والوقت 

اللازم لتنفيذ الأعمال.

د  �إذاً، فالتخطيط هو الوظيفة الإدارية الأولى والتي تحدِّ

و�أين،  عمله،  يجب  الذي  وما  تفعله،  �أن  تريد  ما  الإدارة  فيه 

وكيف، وما هي الموارد التي تحتاج �إليها لإتمام العمل، وذلك 

التي  الأه��داف  تحديد  ثم  الو�صول،  نقطة  تحديد  عن طريق 

ت�صبُّ في �سبيل ذلك، وو�ضع ال�سيا�سات التي �ست�سير الخطة 

والإجراءات  الخطوات   وتف�صيل  البرامج،  وت�صميم  لها،  وفقاً 

في  ن،  وبياني مح�سَّ �إطار زمني محدّد،  في  اللازمة،  والقواعد 

�ضوء التوقعات للم�ستقبل والعوامل الم�ؤثرة المحتمل وقوعها.

�أهمية التخطيط

الملائم،  التخطيط  �إل��ى  الافتقار  مع  عملٍ  ب���أي  القيام  �إن 

ي�صبح �ضرباً من �ضروب العبث والت�ضييع للموارد المتاحة، �إذ 

الهدف  �إلى  الو�صول  وي�صبح  والارتجالية،  الفو�ضى  تعمّ  بدونه 

�أمراً �أ�شبه بالم�ستحيل، �إلا �إذا انفتحت نافذة الحظ وال�صدفة.

الم�ستقبل  توقّع  على  عمله  في  تكمن  التخطيط  ف�أهمية 
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وا�ست�شرافه، مع ما قد يحمله من مفاج�آتٍ وتقلبات.

مزايا التخطيط

والفعالة،  البنّاءة  المزايا  من  كثير  على  التخطيط  ينطوي 

نذكر منها: 

1ـ ر�سم الو�ضع الجديد المراد الو�صول �إليه. 
2ـ معرفة الاحتياجات المادية والب�شرية والتنظيمية اللازمة 

للتنفيذ.

موحّدة  �إج��راءات  �ضمن  الأعمال  جميع  وتن�سيق  تنظيم  3ـ 
ومحدّدة.

4ـ تمكين المنظمة من الرقابة والقيا�س.
والجماعات  للأفراد  والوظيفي  النف�سي  الأم��ن  تحقيق  5ـ 

المت�أثرين بالتخطيط.

6ـ �أخذ المنظمة دور الفاعل بدلًا من دور رادّ الفعل.
7ـ توظيف جميع الموارد الملائمة في مكانها المنا�سب ومنع 

هدرها وت�شتتها. 

8ـ تنمية مهارات وخبرات المدراء، عن طريق ما يقومون به 
من و�ضع للخطط والبرامج والإجراءات.
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مقومات التخطيط

التخطيط  عملية  تت�ضمن  �أن  يجب 

الأ�سا�سية  المقومات  من  عدداً  الإداري 

تتمثل في:

1ـ الأهداف.
2ـ التنب�ؤ.

3ـ ال�سيا�سات.
4ـ الإجراءات.

5ـ تدبير الو�سائل والامكانات.
�أولًا: الأهداف 

الأهداف هي النتائج المطلوب تحقيقها في الم�ستقبل، ف�إذا 

كان المطلوب هو تحقيق هذه النتائج في الم�ستقبل البعيد، ف�إن 

هذه الأهداف ت�سمى �أهدافاً ا�ستراتيجية، �أما �إذا كان تحقيقها 

في الأجل الق�صير، ف�إنها ت�سمى �أهدافاً تكتيكية، ولكن هناك 

بع�ض المعايير التي يجب �أن تتوفر في الهدف عند �صياغته، 

وهي �أن يكون كل هدف من الأهداف:

داً. 1ـ  وا�ضحاً ومحدَّ
2ـ قابلًا للقيا�س، فما لا يمكن قيا�سه لا يمكن �إدارته.

3ـ متفقاً عليه بين وا�ضع الخطة والجهات الأعلى.
�أمراً  المن�شود  الهدف  تحقيق  يكون  لا  �أن  �أي  واقعياً،  4ـ 

م�ستحيلًا ولي�س �ضمن الإمكانيات المتاحة.

داً بوقت. 5 ـ محدَّ
ثانياً: التنب�ؤ

�سائر  ع��ن  الإن�����س��ان  ب��ه  يتميز  ذهني  ن�شاط  ه��و  التنب�ؤ 

المخلوقات كونه نابعاً من العقل الذي يعمل على الربط بين 

التي  الم�ؤ�شرات  وبين  ومعطيات  معلومات  تخزينه من  تم  ما 

�أمر ما، فهو ناتج �ضروري لارتباط  �إمكانية حدوث  تدل على 

الن�شاط الإن�ساني بعن�صر الوقت، ولكي ن�ستطيع الا�ستناد على 

عملية التنب�ؤ يجب �أن نتوخّى:

1ـ الدقة �إلى �أبعد ما يمكن 
ـ الحداثة في المعلومات والمعطيات.  2

ـ الملاءمة للمتطلبات المرجوة.  3
ـ الجدوائية الاقت�صادية.  4

والإب��ه��ام. اللَّب�س  م��ن  وال��خ��ل��وّ  الت�صور  ف��ي  ال��و���ض��وح  ـ   5"

�إن كثيـــ��راً مـ��ن 

الناجحين  التجـ��ار 

والذيـن لا يملكون 

قـــ��دراً علـمـيــ��اً 

كبي��راً، يمار�سون 

التــخـــطــيـــ��ط 

تيــجــي  الا�ستــرا

جيـــــد  ب�شـكــل 

دون �أن يعرفــ��وا 

الم�سمّــ��ى ه��ذا 
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ولكن يمكننا القول: �إنه مهما كان التنب�ؤ دقيقاً فلن ي�صل �إلى حدِّ 

ال�صحة الكاملة في جميع الأمور.

ثالثاً: ال�سيا�سات

التي  وال��ق��واع��د  المبادئ  مجموع  ه��ي 

ي�ستر�شد  والتي  العمل،  �سير  تحكم 

ال��خ��ط��ة ف���ي كافة  ب��ه��ا م��ن��ف��ذو 

بين  ف��رق  وهناك  الم�ستويات. 

هو  فالهدف  والهدف،  ال�سيا�سة 

�أما ال�سيا�سية  ما نريد تحقيقه، 

فهي ال�ضوابط التي تحكم تنفيذ 

الأهداف. 

بال�سيا�سة  التخطيط  ويرتبط 

ارتباطاً وثيقاً، �إذ �إن التخطيط غالباً 

ال�سيا�سات  في  التغيير  نتيجة  يكون  ما 

�أو الإج��راءات، وذلك بق�صد  �أو نظم العمل 

الو�سائل  ب�أح�سن  المن�شود  الهدف  �إلى  الو�صول 

وب�أقل تكلفة.

رابعاً: الإجراءات

وتو�ضح  تحدد  التي  التف�صيلية  الخطوات  وه��ي 

تنفيذها،  وكيفية  الأع���م���ال  �إت��م��ام  �أ���س��ل��وب 

والفترة  التنفيذ  ه��ذا  ع��ن  والم�س�ؤولية 

 ال���زم���ن���ي���ة الا��ل��زم�����ة لإت���م���ام���ه���ا.

�إلى  ال��م��ج��زّ�أة  الأه����داف  �إذاً،  فهي 

في  تنفيذها  ي�صب  وال��ت��ي  تفا�صيل 

�إطار تنفيذ الأهداف العامة.

الو�سائل  ت��دب��ي��ر  خ��ام�����س��اً: 

والإمكانات

المو�ضوعة،  ال��ع��ام��ة  الأه�����داف  �إن 

والإج�����راءات  المر�سومة  ال�سيا�سات  وب��ال��ت��ال��ي 

ذ  تُنفَّ �أن  التنفيذية المحددة لهذه الأهداف، لا يمكن 

الو�سائل والإمكانات المادية  دون وجود مجموعة من 

والب�شرية والتنظيمية ال�ضرورية لترجمة هذه الأهداف 

من ت�صورات �إلى وقائع.

في  يُ���ن���ظَ���ر  �أن  ي���ج���ب  ال���م���ن���ط���ل���ق  ه�����ذا  ف���م���ن 
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الاح����ت����ي����اج����ات الا��ل��زم�����ة ل��ت��ن��ف��ي��ذ ال��خ��ط��ط 

والواقعية  ال��دق��ة  م��راع��اة  م��ع  وطبعاً  المو�ضوعة 

الاحتياجات. ه���ذه  ت��ح��دي��د  ف���ي   وال��م��و���ض��وع��ي��ة 

�أكاديمية؟  عملية  ح�����ص��راً  ه��و  ال��ت��خ��ط��ي��ط  ه��ل 

 

في  يطبق  �أم���ر  ه��و  الا�ستراتيجي  التخطيط  �إن 

كافة،  ال��ع��ال��م  دول  ف��ي  وال��م���ؤ���س�����س��ات  ال�����ش��رك��ات 

تحتاج  لا  �أن��ك  نامية  دول��ة  ف��ي  وج���ودك  يعني  فال� 

مثلًا،  الناجحين  التجار  من  كثيراً  ف�إنّ  للتخطيط، 

والذين يملكون خبرة كبيرة في التجارة ولا يملكون 

قدراً علمياً كبيراً، يمار�سون التخطيط الا�ستراتيجي 

ب�شكلٍ جيدٍ دون �أن يعرفوا هذا الم�سمّى؛ فتجد هذا 

ي�ستهدفها،  التي  ال�شريحة  ج��ي��داً  يعرف  التاجر 

ويعرف احتياجاته، ويعرف مناف�سيه، وتكون قراراته 

نابعة من فهمه لمتغيرات ال�سوق ولأ�سلوبه في المناف�سة.

هل نتيجة التخطيط دائماً هي النجاح؟

�إذا لم نراعِ المعايير  لا يمكننا التكلم عن نجاح التخطيط 

والموا�صفات العلمية التي تحدثنا عنها فيما �سبق، فقد تف�شل 

عملية التخطيط لأ�سباب عديدة، مثل: 

1ـ عدم الاعتماد على المعلومات الدقيقة والموثوقة.
2ـ الإعداد ال�سيئ للخطة وعدم درا�ستها ب�شكل جيد. 

3ـ عدم �إخبار المديرين والعاملين بخطة ال�شركة. 
4ـ عدم اتخاذ القرارات بناءً على الخطة الا�ستراتيجية

م�ؤثرة  تغيرات  وج��ود  من  بالرغم  الخطة  تغيير  عدم  5ـ 
ب�شكل وا�ضح على الافترا�ضات المو�ضوعة. 

وفي الختام:

�سريع،  ب�شكلٍ  التخطيط  لمو�ضوع  ا�ستعر�ضنا  �أن  وبعد 

�أنه لا يقت�صر على المنظمات وال�شركات فقط، فكل  وعرفنا 

بع�شرات  للقيام  يومياً  المرات  ع�شرات  يخطّط  منّا  �شخ�ص 

الأمور دون �أن ي�شعر، فلماذا لا ن�صب اهتمامنا على الإلمام بهذا 

واعيةٍ  عمليةٍ  �إلى  مق�صودة،  غير  عملية  من  نحوّله  لكي  الأمر، 

ننجح من خلال مراعاتنا ل�شروطها وتطبيقها ال�صحيح في كل 

ميادين حياتنا حتى العبادية منها؟

لا يمكنن��ا التكل��م 

عـــ��ن نـجـــــ��اح 

�إذا ل��م  التخطي��ط 

المعــايـير  نـ��راعِ 

ت  �صفـــ��ا ا لمو ا و

لعــــلـــمـيــــ��ة ا

.)*( ماجي�ستير �إدارة موارد ب�شرية ـ مدرب �إداري. و�سائل ال�شيعة، الحر العاملي، ج 27، �ص 127)))

الهوام�ش
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ك�شكول

 الأدب
�إعداد: �إبراهيم من�صور

من جذور الكلام
»بكالوريا«: كلمة تعني: »ال�شهادة الثانوية«، ولكنْ ما هو �أ�صلها، وقد باتت تعبيراً 

اً؟ عالميَّ

المتو�سّط، �شجرةً مورقة في كلّ  الأبي�ض  البحر  نبتت في حو�ض  ةً  لها ق�صَّ �إنَّ   

الف�صول تدعى �شجرة الغار »Laurier« �أما ا�سمها العلمي فهو »الغار الكريم الن�سب 

ـ  Laurus Nobili«. خ�شب هذه ال�شجرة �صلب، وقد ترتفع �إلى حوالى 12 متراً. لكنّ 
فهي  طبيّة،  فوائد  ولها  عطِرة،  �أوراقها  رائحة  الحجم.  �صغير  ال�شجر  هذا  معظم 

تُ�ستعمَلُ  وقد  المفا�صل.  وداء  الحمّى  من  وت�شفي  البول  وت��درُّ  العفونة  على  تق�ضي 

لتجفيف اللحوم واتقاء ال�صواعق.

�سها الإغريق ثم الرومان لتمجيد بع�ض �آلهتهم  ذكَرها ال�شعراء منذ القدم، وكرَّ

في الاحتفالات الدينية. وتُ�ضفَرُ �أغ�صانُها تيجاناً على جباه الأبطال وال�شعراء. 

في  المنت�صرين  جباه  على  وتيجاناً  �أكاليلَ  فَرُ  تُ�ضْ الغار  �أغ�صان  �أ�صبحت  لذا 

عطي ه�ؤلاء 
ُ
المعارك، �أو المتفوقين في ال�سباق، �أو الناجحين في الامتحانات! ثم �أ

 Bacca »بكالوريا  يَتْ  �سُمِّ وانت�صارهم،  ت�ؤكّد على نجاحهم  وثيقةً ر�سميةً  الناجحون 

ق الانت�صار! lauria«، �أما معناها فهو حو�ض الغار، �أو جنى الغار، �أو حقَّ
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قالت لي المر�آة

�أراكَ تقر�أ القر�آن، ومن جديد تقفُ  ـ 

ا�ستغلقَ  الذي  فما  راً.  متحيِّ فيه  �آي��ةٍ  عند 

ة؟ عليك فهمُه، هذه المرَّ

البقرة  �سورة  من   )26( الآي��ة  �إنها  ـ 

رِبَ مَثَلًا مَا  �أَنْ يَ�ضْ {�إِنَّ للهاَ لَا يَ�سْتَحْيِي 

بَعُو�ضَةً فَمَا فَوْقَهَا...}، و�إني �أعجَبُ كيف 

الح�شرةَ  تلك  بعو�ضةً،  مثلًا  الله  ي�ضربُ 

ال�صغيرة جدّاً، ولمْ ي�ضرب مثلًا الفيل!

الذين  الم�ؤمنين  من  �إلا  عَهِدْتُكَ  ما  ـ 

بالُكَ  فما  ��ه��م،  ربِّ من  الحقُّ  �أن��ه  يعلمون 

لعلَّك  للعَظَمة؟!  مثالًا  الحجم  كِبَرَ  تتَّخذ 

رودَ الكبيرة، وتزهدُ بالأ�صداف  لُ الطُّ تُف�ضِّ

ال�صغيرة حيث يربو في �أرحامها الل�ؤل�ؤ!

عجيبٌ �أمرُكَ! 

الإم�������ام جعفر  ت���ق���ر�أ ح���دي���ث  �أل�����م 

المثَل  ه���ذا  ���ش��رح  ف��ي   Q ال�����ص��ادق 

خلقاً  الله  خلق  »م��ا  ي��ق��ول:  �إذ  ال��ق��ر�آن��ي 

�أ���ص��غ��ر م��ن ال��ب��ع��و�ض��... وم��ا ف��ي الفيل 

الفيل  على  ل  وف�ضّ مثله  وفيه  �إلا  �شيء 

�أنّ  تعلمُ  �ألا   
)1(

وبالرجلين؟«  بالجناحين 

البعو�ضة  لهذه  خلَقَ  قد  �سبحانه،  الله، 

التي  الحيوية  والأع�ضاء  الأجهزة  جميع 

الآلة  ـ وهو  للفيل؟! حتى الخرطوم  خلقها 

المميَّزة لدى الفيل ـ تمتلكُه البعو�ضة، وهو 

وتميُّزاً؛  غرابةً  �أ�شدَّ  ة  بكيفيَّ لديها  يعملُ 

جانبيّاً،  تُفتَحُ  �أ�سطوانة  عن  عبارة  فهو 

بالقرنين  بدءاً  العمل،  ةُ  عُدَّ منها  وتخرجُ 

البعو�ضة  بهما  �سُ  تتح�سَّ ان  مج�سَّ وهما 

التي  الت�آ�شير  ث��مَّ  اللَّ�سْع،  مو�ضع  نُ  وتُعيِّ

تعمل كمب�ضعِ الجرّاح )الم�شرط( فتقطعُ 

ب�ألم  الإح�سا�س  )وهنا  ال�ضحيَّة  جلد  بها 

التي تحقن الجرحَ  اللَّ�سعة(، ثم المحقنة 

التي  ا�صة  الم�صَّ ثم  باللعاب،  ث  المُحْدَّ

لتمت�صَّ  ال��ج��رح  ف��ي  البعو�ضة  ت��غ��رِزه��ا 

�سحب  عملية  ان��ت��ه��اء  وع��ن��د  ال����دم.  ب��ه��ا 

تلك  تنظيف  �إل��ى  البعو�ضة  تَعمدُ  ال��دم 

بو�ساطة م�سحها بج�سم  العاملة،  الأدوات 

نظيفةً  الأدوات  تلك  تحفظ  ثمَّ  ال�ضحيَّة، 

بخرطوم  ه  الم�شبَّ �سطوانيّ 
ُ
الأ غِمدها  في 

الفيل، ا�ستعداداً لغارةٍ جديدة! ولي�س هذا 

خ�صَّ  قد  العظيم  الخالق  �إنّ  بل  فح�سب، 

الإمام  يُ�ستفادُ من حديث  كما  ـ  البعو�ضة 

ال�صادق Q ـ بع�ضوين لَيْ�سَا للفيل، هما 

بالهوائيَّات  )ال�شبيهان  الا�ست�شعار  قرنا 

الكائنات  م���ع  ل��ل��ت��ع��ام��ل   )Angennes
الأخرى، والجناحان الغ�شائيَّان اللطيفان. 

هذه  مثلًا  الله  �ضربَ  لِ��مَ  الآن،  ع��رف��تَ، 
َ
�أ

المعجزة  ال�صغيرة  البعو�ضةَ 

في خَلْقها؟!

لربِّ  خ�شغتُ  عندئذٍ، 

ةِ قائلًا: العزَّ

بيدك  �سبحانك، 

كلّ  على  �إن��ك  المُلْك، 

�شيءٍ قدير.
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من �أجمل ال�شعر
�شهاب  ف  المت�صوِّ ال��ع��ارفُ  ��ة،  الإل��ه��يَّ ة  ال��ع��زَّ في  قاله،  ما 

، وهو �شاعر جميل الديباجة، يُعتبَرُ �شعرُه 
)2(

هرَوَرديّ  الدين ال�سُّ

ة والإح�سا�س: ال�صوفيُّ غايةً في ال�صدق والرقَّ

الأرواحُ �إل�������ي�������ك�������مُ  ت��������حِ��������نُّ  �أب������������������داً 

ف������و�ص������������الُ������ك������م رَيْ��������ح��������انُ��������ه��������ا وال�����������������راحُ

وارح������م������ت������ا ل����ل����ع����ا�����ش����ق����ي����نَ ت����ك����لَّ����ف����وا

�����احُ ������ة، وال���������ه���������وى ف������ض�����ّ �������تْ�������رَ ال������م������ح������بَّ ��������سَ

دم�����ا�ؤه�����م تُ�����ب�����احُ  ب�����اح�����وا  �إن  ����رِّ  ب����ال���������سِّ

وك��������������ذا دم�����������������اءُ ال������ع������ا�������ش������ق������ي������نَ تُ�������ب�������احُ

من �أبلغ الكلام

 للإمام علي 
)4(

الأ�شباح  ما جاء في خطبة 

Q، حيث �أبدعَ �أروعَ الا�ستعارات التي يندرُ 

ة ل�شاعرٍ �أو �أديب؛ ف�إذا  �أن تُخايلَ الذائقةَ الفنيَّ

البحارُ  و�إذا  معادنها،  عن  �س  تتنفَّ بالجبالِ 

ت�ضحكُ �أ�صدافُها فاغرةً �أفواهَها الل�ؤلُئيَّة، و�إذا 

رُّ يُنْثَرُ والمرجانُ ح�صيد! الدُّ

لقد �أراد الإمام Q �أن ي�صفَ مبلغَ جُود 

الله ـ �سبحانه ـ و�سَعَةَ رزقه، وعظيمَ �آلائه، فقال: 

�ستْ عنه معادنُ الجبال،  »لو وهَبَ )الله( ما تنفَّ

و�ضحكَتْ عنه �أ�صدافُ البحار من فِلِزِّ اللّجَيْن 

رِّ وح�صيدِ المرجان، ما  ، ونُثارةِ الدُّ
)5(

والعِقْيان 

رَ ذلك في جوده، ولا �أنفدَ �سَعَةَ ما عنده«. ثَّ
َ
�أ

�آخ��ر،  مو�ضع  ف��ي  ال�����سال�م(  )عليه  وق���ال 

ثاً عن كلِّ من يَ�شْهَدُ الحقيقة ثم يُخفيها،  متحدِّ

�شُهودٌ 
َ
مكابَرةً �أو جَهالةً �أو افتراءً على الحقّ: »�أ

ف�إني  النا�س،  �أيُّها  ك�أرباب؟..  وعبيدٌ  كغُيَّاب؟ 

 
)6(

غَيْهَبُها  م��اجَ  �أن  بعد  الفتنة..  عينَ  فق�أتُ 

الباطلَ حتى  بْقُرنَّ 
َ
لَأ و�أيمُ الله،  كَلَبُها..  وا�شتدَّ 

.
)7(

خرِجَ الحقَّ من خا�صرته«
ُ
�أ

من �أجمل الت�شبيه

كَمِ�شْكَاةٍ  نُ��ورِهِ  {مَثَلُ  تعالى:  قولُه 

زُجَاجَةٍ  فِ��ي  بَاحُ  الْمِ�صْ بَاحٌ  مِ�صْ فِيهَا 

جَاجَةُ كَ�أَنَّهَا كَوْكَبٌ دُرِّيٌّ يُوقَدُ مِنْ  الزُّ

�شَجَرَةٍ مُبَارَكَةٍ} )النور: 35(.

النبي  هي  المباركة«  و»ال�شجرة 

�إبراهيم Q لكون �أكثر الأنبياء من 

�صلبه، وذلك من �آثار البركة، ولأن من 

�صلبه نبينا P الذي هو �أ�صل البركة 

وفرعها.

 قال �أبو عبد الله Q في قوله 

وَلاأرْ�ضِ  مَوَاتِ  ال�سَّ نُ��ورُ  {للهاُ  تعالى: 

 O مَثَلُ نُورِهِ كَمِ�شْكَاةٍ}: »فاطمة

»فيها م�صباح« الح�سن »الم�صباح في 

ك�أنها  »ال��زج��اج��ة  الح�سين  زج��اج��ة« 

بين  درّي  كوكب  فاطمة  درّي«  كوكب 

�شجرة  من  »يوقد  الدنيا  �أه��ل  ن�ساء 

.
)3(

 »...Q مباركة« �إبراهيم
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والعِظاميّ،  العِ�صاميُّ  النقي�ضان:  ـ 

ومَنْ  بنف�سه،  يفتخر  مَ��نْ  هو  فالع�صاميُّ 

وهو  الذاتية.  بقدراته  غايته  �إل��ى  و�صلَ 

عند  حاجباً  وك��ان  ع�صام،  �إل��ى  من�سوب 

فقال  م��ل��كَ��اً،  ���ص��ارَ  ث��م  النعمان،  الملك 

هم:  بع�ضُ

ع�صاما  
)8(

دَتْ  ����س���وَّ ع�����ص��امٍ  نف�سُ 

�����رتْ�����هُ مَ�����لِ�����ك�����اً هُ���م���ام���ا و������ص�����يَّ

وع����لَّ����مَ����تْ����ه ال�����ك�����رَّ والإق�������دام�������ا

�شرفاً  ن��ال  لمن  يُ�ضرَبُ  مثلًا  ف�صار 

غيرَ موروث عن �آبائه.

ورث  ال��ذي  وه��و   ، العظاميُّ ه  ونقي�ضُ

ال�شرفَ عن �أ�سلافه، وهو ن�سبة �إلى »عِظام 

لمن  عِظامي«،  »فلان  فيقولون:  لَف«،  ال�سَّ

على  فلي�س  هو  ��ا  �أمَّ �آبائه.  بعظام  يفتخر 

هات والأباطيل!. َ الترَّ �شيء �إلّا

من  قريب  نجم  الفرقد  الفرقدان:  ـ 

القطب ال�شمالي يُهتَدَى به، وبجانبه فرقد 

يُ�ضرَب  ف��رق��دان  فهُما  منه،  �أخفى  �آخ��ر 

يقول  وال��تال�زم.  التجاور  في  المثل  بهما 

عمرو بن معد يكرب الزبيدي:

�أخ������������وهُ مُ��������ف��������ارقُ��������ه  �أخٍ  وك������������لُّ 

.
)9(

ال����ف����رق����دانِ  �إلا  �أب����ي����كَ  ل���ع���م���رُ 

الحمار  �أي  وال��وت��دُ،  العَيْرُ  ن:  ذَلَّا
َ
الأ ـ 

الأر�ض  في  تُ  وتثبَّ تُ��غْ��رَزُ  التي  والخ�شبة 

الخيمة  �أط��ن��ابُ  �إليها  لتُ�شَدَّ  ال��ج��دار  �أو 

�س ال�ضبعي  )حبالُها(. يقول ال�شاعر المتَلمِّ

في هَوانهما:

به يُ���������رادُ  ����فٍ  خَ���������سْ ع���ل���ى  يُ���ق���ي���مُ  ولا 

وال���وت���دُ ال���ح���يِّ  عَ����يْ����رُ  نِ  الأذلّا �إلّا 

)10(

��ت��ه  ��فِ م��ع��ق��ولٌ ب��رُمَّ ه���ذا ع��ل��ى ال��خ�����سْ

�أح������دُ ل����ه  ي���ب���ك���ي  فا�ل��  ����جُّ  يُ�����ش����َ وذا 

»بجبهةِ  �أمثالها:  العرب في  قالت  لذا 

العَيْرِ يُفْدَى حافرُ الفر�سِ«!

 .  بحار الأنوار، العلامة المجل�سي، ج 108، �ص 138)))

ن�سب���ة �إلى �سُهْ���رَوَرْد حيث وُل���د، وهي مدينة جبلية ف���ي �إيران.  (((2

عُرِفَ ب�شيخ الإ�شراق.

. الكافي، ال�شيخ الكليني، ج 1، �ص 3195)))

.   نهج البلاغة، خطب الإمام علي Q، ج 1، �ص 4161)))

5))) العِقيان: الذهب الخال�ص.

ة �سواد الليل. الغَيْهَب: �شدَّ (((6

.  نهج البلاغة، ج 1، �ص 7188)))

دَتْه: جعلَتْه �سيّداً. 8))) �سوَّ

، �ص���   ل�س���ان الع���رب، اب���ن منظ���ور، ج 915)))

.432
ة: القطعة من الحبل البالي،  الرُمَّ ((1(1

�سَ���ن. يُقال: �أخ���ذَ ال�شيء  وهن���ا: الرَّ

ته، �أي كُلَّه. برُمَّ

الهوام�ش

الثنائيّات
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���ض��غ��ط ال���دم

ال�صامت القاتل 
د. ح�سام حيدر*

عليه  يُطلق  م��ا  �أو  ال���دم  �ضغط  �إن���ه   

�إنه  �إذ  ال�صامت«،  »القاتل  ا�سم  الأطباء 

للمري�ض  بُ  يت�سبَّ الحالات  من  كثيرٍ  وفي 

بموتٍ فجائيٍ يق�ضي على حياته.

المطلوبة  ال��ت��وع��ي��ة  لأه��م��ي��ة  ون��ظ��راً 

ف��ي ال��ت��ع��رف �إل���ى ه���ذا ال��م��ر�ض�� وط��رق 

�أو  به،  الإ�صابة  عملية  ت�ؤخر  التي  الوقاية 

ت�ساهم بن�سبةٍ كبيرةٍ في ال�شفاء منه عند 

الم�صابين به، ن�ضع بين �أيديكم تف�صيلًا 

�شاملًا عن كل ما يتعلق بهذا المر�ض.

ما هو �ضغط الدم؟

ارتفاع  ه��و  ال���دم  ب�ضغط  المق�صود 

ج�سم  ل��دى  ال�شرياني  ال�ضغط  ن�سبة  في 

التي  ال��دم  كمية  ازدي��اد  نتيجة  المري�ض 

ال�شرايين  �إل��ى  والوافدة  القلب،  ي�ضخها 

والأوعية الدموية في الج�سم. والمتعارف 

عليه من قبل منظمة ال�صحة العالمية في 

قيا�س  في  البالغين  عند  د  المحدَّ الرقم 

 14/9 �أق�صى  كحدٍّ  يكون  �أن  الدم  �ضغط 

ف�إذا  الزئبق،  من  ملتمرٍ   90 على   140 �أي 

زاد عن هذا الحد يكون ذلك م�ؤ�شراً على 

�إلى  ي�صل  كي  ال��دم  �ضخ  عملية  في  يزيد 

زيادة  �إل��ى  ي���ؤدي  وبالتالي  الأن�سجة،  كل 

ال�ضغط.

عوار�ض المر�ض

بها  ي�شعر  ال��ت��ي  ال��ع��وار�ض��  �أه���مّ  �إن 

مر�ضى �ضغط الدم هي:

1ـ �آلالام في الرقبة.
في  وخا�صةً  بالانحطاط  ال�شعور  2ـ 

فترة ال�صباح.

3ـ الاح�سا�س بالدوار وفقدان التوازن.
4ـ  حدوث زيغان في الر�ؤية.

التنف�س  ف���ي  ���ض��ي��ق  5ـ  
وخفقان �سريع في القلب لدى 

القيام بجهدٍ معين.

وال���ن���ق���ط���ة ال�������ش���دي���دة 

الالتفات  يجب  التي  الأهمية 

العوار�ض  هذه  ذكر  مع  �إليها 

هي  المري�ض  بها  ي�شعر  التي 

ب�أيٍّ من هذه  �أنه قد لا ي�شعر 

يرتفع  ثم  �إطلاقاً،  العوار�ض 

ال�ضغط عنده بن�سبةٍ مرتفعةٍ، 

ارتفاع في ن�سبة �ضغط الدم.

بة لهذا المر�ض العوامل المُ�سَبِّ

مر�ض  ع���ام  ب�شكل  ال���دم  �ضغط  1ـ 
الإ�صابة  حالات  من   95% وحوالي  وراثي، 

العامل. لذلك كل �شخ�ص كان  تعود لهذا 

بهذا  �أ�صيب  ق��د  �أق��رب��ائ��ه  �أو  �أب��وي��ه  �أح��د 

المر�ض هو معرّ�ض للإ�صابة به. 

حدوث  ت�سبّب  �أخرى  عوامل  هناك  2ـ 
الدرقية  ال��غ��دد  ك���أم��را�ض��  ال���دم   �ضغط 

الكلى،  ف��وق  الموجودة  الكظرية  وال��غ��دد 

و�أمرا�ض الكلى المزمنة. 

العقاقير،  �أن���واع  بع�ض  ا�ستخدام  3ـ 
فة التي ترفع هرموناً معيناً  كالأدوية المُنحِّ

ال�ضغط  ارتفاع  �إلى  ي�ؤدّي  الج�سم، ما  في 

ال�شرياني. 

4ـ عدم اتباع النظام الغذائي ال�سليم، 
ي�ؤهلانه  المري�ض  عند  زائد  وزن  ووج��ود 

القلب  �إن  �إذ  ال��م��ر�ض��،  ب��ه��ذا  للإ�صابة 

يزن  �أن�سجة ج�سم  �إل��ى  ال��دم  ي�ضخُّ  ال��ذي 

�إلى  دماً  ي�ضخ  الذي  كالقلب  لي�س  كلغ   60
�أن  �إلى  100 كلغ، حيث ي�ضطر  ج�سم يزن 

�أوّل عار�ضٍ لارتفاع ال�ضغط الحاد  فيكون 

جلطةً دماغيةً قاتلة. ولهذا ال�سبب ي�سميه 

الأطباء بـ »القاتل ال�صامت«، لأن الخطورة 

فيه تكمن �أحياناً بارتفاعٍ حادٍ دون ال�شعور 

ب�أيٍّ من الحالات التي ذكرناها، ممّا ي�ؤدّي 

�إلى وفاته.

الأع�ضاء الأكثر عر�ضةً للإ�صابة 

1ـ الدماغ: ي�ؤدي ارتفاع ال�ضغط الحادّ 
�إلى حدوث جلطاتٍ دماغيةٍ عبر ان�سدادٍ في 

الجلطات  وهذه  الدماغية.  ال�شرايين 

�أو   ،30% التقريبي  حدوثها  ن�سبة 

وهذا   ، دماغيٍّ نزيفٍ  حدوث 

ن�سبة حدوثه التقريبي 70%.

ارتفاع  ي���ؤدي  القلب:  2ـ 
���ض��غ��ط ال�����دم ال���ح���اد �إل���ى 

ت�ضخم في ع�ضلة القلب حيث 

لا تقوم بوظيفتها ب�شكلٍ كافٍ 

الإ�صابة  على  ي�ساعد  وذلك 

ال�شرايين  ت�صلب  بمر�ض 

ال���ذي غ��ال��ب��اً م��ا ي�����ؤدّي �إلى 

الإ�صابة بجلطات قلبية.
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�أوّل عـــار�ض��ٍ  �إنّ 

لارتفــاع ال�ضغط 

الحــ��اد جـلـطــ��ةٌ 

دمـاغيـ��ةٌ قاتلــةٌ، 

الـ�سبـ��ب  ولهـ��ذا 

ي�سميـه الأطباء بـ 

ال�صامت« »القاتل 

عليه  يُطلق  م��ا  �أو  ال���دم  �ضغط  �إن���ه   

�إنه  �إذ  ال�صامت«،  »القاتل  ا�سم  الأطباء 

للمري�ض  بُ  يت�سبَّ الحالات  من  كثيرٍ  وفي 

بموتٍ فجائيٍ يق�ضي على حياته.

المطلوبة  ال��ت��وع��ي��ة  لأه��م��ي��ة  ون��ظ��راً 

ف��ي ال��ت��ع��رف �إل���ى ه���ذا ال��م��ر�ض�� وط��رق 

�أو  به،  الإ�صابة  عملية  ت�ؤخر  التي  الوقاية 

ت�ساهم بن�سبةٍ كبيرةٍ في ال�شفاء منه عند 

الم�صابين به، ن�ضع بين �أيديكم تف�صيلًا 

�شاملًا عن كل ما يتعلق بهذا المر�ض.

ما هو �ضغط الدم؟

ارتفاع  ه��و  ال���دم  ب�ضغط  المق�صود 

ج�سم  ل��دى  ال�شرياني  ال�ضغط  ن�سبة  في 

التي  ال��دم  كمية  ازدي��اد  نتيجة  المري�ض 

ال�شرايين  �إل��ى  والوافدة  القلب،  ي�ضخها 

والأوعية الدموية في الج�سم. والمتعارف 

عليه من قبل منظمة ال�صحة العالمية في 

قيا�س  في  البالغين  عند  د  المحدَّ الرقم 

 14/9 �أق�صى  كحدٍّ  يكون  �أن  الدم  �ضغط 

ف�إذا  الزئبق،  من  ملتمرٍ   90 على   140 �أي 

زاد عن هذا الحد يكون ذلك م�ؤ�شراً على 

�إلى  ي�صل  كي  ال��دم  �ضخ  عملية  في  يزيد 

زيادة  �إل��ى  ي���ؤدي  وبالتالي  الأن�سجة،  كل 

ال�ضغط.

عوار�ض المر�ض

بها  ي�شعر  ال��ت��ي  ال��ع��وار�ض��  �أه���مّ  �إن 

مر�ضى �ضغط الدم هي:

1ـ �آلالام في الرقبة.
في  وخا�صةً  بالانحطاط  ال�شعور  2ـ 

فترة ال�صباح.

3ـ الاح�سا�س بالدوار وفقدان التوازن.
4ـ  حدوث زيغان في الر�ؤية.

التنف�س  ف���ي  ���ض��ي��ق  5ـ  
وخفقان �سريع في القلب لدى 

القيام بجهدٍ معين.

وال���ن���ق���ط���ة ال�������ش���دي���دة 

الالتفات  يجب  التي  الأهمية 

العوار�ض  هذه  ذكر  مع  �إليها 

هي  المري�ض  بها  ي�شعر  التي 

ب�أيٍّ من هذه  �أنه قد لا ي�شعر 

يرتفع  ثم  �إطلاقاً،  العوار�ض 

ال�ضغط عنده بن�سبةٍ مرتفعةٍ، 

ارتفاع في ن�سبة �ضغط الدم.

بة لهذا المر�ض العوامل المُ�سَبِّ

مر�ض  ع���ام  ب�شكل  ال���دم  �ضغط  1ـ 
الإ�صابة  حالات  من   95% وحوالي  وراثي، 

العامل. لذلك كل �شخ�ص كان  تعود لهذا 

بهذا  �أ�صيب  ق��د  �أق��رب��ائ��ه  �أو  �أب��وي��ه  �أح��د 

المر�ض هو معرّ�ض للإ�صابة به. 

حدوث  ت�سبّب  �أخرى  عوامل  هناك  2ـ 
الدرقية  ال��غ��دد  ك���أم��را�ض��  ال���دم   �ضغط 

الكلى،  ف��وق  الموجودة  الكظرية  وال��غ��دد 

و�أمرا�ض الكلى المزمنة. 

العقاقير،  �أن���واع  بع�ض  ا�ستخدام  3ـ 
فة التي ترفع هرموناً معيناً  كالأدوية المُنحِّ

ال�ضغط  ارتفاع  �إلى  ي�ؤدّي  الج�سم، ما  في 

ال�شرياني. 

4ـ عدم اتباع النظام الغذائي ال�سليم، 
ي�ؤهلانه  المري�ض  عند  زائد  وزن  ووج��ود 

القلب  �إن  �إذ  ال��م��ر�ض��،  ب��ه��ذا  للإ�صابة 

يزن  �أن�سجة ج�سم  �إل��ى  ال��دم  ي�ضخُّ  ال��ذي 

�إلى  دماً  ي�ضخ  الذي  كالقلب  لي�س  كلغ   60
�أن  �إلى  100 كلغ، حيث ي�ضطر  ج�سم يزن 

�أوّل عار�ضٍ لارتفاع ال�ضغط الحاد  فيكون 

جلطةً دماغيةً قاتلة. ولهذا ال�سبب ي�سميه 

الأطباء بـ »القاتل ال�صامت«، لأن الخطورة 

فيه تكمن �أحياناً بارتفاعٍ حادٍ دون ال�شعور 

ب�أيٍّ من الحالات التي ذكرناها، ممّا ي�ؤدّي 

�إلى وفاته.

الأع�ضاء الأكثر عر�ضةً للإ�صابة 

1ـ الدماغ: ي�ؤدي ارتفاع ال�ضغط الحادّ 
�إلى حدوث جلطاتٍ دماغيةٍ عبر ان�سدادٍ في 

الجلطات  وهذه  الدماغية.  ال�شرايين 

�أو   ،30% التقريبي  حدوثها  ن�سبة 

وهذا   ، دماغيٍّ نزيفٍ  حدوث 

ن�سبة حدوثه التقريبي 70%.

ارتفاع  ي���ؤدي  القلب:  2ـ 
���ض��غ��ط ال�����دم ال���ح���اد �إل���ى 

ت�ضخم في ع�ضلة القلب حيث 

لا تقوم بوظيفتها ب�شكلٍ كافٍ 

الإ�صابة  على  ي�ساعد  وذلك 

ال�شرايين  ت�صلب  بمر�ض 

ال���ذي غ��ال��ب��اً م��ا ي�����ؤدّي �إلى 

الإ�صابة بجلطات قلبية.
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يج��ب الإكثار من 

الخ�ضــ��ار  تن��اول 

والفــــــواكـــ��ه 

ب  لــحبـــــــ��و ا و

والا�ستـعـا�ضــ��ة 

عــ��ن الــلـــــحـم 

الأحمـــر بالأبيـ�ض

3ـ الكِلَى: ارتفاع ال�ضغط المزمن ي�ؤدّي 
الكلية،  في  ال�شرياني  ال�ضغط  ارتفاع  �إلى 

 . فيُ�صاب المري�ض بق�صورٍ كلويٍّ

العين  �شبكة  في  ت�صلُّب  �أو  نزيف  4ـ 
�أو خلل  �إلى حدوث جلطة في العين  ي�ؤدي 

في الر�ؤية.

�شعبية  م���وروث���ات 

خاطئة

النا�س  ب��ع���ض��  ي��ع��ت��ق��د 

ال���دم  ���ض��غ��ط  ارت���ف���اع  �أن 

ح�صول  ب�����س��ب��ب  ي��ن������ش��أ 

ت�سبق  ح��ادة  نف�سية  �أزم���ة 

ح�����ص��ول ال��م��ر�ض��، وه���ذا 

العامل  لأن  �صحيحاً،  لي�س 

المر�ض  ي�سبب  لا  النف�سي 

الم�صاب  �إنما  ذات��ه،  بحد 

بهذا المر�ض يرتفع �ضغطه 

عندما يتعر�ض لعاملٍ نف�سيٍ 

ي�ؤثر على �صحته.

بالن�سبة  الأم���ر  كذلك 

ت�سبب  لا  فهي  للحلويات، 

�إنما  ال����دم  ���ض��غ��ط  ارت���ف���اع 

المعر�ضون للإ�صابة بالبدانة 

هم  الحلويات  ت��ن��اول  ج��راء 

بهذا  للإ�صابة  عر�ضةً  �أكثر 

المر�ض.

و�أمرا�ض  الدم  �ضغط 

�أخرى

�إلى  ب��د م��ن الإ����ش���ارة  لا 

علاقة هذا المر�ض ب�أمرا�ضٍ 

�أخرى، �إذ �إنّه لا بد لما يقارب 

ال�سكري  مر�ضى  من  المئة  في  الثمانين 

مزمنٍ  �ضغطٍ  ارت��ف��اع  لديهم  ي�صبح  �أن 

كبيرة  ن�سبة  وهناك  الأي���ام.  من  ي��ومٍ  في 

وجود  م��ن  ي��ع��ان��ون  ال��ذي��ن  المر�ضى  م��ن 

لديهم  ي�صبح  ال��دم  ف��ي  الكولي�ستيرول 

المر�ضين  وكلا  الأي��ام،  مع  �ضغط  ارتفاع 

ال�شرايين  �إلى ت�صلُّب  ي�ؤدي 

التاجية.

بالن�سبة  الأم���ر  ك��ذل��ك 

لمن يعانون من م�شاكل في 

ال��غ��دد ف���إن��ه��م عُ��ر���ض��ة لأن 

بارتفاعٍ  الوقت  مع  يُ�صابوا 

في �ضغط الدم.

ن�سبة الإ�صابة

�أكثر  ه��م  ال��رج��ال  �إن 

بهذا  ل�ل�إ���ص��اب��ة  ع��ر���ض��ةً 

عندهم  يبد�أ  حيث  المر�ض 

ب��ع��د ���س��ن الأرب��ع��ي��ن، فيما 

�سن  بعد  الن�ساء  عند  يبد�أ 

�إلى  الإ�شارة  مع  الخم�سين، 

�أن الوقاية ال�صحيحة يمكن 

في  الإ�صابة  عملية  ت�ؤخر  �أن 

ولو  حتى  المحدد  العمر  هذا 

كان المر�ض وراثياً.

الوقاية

الغذاء: �إنّ �أوّل ما يجب 

هو  المري�ض  �إل��ي��ه  ينتبه  �أن 

المري�ض  ع���دو  ف��ه��و  ال��م��ل��ح، 

على  لاح��ت��وائ��ه  ن��ظ��راً  الأوّل 

ال�صوديوم  من  عالية  ن�سبة 

�ضغط  ارتفاع  في  تزيد  التي 
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)*(�أخ�صائي �أمرا�ض قلب و�شرايين

الهوام�ش

المري�ض  الدم. ولذلك نحن ن�شترط على 

المملحات  ق��ط��ع  الأول�����ى  ال��ل��ح��ظ��ة  م��ن��ذ 

كالمك�سرات والجبنة و�إلخ...

الخ�ضار  ت��ن��اول  م��ن  الإك��ث��ار  يجب  ـ 

والفواكه والحبوب والا�ستعا�ضة عن اللحم 

الأحمر بالأبي�ض.

المنا�سبة  ال�صحية  الطرق  اعتماد  ـ 

ولي�س  م�شوياً  �أو  م�سلوقاً  الطعام   كتناول 

مقلياً.

باتباع  نن�صح  البدنية:  الريا�ضة 

نظام يومي على هذا ال�صعيد والريا�ضات 

الهرولة  �أو  ال�سباحة  ه��ي  بها  الم�سموح 

الأج�سام  ك��م��ال  ري��ا���ض��ات  �أم���ا  البطيئة 

في  ت��زي��د  ف��ه��ي  الثقيلة  الأوزان  وح��م��ل 

خطورة م�ضاعفات  المر�ض. وكلما �أنق�ص 

م�ستوى  تراجع  كلما  وزن��ه  من  المري�ض 

ارتفاع ال�ضغط.

العلاج

ارتفاع ال�ضغط المتكرر ي�صبح مر�ضاً 

فلذلك  الإن�سان،  عمر  ازدي��اد  مع  مزمناً 

 ، على المري�ض مراجعة طبيبه ب�شكلٍ دَوْريٍّ

ال�ضغط  لحالة  يومية  م��راق��ب��ة  و�إج����راء 

لقيا�س  المخ�ص�صة  الماكينات  عنده عبر 

�أن  �إل��ى  الإ���ش��ارة  بد من  ال�ضغط. وهنا لا 

العلاج  �أخذ  عن  يتوقفون  المر�ضى  بع�ض 

�أ�شهرٍ  بعد  بالتح�سن  ي�شعروا  �أن  بمجرد 

على العلاج لتُحدث الأزمة بعد هذه الأ�شهر 

جلطاتٍ قاتلة. 

وانخفا�ض  ارت��ف��اع  بين  ال��ف��ارق 

�ضغط الدم

انخفا�ض �ضغط الدم لي�س مر�ضاً بحدّ 

�إنما  الدم،  �ضغط  ارتفاع  كما  يُعالَجُ  ذاته 

هو عار�ضٌ نتيجة �أمرا�ضٍ وعوامل معينة. 

الأمرا�ض  الإن�����س��ان  يعالج  �أن  وب��م��ج��رد 

�ضغط  لان��خ��ف��ا�ض��  الم�سببة  وال��ع��وام��ل 

بين  والفارق  تلقائياً.  الحالة  ت��زول  ال��دم 

الحالتين �أنه في حالة ارتفاع �ضغط الدم 

نعالج المر�ض بحدِّ ذاته.
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ال�صحّـ��ة والبيئ��ة: 

�شريكان متلازمان 

د. ح�سن يو�سف حطيط*

الإن�سان تمرّد ثم ندم

الثابتة  الحقيقة  هذه  على  الإن�سان  تمرّد 

من  ينافيها  م��ا  ك��ل  ف��ي  وي��ج��ول  ي�صول  وراح 

للغابات  وت��دم��ي��رٍ  وال��ف�����ض��اء،  ل��ل��ه��واء  ت��ل��وي��ثٍ 

وتخريبٍ  والبحار،  للأنهار  و�إف�سادٍ  والأدغ��ال، 

للطبيعة وللنظم والمنظومات المو�ضوعة فيها 

والموزونة  وال��ج��م��ال،  الكمال  بالغةِ  بحكمةٍ 

والمقدّرة فيها  والإح�سان،  العدل  فيها بميزان 

ب�أح�سن التقدير و�أعظم التدبير. ولما لم يرعوِ 

الإن�سان من خلال ما �سمّاه وتبنّاه من نه�ضاتٍ 

خلال  وم��ن  وتكنولوجية،  وعمرانيةٍ  �صناعيةٍ 

�إزالته وتخريبه لـ»رئة الأر�ض« و»طبقة الأوزون« 

ب�سبب تغيّر المناخ 

وحـ��رارة الأر�ض��، 

تفـاقمت حـــالاتٌ 

الأمـــرا�ض��  مـ��ن 

التـي  الجرثوميـ��ة 

تعتبــ��ر  كانــ��ت 

»تحت ال�سيطـرة«

�أدرك الإن�سان ـ عبر التاريخ ـ �أن �صحته 

بمحيطه  مرتبطةٌ  و�أولاده  �أقرانه  و�صحة 

ف�شيئاً  �شيئاً  واكت�شف  مبا�شر.  ب�شكلٍ  البيئي 

اليومية  وحركته  وعافيته  بدنه  �أحوال  �أن 

والعقلي  الج�سماني  ن�شاطه  و�إي��ق��اع��ات 

في  النقاء  بدرجة  ب�آخر  �أو  ب�شكلٍ  مرتبطةٌ 

في  الطهارة  وبن�سبة  يتنف�سه،  الذي  الهواء 

في  النظافة  وبمعايير  ي�شربه،  الذي  الماء 

ال�سلامة  وبمبادىء  يتناوله،  الذي  الغذاء 

في الم�ساحة التي يتحرك فيها.
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و»الهواء  ال��ج��وي«  و»ال��غال�ف  و»ال��ج��ب��ال« 

وغيرها من  الجوفية«  و»المياه  الخارجي« 

�أ�س�س الحياة على كوكب الأر�,ض راح يوماً 

جنته  ما  ويراجع  ح�ساباته  يعيد  يوم  بعد 

ومجتمعه،  وذريته  و�أهله  نف�سه  على  يداه 

الب�صمات  ويجمع  فعلته  �آث��ار  ويتفحّ�ص 

والدلائل والبراهين. 

والأبحاث  ال��درا���س��ات  �أخ���ذت  وهكذا 

الأ�ضرار  وح�صر  لمعرفة  وتتكاثر  تتو�سع 

الناتجة عن تدمير الإن�سان للبيئة وتتركز 

ال�صحية  الآث������ار  اك��ت�����ش��اف  ح���ول  الآن 

فاقت  والتي  الحراري،  الاحتبا�س  لم�شكلة 

الح�سابات,  ك��ل  وت��ج��اوزت  التوقعات  ك��ل 

جرثوميةٍ  �أم��را�ض��ٍ  ظهور  �إل��ى  فبالإ�ضافة 

وح����رارة  ال��م��ن��اخ  ت��غ��يّ��ر  ب�سبب  ج���دي���دةٍ 

الأر�ض�������، ت��ف��اق��م��ت ح�����الاتٌ �أخ�����رى من 

التي  »التقليدية«  الجرثومية  الأم��را�ض�� 

كانت »مح�صورةً« في مناطق محددةٍ من 

العالم، وتعتبر »تحت ال�سيطرة« حتى وقتنا 

و�أ�صعبها  الم�شكلات  هذه  �أهم  الحا�ضر. 

الحامل  البعو�ض  �أعداد  تزايد  م�شكلة  هي 

و�أبعد  �أو�سع  مناطق  في  وتكاثره  للملاريا 

ارتفاع  ب�سبب  وذل��ك  قبل،  ذي  م��ن  م��دى 

ال��ن��ات��ج��ة ع���ن ظاهرة  ال���ح���رارة  درج����ة 

م�شكلة  وه��ن��اك  ال���ح���راري.  الاح��ت��ب��ا���س 

انت�شار الأمرا�ض الجرثومية المنقولة عبر 

�أنواع  من  للكثير  ة  والم�سببَّ الملوثة  المياه 

الداخلي  الهواء  تلوث  وم�شكلة  »الإ�سهال« 

والخارجي والتي �أدّت �إلى انت�شار الكثير من 

�أمرا�ض الجهاز التنف�سي بمختلف �أنواعها 

الان�سدادية  �إل��ى  ال��ح��ادّة  الجرثومية  من 

المزمنة.

بيئة جديدة لأمرا�ض جديدة

الأم���را�ض���  لائ��ح��ة  تفح�صنا  و�إذا 

تنتقل عادةً  والتي  »الجديدة«،  الجرثومية 

وتكاثرت  �أنها ظهرت  نجد  البعو�ض،  عبر 

ومدن  كبلدان  متوقعة«  »غير  �أم��اك��ن  في 

عن  وب��ع��ي��داً  ال�شمالية  و�أم��ري��ك��ا  �أوروب����ا 

�أمكنتها المعتادة و»�أحوا�ضها« و»حوا�ضنها« 

�آ�سيا  في  والبحيرات  الأن��ه��ار  محيط  في 

و�أفريقيا. وما ظهور مر�ض »ال�شيكوغونيا« 

الإن�ســـان  تمـ��رّد 

الطبيـعــة،  علــى 

يــ�صــــ��ول  وراح 

ويجـول في كـل 

مـ��ا ينـافيهـ��ا من 

تـلـوي��ثٍ للــهـواء 

وتدمـيرٍ  والف�ضـاء 

للغابات والأدغال
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)*( ا�ست�شاري في �أمرا�ض الأن�سجة والخلايا ورئي�س �شعبة في هيئة ال�صحة، حكومة دبي.

الهوام�ش

»العبثية« التي لا ت�سبب �إلا الكوارث ال�صحية 

هذا  والمجتمع،  للإن�سان  والاجتماعية 

بالإ�ضافة لما ت�سبّبه �أي�ضاً من ازدياد ن�سب 

المهنية  الحوادث  وتفاقم  المرور  ح��وادث 

�أخرى  ناحيةٍ  م��ن  وظ��ه��رت  وال�صناعية. 

�أمرا�ض قاتلة وخطيرة على الفرد والمجتمع، 

المياه  كتلوث  بحتةٍ  بيئيةٍ  بعوامل  مرتبطة 

وتلوث الهواء وتلوث الغذاء بالمواد ال�صناعية 

ة لل�سرطان, نذكر منها  والإ�شعاعية الم�سببِّ

�سرطان الرئة وغ�شائها، و�سرطان المثانة، 

و�سرطان الدم، و�سرطان الدماغ و�سرطان 

الغدة الدرقية. كما لا يمكننا �أن نن�سى ت�أثير 

تلوث الهواء الدّاخلي والخارجي في ظهور 

الأ�صناف العديدة والمتنوّعة من ح�سا�سيّة 

الاكتظاظ  وت�أثير  در،  وال�صَّ والأن��ف  الجلد 

انت�شار  في  كن  ال�سَّ تنظيم  و�سوء  ال�سكاني 

والأمرا�ض  الرئوي  كال�سّلّ  �أخ��رى  �أمرا�ضٍ 

الفيرو�سية وغيرها. 

للحلّ؟!  قابلةٍ  غير  باتت  الم�شكلة  هل 

في  والباحثون  العارفون  يتداوله  ما  هذا 

فريقٍ  بين  ح��ول��ه  وينق�سمون  ال��م��و���ض��وع 

فالمو�ضوع  التفا�ؤل,  قليل  وفريق  مت�شائمٍ 

برمّته خرج عن نطاق المقدور عليه، وبات 

والعالمي  الدولي  التعاون  خ�صائ�ص  من 

ب�شكل عام ومطلق، لأنه يقت�ضي �إجراءاتٍ 

�صارمةً جداً على �صعيد ال�صناعة العالمية 

و�أ�سواق الزراعة العالمية وم�صادر الطاقة 

العالمية،  ال�سيا�سة  ومنتديات  العالمية 

وقراراً �شاملًا لا رجعة عنه بوقف الحرب 

لحفظ  �إلا  خلقت  م��ا  التي  الطبيعة  على 

لحفظ  �إلا  ���س��خّ��رت  وم���ا  ال��م��خ��ل��وق��ات، 

الحياة....... لأعقل المخلوقات!

المفا�صل  و�آلام  ل��ل�����ص��داع  ال��م�����س��بّ��ب 

الحرارة،  درج���ات  وارت��ف��اع  والع�ضلات 

في  كثيرة,  �أحياناً  الوفاة  �إل��ى  وال��م���ؤدي 

اكت�شافه لأول  �إيطاليا وفرن�سا حالياً بعد 

مرة في تنزانيا عام 1952م �إلا دليل قاطع 

على تغير المناخ  في هذه الدول الأوروبية 

البيئة  م��ع  »المتحولة«  بيئتها  وتـنا�سب 

الخا�صة بتكاثر البعو�ض الناقل للمر�ض. 

العوامل  م��ن  ال��ك��ث��ي��ر  �أي�����ض��اً  ه��ن��اك 

والم�شاكل البيئية التي �سبّبت وت�سبّب حالياً 

الكثير من الم�شاكل ال�صحية، خا�صةً في 

المياه،  نق�ص موارد  النامية، منها  الدول 

الطبيعية  المحميات  على  الحفاظ  وعدم 

وبحيرات  و�أن���ه���ار  ج��ب��ال  م���ن 

التخطيط  و���س��وء  وغ���اب���ات، 

ف���ي ا���س��ت��خ��دام الأرا����ض���ي 

ال�صحي  ال�صرف  ونظم 

والنقل والموا�صلات 

وغ��ي��ره��ا من 

الأمور 

لا بدّ من اتخاذ قرار 

�شامـ��ل لا رجع��ة 

عنـه بوقف الحرب 

علـ��ى الطبيعــــة 

التـ��ي ما خُلقت �إلا 

لحفظ الملخوقات
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ال�صـــال�ة علــــى 

محم��د و�آل محمد

وعلى با�سمة مرعي محمد  الأن��ام  �أ�شرف  على  وال�سلام  »ال�صلاة 

�أهل بيته الكرام..«

و�أف�ضل  �أهم  من  محمد  و�آل  محمد  على  ال�صلاة  �إن 

الأذكار التي �أهداها لنا الله �سبحانه وتعالى وو�ضعها بين 

�أيدينا، ففيها تحقيق الكمال وتي�سير الأمور العظام…

ف�ضل  في  الأحاديث  وتواترت  الروايات  كثرت  وقد 

وف�ضلها  و�أهميتها  محمد  و�آل  محمد  على  ال���ال�ص��ة 

الآية  خال�ل  من  الأهمية  ه��ذه  وبانت  عليها.  والثواب 

هَا  �أيَُّ {�إنَِّ للهاَ وَمَلَائِكَتَهُ يُ�صَلُّونَ عَلىَ النَّبِيِّ يَا  ال�شريفة: 

لُّوا عَليَْهِ وَ�سَلِّمُوا تَ�سْلِيماً} )الأحزاب: 23(. الَّذِينَ �آمَنُوا �صَ

معنى ال�صلاة على محمد و�آل محمد

عن الإمام الكاظم Q لما �سئل عن معنى �صلاة 

:Q الله وملائكته والم�ؤمنين قال

تزكيةٌ  الملائكة  و�صلاة  الله،  من  رحمةٌ  الله  »�صلاة 

.
)1(

منهم له، و�صلاة الم�ؤمنين دعاءٌ منهم له...« 

فال�صلاة هي الدعاء والتبريك  والتمجيد والتزكية
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�أنها  المباركة في  الآية  �أي�ضاً في  الدلالة  �أهمية  ـ تكمن 

للم�ؤمنين  وجلّ  عزّ  الله  عن  الأمر  �إ�صدار  مقام  في  جاءت 

.P بال�صلاة على النبي

Q - عندما �سئل عن تف�سير  وعن الإمام ال�صادق 

�شيء  كل  في  له  والت�سليم  عليه  »ال�صلاة  ق��ال:  -�أن��ه  الآي��ة 

�أن لل�صلاة معنى الطاعة  . فالحديث يدل على 
)2(

جاء به« 

 P أي�ضاً، �إذ يجب على الم�ؤمنين �أن ي�أتمروا ب�أمر الر�سول�

وينتهوا عما نهاهم عنه.

فل�سفة ال�صلاة

�أن  فهي  محمد  و�آل  محمد  على  ال�صلاة  فل�سفة  �أم��ا 

الله  �إلى  للتقرب  و�سيلةً  محمد  و�آل  محمداً  جعل  الم�صلّي 

تعالى، وقدمهم بين يدي حاجاته، وطلب الرحمة من الباري 

عبرهم وخلالهم.

تنالون  »بال�صلاة   :Q الم�ؤمنين  �أمير  عن  ورد  وق��د 

.
)3(

الرحمة ف�أكثروا من ال�صلاة على نبيكم و�آله« 

وعن  الدعاء...  يُقبل  وبهم  والرحمة  الخير  وا�سطة  فهم 

�إلا وبينه وبين ال�سماء حجاب  P: »ما من دعاء  ر�سول الله 

القر�آن  �أعطانا  وقد   .
)4(

محمد«  و�آل  محمد  على  يُ�صلّى  حتى 

رَبِّهِ  مِنْ  �آدَمُ  ى  {فَتَلقََّ الوا�سطة، منها:  �أمثلة على هذه  الكريم 

كَلِمَاتٍ فَتَابَ عَليَْهِ} )البقرة: 27(.

والح�سنِ  وفاطمةَ  وعليٍ  محمدٍ  بحق   )Q )�آدم  �س�أله 

.
)5(

 P والح�سين« كما جاء عن الر�سول

و�أما الأحاديث الواردة فلم ت�أتِ خالية من ذكر �آل محمد 

عن الإمام ال�صادق 

Q: »من قال في 

يوم مائة مرة: ربِّ 

�ص��لِّ عل��ى محمد 

و�آل بيت��ه، ق���ضى 

الله له مائة حاجة، 

ثلاثون منها للدنيا 

و�سبعون للآخرة«
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. ثواب الأعمال، ال�شيخ ال�صدوق، �ص 1156)))

. بحار الأنوار، العلامة المجل�سي، ج 2، �ص 2204)))

. الأمالي، ال�شيخ ال�صدوق، �ص 3399)))

. بحار الأنوار، العلامة المجل�سي، ج 27، �ص 4258)))

. الكافي، ال�شيخ الكليني، ج 8، �ص 5305)))

. بحار الأنوار، ج 91، �ص 686)))

. ثواب الأعمال، ال�شيخ ال�صدوق، �ص 7158)))

. كنز العمال، المتقي الهندي، ج 1، �ص 850)))

الهوام�ش

�أنه قال: »قولوا اللهم �صلِّ على   P Q، فعن ر�سول الله 

محمد و�آل محمد، كما �صليت على �إبراهيم �إنك حميد مجيد، 

و�آل  �إبراهيم  على  باركت  كما  محمد  و�آل  محمدٍ  على  وب��ارك 

.
)6(

�إبراهيم �إنك حميد مجيد« 

 هي دعوةٌ من الله

هَا  يُّ
فقد دُعِيَ الم�ؤمنون �إلى ال�صلاة كما مرّ في الآية: {يَا �أَ

لُّوا عَليَْهِ وَ�سَلِّمُوا تَ�سْلِيماً} )الأحزاب: 23(. الَّذِينَ �آمَنُوا �صَ

لذا ينبغي �أن لا نكون من الغافلين عن ذكر ال�صلاة على 

محمد و�آل محمد، ع�سى �أن ينالنا بع�ض من بركاتها ب�أن نكون 

ممن ينالهم �شرف هذه الرحمة.

و�أخروية،  دنيوية  فوائد  محمد  و�آل  محمد  على  ولل�صلاة 

يوم مائة  ق��ال: »من قال في  �أن��ه   Q ال�صادق  الإم��ام  عن 

مرة: »ربِّ �صلِّ على محمد و�آل بيته« ق�ضى الله له مائة حاجة 

.
)7(

ثلاثون منها للدنيا و�سبعون للآخرة« 

رم�ضان  �شهر  كليالي  �أوقات،  عليهم  ال�صلاة  ولا�ستحباب 

ت�ضاعف  حين  الجمعة  وليلة  والجمعة  الخمي�س  ويومي  و�أيامه 

رجب  من  والع�شرين  ال�سابع  يوم  خ�صو�صية  ووردت  الأعمال. 

)يوم المبعث( وفي عيد الغدير، وفي �أماكن مثل البيت الحرام 

�أعزّها  الكعبة  باب  وعند  والمروى  ال�صفا  بين  ال�سعي  وعند 

جداً  كثيرة  ح��الات  وفي  الحرام،  الم�سجد  دخ��ول  وعند  الله، 

مثل: عند ال�شدائد والن�سيان ولق�ضاء الحاجات والديون وبعد 

للميت  الوح�شة  بعد �صلاة  الو�ضوء  وفي  والورد  الرياحين  �شم 

وبعد ال�صلاة و�صلاة النوافل في التعقيبات وقبل الدعاء وبعده 

�صلوات  �إلى ذكرهم  دعينا  فقد   ...R الأنبياء  ذكر  وعند 

الله عليهم في كل زمان ومكان.

بب�شارة من  »�أتاني جبريل  �أنه قال:   P وعن ر�سول الله 

ربي فقال: �إن الله عزّ وجلّ بعثني �إليك �أب�شرك �أنه لي�س �أحد 

عليه  وملائكته  الله  �صلّى  �إلا  �صلاة  عليك  ي�صلي  �أمتك  من 

.
)8(

ع�شراً« 

ن�س�أل الله تعالى �أن يوفقنا �إلى ذكر ال�صلوات و�أن يرزقنا 

خيرها في الدنيا والآخرة �إنه �سميع مجيب.
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�إعداد: حوراء مرعي

الدين  �أن  ج��دي��دة  درا���س��ة  �أظ��ه��رت 

هي:  دول   9 ف���ي  لال�ن��ق��را�ض��  م��ع��رّ�ض�� 

�أ�ستراليا وكندا والنم�سا وفنلندا و�إيرلندا 

وهولندا ونيوزلندا وت�شيكيا و�سوي�سرا.

وذكرت هيئة الإذاعة البريطانية )بي 

بي �سي( �أن الدرا�سة التي �أعدها فريق �ضم 

خبراء من م�ؤ�س�سة البحث للتقدم العلمي 

الأميركية، وجدت �أن هناك ارتفاعاً ثابتاً 

الذين  البلدان  بهذه  الأ�شخا�ص  عدد  في 

يقولون �إنهم لا ينتمون لدين.

البحث  م�ؤ�س�سة  م��ن  ال��ب��اح��ث  وق���ال 

للتقدم العلمي، ريت�شارد واينر، �أنه »يوجد 

في عدد كبير من الديموقراطيات الحديثة 

العلمانية نزعة لأن ي�صنّف النا�س �أنف�سهم 

ب�أنهم غير منتمين لدين، ففي هولندا بلغ 

العدد 40%، و�أعلى ن�سبة كانت في ت�شيكيا 

حيث بلغت %60«.

ووج���د ال��ب��اح��ث��ون ال��ذي��ن ط��ب��ق��وا في 

خطي  غير  ديناميكياً  نموذجاً  درا�ستهم 

هذه  كل  في  تبيّن  الم�ؤ�شرات  �أن  ح�سابي، 

الدول �أن الدين متجه نحو الانقرا�ض.

حذفت �إدارة موقع الـ )فاي�سبوك( 

�صفحة »الانتفا�ضة الفل�سطينية الثالثة« 

من  يقرب  ما  �إل��ى  عددها  و�صل  التي 

كانت  وال��ت��ي  �شخ�ص،  مليون  ن�صف 

و�إ�سلامية  عربية  انتفا�ضة  �إل��ى  تدعو 

لتحرير  النكبة(  �أي��ار )ذك��رى   15 يوم 

د�شنوا  النا�شطين  �أن  �إلا  فل�سطين، 

نف�سه  الا���س��م  تحمل  ج��دي��دةً  �صفحةً 

ودعوا لأن ت�ضم مليون نا�شط.

قد  العبرية  الثانية  القناة  وكانت 

تحدثت عن توجه الحكومة الإ�سرائيلية  

�إغلاق  �أج��ل  من  )فاي�سبوك(  لموقع 

ه���ذه ال�����ص��ف��ح��ة، ح��ي��ث �أر����س���ل وزي��ر 

�أدل�شتاين«  »يولي  الإ�سرائيلي  الإعلام 

الاجتماعي  الموقع  م�ؤ�س�س  �إلى  ر�سالةً 

»مارك زوكربيرج«، يطلب فيها �إغلاق 

تحتوي  �أن��ه��ا  مدعيًا  ح���الًا،  ال�صفحة 

على تحري�ض من ��شأنه �أن يلحق الأذى 

باليهود.

الدين �سينقر�ض في 

ت�سع دول عالمية

�إغلاق 

�صفحة 

»الانتفا�ضة 

الثالثة« على 

الـ»فاي�سبوك«
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في  »�أليني«  كلية  من  باحثون  �أعلن 

بعد  قيلولة  �أخ��ذ  �أنّ  المتحدة  ال��ولاي��ات 

القلب  يقي  يومياً  45 دقيقة  لمدة  الظهر 

م��ن الأم���را�ض��� وت�����س��اع��د ع��ل��ى خف�ض 

ة عقب  �ضغط الدم ب�صورة �أ�سرع، وخا�صّ

مواجهة حدث م�سبّب للإرهاق.

وم���ع ان��خ��ف��ا�ض�� م��ع��دّل ال��ن��وم الآن 

�ساعتين عمّا كان عليه الحال قبل 50 عاماً 

يقول الباحثون الأميركيون: »�إن القيلولة 

تعتبر و�سيلة �سهلة لتح�سين �صحة القلب 

الباحثون  تو�صل  الدموية«. وقد  والأوعية 

لهذه النتائج بعد �إجراء تجاربهم على 85 

ع على  نوم الر�ضَّ

بطونهم خطر!

�أن  حديثة  �أ�سترالية  درا�سة  �أظهرت 

الأطفال الر�ضع الذين ينامون على بطونهم 

في  الأوك�سجين  م�ستوى  انخفا�ض  يعانون 

على  ينامون  الذين  بالأطفال  قيا�ساً  المخ 

الأطفال  تعر�ض  �سبب  يف�سّر  ما  ظهورهم 

في هذا الو�ضع لمخاطر الوفاة المفاجئة.

النوم  �أثناء  �أنه  �إلى  الباحثون  و�أ�شار 

الأطفال  عقول  تكون  الو�ضعية  ه��ذه  في 

تواجههم  �إيقاظهم عندما  �أقل قدرة على 

مخاطر عدم القدرة على التنف�س.

هورن«  »روزم��اري  الطبيبة  و�أو�ضحت 

الأطباء  بع�ض  �أن  الدرا�سة  في  الم�شاركة 

ي�ؤيدون و�ضع الأطفال على بطونهم  كانوا 

�أف�ضل  ب�شكل  يتنف�سون  �أنهم  اعتبار  على 

وهو الأمر الذي يفتقر للدليل العلمي.

وق�سّموهم  جيدة  ب�صحة  يتمتعون  طالباً 

�أخذ  الأوّل  للفريق  و�أتيح  فريقين.  �إل��ى 

حرم  بينما  دق��ي��ق��ة،   60 ل��م��دة  ق��ي��ل��ول��ة 

الفريق الثّاني منها. وطلب الباحثون من 

معقدة  ريا�ضية  م�س�ألة  حل  المتطوّعين 

�أن  ووج����دوا  ال����دّم.  �ضغط  رف��ع  هدفها 

تتراوح  لمدة  قيلولة  �أخ��ذ  ال��ذي  الفريق 

�أقلّ  دمه  �ضغط  كان  دقيقة   60-45 بين 

من الفريق الثاني الذي لم ي�أخذ قيلولة. 

في  للم�شاركين  قدم  ا�ستبيان  �أظهر  كما 

الاختبار �أن الذين �أخذوا قيلولة لم يعانوا 

من الأرق مقارنة بالفريق الثاني. وي�شير 

الباحثون �إلى �أنهم بحاجة لإجراء مزيد 

التي  الآلية  لا�ستك�شاف  الاختبارات  من 

والأوعية  القلب  ب�صحة  القيلولة  تربط 

الممار�سة كو�سيلة  وتقييم هذه  الدموية، 

وقاية خ�صو�صاً للأفراد الذين يواجهون 

الدم  و�ضغط  القلب  في  �صحية  مخاطر 

ويعانون من الأرق.

القيلولة تحمي القلب والأوعية الدموية
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يقدر الخبراء �أن �ساحل اليابان تحرك 

من موقعه باتجاه ال�شرق بم�سافة 4 �أمتار 

هزّها،  الذي  الأخير  الزلزال  �أعقاب  في 

والذي يُعدّ خام�س �أكبر زلزال في العالم.

�شبكة  من  المجمعة  البيانات  وت�ؤكد 

الر�صد الجيولوجي في اليابان التي ت�ضم 

 GPS جغرافية  مواقع  ر�صد  محطة   1200
�أعقاب  �إزاحة حدثت في  �أن هناك عملية 

الزلزال الكبير، مع الإ�شارة �إلى �أن هذا »لا 

اليابان كلها تحركت من مكانها  �أن  يعني 

كلما  يقل  الإزاحة  لأن مقدار  القدر  بذات 

بح�سب   - وبالتالي  ال�صدع«،  عن  ابتعدت 

تغيّرت،  العقارات  حدود  ف�إن   - البيانات 

و�ستحتاج اليابان �إلى تعديل قوائم النوتية 

لل�سفن ب�سبب اختلاف عمق المياه.

�إلى  �أي�ضاً  �أدى  الزلزال  �أن  يعتقد  كما 

 6.5 بنحو  محورها  ع��ن  الأر�ض���  ت��ح��رك 

الأر�ضية  الكرة  بو�صة )16.5 �سم( وجعل 

اليوم  ق�صر  يعني  م��ا  قليلًا  �أ���س��رع  ت��دور 

بمقدار 1.8 مليون من الثانية.

هكذا حرّك الزلزال 

موقع اليابان

جوجل تطلق خدمة 

)الخرائط( في دول عربية 

�أع��ل��ن��ت )ج��وج��ل( عن 

ت�����ش��غ��ي��ل ن���ط���اق خ��رائ��ط 

)جوجل( في 11 دولة من 

الأو�سط  ال�شرق  دول 

و�شمــــــال �إفــريقيــــا. 

وه�����ذه ال�����دول ه��ي: 

ال����ج����زائ����ر ول��ي��ب��ي��ا 

والأردن  ول��ب��ن��ان  وم�صر 

وال����ك����وي����ت وال���ب���ح���ري���ن 

وعمان  والإم����ارات  وقطر 

وال�سعودية. 

�سيــ�صــبـــح  وبــذلـك، 

ال����دخ����ول �إل�����ى خ��رائ��ط 

�سهولة  �أك��ث��ر  )ج���وج���ل( 

البحث  ن���ط���اق  خا�ل��ل  م���ن 

على  ق�����ادراً  و�ست�صبح  ال��م��ح��ل��ي 

ا����س���ت���خ���دام���ه ب��ال��ل��غ��ة ال��ع��رب��ي��ة 

ب���الإ����ض���اف���ة �إل������ى الإن��ج��ل��ي��زي��ة 

البلدان.  بع�ض  ف��ي  وال��ف��رن�����س��ي��ة 

وي��م��ك��ن ا���س��ت��خ��دام خ��رائ��ط 

�أو  م��دي��ن��ة  ع��ن  للبحث  )ج��وج��ل( 

الانتقال في الطريق حول المدن �أو 

محلي.  تجاري  ن�شاط  على  العثور 

الن�شاط  ه���ذا  ي��ك��ون  �أن  وي��م��ك��ن 

التجاري مطعم )فلافل( في عمان 

�أو �أحد الفنادق بالقاهرة �أو مطعماً 

في جدة.
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ذكرت �صحيفة »ه�آرت�س« �أن طلاب مدر�سة ثانوية في مدينة هرت�سليا داخل الكيان 

تم  �شواخ�ص  تجاه  النار  �إطلاق  تخلله  ع�سكري  تدريب  في  م�ؤخراً  �شاركوا  ال�صهيوني، 

�إلبا�سها الكوفية الفل�سطينية على ر�ؤو�سها.

�أماكن  �إلى عدة  »التدريب كان �ضمن رحلة �سنوية للطلاب  �أن  و�أو�ضحت ال�صحيفة 

)العدو(  جي�ش  مع�سكرات  بينها  المحتلة  الأرا�ضي  جنوبي  النقب  منطقة  في  �سياحية 

�إلى تهيئتهم لأداء  النار، في خطوة تهدف  �إطلاق  الإ�سرائيلي، حيث تدربوا هناك على 

الخدمة الع�سكرية عقب تخرجهم«.

و�أ�شارت �إلى �أن »التدريب الع�سكري قبل الانت�ساب لجي�ش الكيان ال�صهيوني تُخ�ص�ص 

له عدة �أيام خلال العام الدرا�سي، ولي�س خلال الرحلات الترفيهية«. وذكرت �أن »التدريب 

المذكور لا يقت�صر على طلاب مدر�سة هرت�سليا فح�سب، بل ت�شترك فيه مئات المدار�س 

�سنوياً. ومعنى ذلك، �أنَّ جنود الاحتلال يتدربون في مع�سكراتهم على قتل العرب«.

مدار�س الكيان ال�صهيوني 

 تدرب على قتل 

الفل�سطينيين !!
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دار الولاية للثقافة والإعلام

للإمام  والمعرفي  الديني  بالعلم  خا�صٍ  ب�شكلٍ  يهتم  الموقع 

الخميني«،  »الإم���ام  ب��اب  ف��ي   { ال��راح��ل  المو�سوي  الخميني 

باب  {في  الخامئني  الإم��ام  بها  يدلي  التي  الكلمات  جانب  �إلى 

بمعارفها،  غنية  �أبواباً  لذلك  بالإ�ضافة  ويقدم  الخامئني«.  »الإمام 

مكتبة  الثورة،  منجزات  ال�سيا�سي،  الفكر  وال�شهادة،  الجهاد  مثل 

للمت�صفح،  بعر�ضها  تهتم  التي  القيمة  بالكتب  تتميز  وهي  الولاية، 

و�أخباراً وتقارير، وملفات خا�صة، وندوات وحوارات. ويخ�ص�ص الموقع مكتبةً 

مرئيةً يعر�ض فيها لقاءات الإمام الخامئني{ مع بع�ض زواره خ�صو�صاً من 

الطلاب والأجانب.

موقع العترة

علوماً  �ضفتيه  بين  يحوي  متميز  موقع  هو 

ومعارف من نبع علم �أهل البيت R، حيث 

�أبوابه التالية: المفكرة الهجرية،  يعر�ض علينا 

البيت  �أهل  الكريم،  القر�آن  المرئية،  المكتبة 

عليهم ال�سلام، المكتبة الفقهية، تعليم ال�صلاة. 

وخدمة  المترجم،  خدمة  خدماته:  في  ويقدم 

من  مقالات  جملة  ويختار  الكتابية،  المحادثة 

ال�صحف العالمية، وينقل بثاً مبا�شراً من مدينة 

كربلاء المقد�سة، خ�صو�صاً خلال �شهر محرم 

و�أيام عا�شوراء. ويقدم معلومات حول القنوات 

الإ�سلامية في العالم العربي والعالم الإ�سلامي، 

التي يمكنك �أن تلاحق بثها الف�ضائي. والموقع 

يزود المت�صفح ب�أفكار متعلقة بمعالجة جوانب 

العون حول  يد  له  وتمد  العبادات  في  التق�صير 

كيفية حماية نف�سه من الذنوب.

في  العزيز  ال��ق��ارئ  �أيها  لك  نقدم 

هذه ال�صفحة معلومات عن مواقع ن�أمل 

ت�صفحك  في  مهماً  رافداً  لك  ت�شكل  �أن 

والحذر  الا�ستفادة  وكيفية  للإنترنت 

منه في �آن واحد.
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موقع المجمع العالمي للتقريب

بين  للتقريب  العالمي  المجمع  يعد موقع 

�صعيد  على  المهمة  المواقع  من  المذاهب  

بين  يجمع  كونه  والإ�سلامي،  العربي  العالم 

مختلف  تت�ضمن  و�صفحات  �أب��واب��اً  �ضفتيه 

وحدة  ع��ل��ى  تتفق  ال��ت��ي  الإ���سال�م��ي��ة  الآراء 

مميزة  �أب���واب  وللموقع  والم�صير.  الكلمة 

الإ�سلامية،  الوحدة  م�ؤتمرات  ت�ضم  ج��داً، 

البحوث  مركز  الإ�سلامية،  المذاهب  جامعة 

للمعلومات،  العالمي  المركز  وال��درا���س��ات، 

المكتبة العامة، المجلات، المكتبة ال�صوتية، 

التقريب،  رواد  م���ن  ال��م��رئ��ي��ة،  ال��م��ك��ت��ب��ة 

بمعلومات  زائريه  الموقع  ويرفد  الخدمات. 

موقع ريحانة

الموقع غني بموا�ضيعه و�أبوابه، التي تبلغ 

�أربعة �أبواب رئي�سة، وهي: ركن المر�أة، �أ�سرة 

ملونة.  �صفحات  �إ�سلامية،  نفحات  ومجتمع، 

يتفرع عن كل باب منها �أق�سام مختلفة. فمثلًا 

باب »ركن المر�أة« يحوي �أربعة �أركان �أ�سا�سٍ 

بطولات  ال��م��ر�أة،  ق�ضايا  ق��دوة،  ن�ساء  ح��ول: 

امر�أة، �شخ�صية مميزة. ويحوي باب »�أ�سرة 

وطفولة،  �أم��وم��ة  ورح��م��ة،  م��ودة  ومجتمع«: 

نافذة على المجتمع، وم�ضات تربوية، �صحة 

�إ�سلامية«  »نفحات  باب  وفي  وبيئة.  وغ��ذاء 

نطلع على: قب�سات من ال�سيرة العطرة، �آداب 

في  تجري  التي  الق�ضايا  مختلف  حول  قيّمة 

خدمات  ويقدم  والإ�سلامي،  العربي  العالم 

مهمة، منها عناوين مواقع ت�أخذ على عاتقها 

الإ�سلامية  ال��م��ذاه��ب  بين  التقريب  مهمة 

المنت�شرة في العالم.

بالمر�أة  المتعلقة  الفتاوى  وكنز  وم�ستحبات 

تحت  الأخير  الباب  �أما  و�شو�ؤنها.  الم�سلمة 

ب�ألوانه  يتميز  فهو  ملونة«،  »�صفحات  عنوان 

الثقافية والفنية المميزة ويقدم للمر�أة �أفكاراً 

ذكية حول مو�ضوعات مختلفة. 
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النا�شر: مركز نون للت�أليف والترجمة

ال�صدر  باقر  محمد  ال�سيد  ال�شهيد  حياة  ل  تُ�شكِّ

على  والعطاء  بالعلم  زاخ���رةً  تاريخيةً  مرحلةً   {

قام  حيث  والاجتماعية،  وال�سيا�سية  الدينية  ال�ساحات 

درو�سه  خلال  من  الأمة  وتثقيف  الوعي  لن�شر  بال�سعي 

وخطاباته وم�ؤلفاته التي قام مركز نون بانتقاء مجموعة 

منها لتكون نوراً لكل �سالك على �سبيل النجاة.

يقع الكتاب في 332 �صحفة من الحجم الكبير.

الكتاب: الكـلمــات القـ�صــار لل�شهيد 

ال�سيـد محمد بــاقـر ال�صــدر )قده(

الكتاب: هذا عبا�س يقود �أمّة

الكاتب: �إبراهيم من�صور

النا�شر: دار الولاء للطباعة والن�شر والتوزيع

المقاومة  ���ش��ه��داء  ���س��ي��د  ���س��ي��رة  ال��ك��ت��اب  ي����روي 

الإ�سلامية ال�سيد عبا�س المو�سوي )ر�ضوان الله تعالى 

عليه( ب�أ�سلوبٍ �أدبيٍ �سل�س، يتناول م�شاهد ومواقف من 

الكاتب  اعتمد  وقد  ال�شهادة.  �إلى  ال��ولادة  منذ  حياته 

و�أ�شقّائه  �أولاده  الكتاب على معلومات م�ستقاة من  في 

وعاي�شوا  قرب  عن  عرفوه  الذين  دربه  ورفاق  و�أقاربه 

�شخ�صية  منه  جعلت  التي  و�صفاته  وم��زاي��اه  �أخلاقه 

ا�ستثنائية.

يقع الكتاب في 240 �صفحة من المقطع الو�سط.
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ونخ�ص  واقتراحاتهم  م�ساهماتهم  على  الكرام  للقراء  والتحية  بال�شكر  نتوجه 

بالذكر:

ال ـ  ـ �صبحية كامل الدروبي ـ نهاد محمد الأطر�ش ـ فاطمة محمد عناني ـ نهى جفَّ

زينب م�صباح قا�سم ـ زينب قا�سم مظلوم ـ منال عبد الكريم �شري.

ـ تعتذر المجلة عن عدم ن�شر �أي �شعر �أو نثر باللغة العربية المحكية، وفي هذا 

ال�سياق تعتذر المجلة من الم�شارك الكريم »محمود �أمين« عن عدم ن�شر م�شاركته.

الجبال  تنحني  ظ��لّ��ه  ف��ي 

ل��ه��ام��ت��ه ال��رف��ي��ع��ة، وت��ح��وك 

خيوطاً  �أ�شعتها  م��ن  ال�شم�س 

�إج���ل���لًاا ل��ط��ل��ت��ه ال��م��ه��ي��ب��ة، 

تحمل  ا�سماً  الله  بقية  وتبقى 

طلعته  ع��ن��اوي��ن  ط��يّ��ات��ه��ا  ف��ي 

ال��ر���ش��ي��دة، ف��ب��ورك��ت ا���س��م��اً 

لكل  الجزيل  وال�شكر  وعنواناً، 

�إعداد  على  والكتّاب  العاملين 

هذه المجلة الحكيمة.

�سمر جميل ـ عيتا ال�شعب

�أنعم  م��ا  ع��ل��ى  لله  ال��ح��م��د 

في  حجّته  وج���ود  م��ن  علينا 

و�أعانكم  الله،  بقيّة  الأر����ض 

الله على الرقي ببركة الحجّة 

المنتظر |.

�إبقاء  في  جهودكم  بوركت 

للقراء،  تحفةً  المجلة  ه��ذه 

ال��دروب،  وتنير  القلوب  تفتح 

خير  ل��ن��ا  دم���تِ  الله..  ب��ق��يّ��ة 

بقيّة.

فاطمة ح�سين كري

ردود �سريعة

من ر�سائل القراء

والغنية  المتنوعة  الموا�ضيع  على  المجلة  لإدارة  ال�شكر 

التي تقدمها ونتمنى لها �أن تبقى م�شرقةً و�سبّاقةً لإغناء ثقافة 

المجتمع في كل الميادين.

رنيم ح�سين البرجي
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الجائزة الأولى: فاطمة �سليمان خازم. 150000ل.ل.

الجائزة الثانية:  طه زهير عكنان. 100000ل.ل.

8 جوائز، قيمة كل منها 50000ل.ل. لكل من:

�أ�سئلة م�سابقة العدد 236

�أ�سماء الفائزين في قرعة م�سابقة العدد 234

	*�أديبة ح�سين �سرور.
	*محمد ح�سن عبا�س طلي�س.

	*جواد علي عربيد.
	*مرام محمد فح�ص.

	*علي محمد جانبين.
	*ابت�سام ح�سين بدر الدين.

	*محمد باقر علي جعفر.
	*ح�سين زهير مرعي.

1

2

3

4

5

�صح �أم خط�أ؟

 �إن التكلم عن العلاقة مع الله �سبحانه وتعالى يبد�أ من المعرفة.

 نوم الأطفال الر�ضع على بطونهم لا يعرّ�ضهم لأي مخاطر.

العبادة لله عزَّ  نوع من  العلم هو  ، فكذلك طلب  العبادة لله عزَّ وجلَّ نوع من  الجهاد  �أن  كما   

. وجلَّ

�إملأ الفراغ

 �إن ... تعتبر و�سيلة �سهلة لتح�سين �صحة القلب والأوعية الدموية.

 �إن تغيّر المناخ وحرارة الأر�ض �أدّى �إلى ظهور... ... جديدة في العالم.

الأهداف  عن  تتحدث  ما   ... من  فيها  ورد  الجمعة  يوم  في   | الزمان  �صاحب  زي��ارة  �إنّ   

المن�شودة من انتظار الإمام المهدي.

مَنْ القائل؟

 »�أنا بعيداً عن م�سجد الإمام الح�سين Q كال�سمكة خارج الماء«.

 »التوبة لا تتحقق بمجرد لفظة »�أتوب �إلى الله« بل تتوقف على الندم والعزم وترك الذنوب«.

 »ادفعوا معالجة الأطباء ما اندفع الداء عنكم، ف�إنه بمنزلة البناء قليله يجرّ �إلى كثيره«.

ح الخط�أ ح�سبما ورد في العدد �صحِّ

 تعتبر النظرة المادية �أن خلق الإن�سان ووجوده في العالم له هدف �سام.

للإ�صابة  ي�ؤهّلانه  المري�ض  لدى  زائ��د  وزن  ووج��ود  ال�سليم  الغذائي  النظام  اتباع  عدم  �إن   

بانخفا�ض �ضغط الدم.

  يعدّ الزلزال الذي �ضرب الهند خام�س �أكبر زلزال في العالم.

من �أو ما المق�صود؟

 ت�شفي من الحمى وداء المفا�صل وقد ت�ستعمل لتجفيف اللحوم.

 كان الزائرون عند زيارته يعي�شون حالة من الوجل والخوف من الل�صو�ص وقطّاع الطرق.

 �إن القيام ب�أي عمل مع الافتقار »�إليه« هو �ضرب من �ضروب العبث والت�ضييع للموارد المتاحة.
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٭ �أ�سئلة الم�سابقة يُعتمد في الإجابة عنها على ما ورد في العدد الحالي.

�إجابات �صحيحة عن كل  الذين يجيبون  بين  بالقرعة من  الفائزون �شهرياً  يُنتخب  ٭ 

�أ�سئلة الم�سابقة وتكون الجوائز على ال�شكل الآتي:

 8 �إلى  لبنانية بالإ�ضافة  ليرة  �ألف  الثاني: مئة  ـ  لبنانية  ليرة  �ألف  الأول: مئة وخم�سون 

جوائز قيمة كل واحدة منها خم�سون �ألف ليرة.

٭ كل من ي�شارك في اثني ع�شر عدداً ويقدّم �إجابات �صحيحة ولم يوفق بالقرعة، يعتبر 

م�ستحقاً لجائزة القرعة ال�سنوية.

وثلاثين  وثماني  مئتين  العدد  في  ال�شهرية  بالم�سابقة  الفائزة  الأ�سماء  عن  يُعلن  ٭ 

ال�صادر في الأول من �شهر تموز 2011م بم�شيئة الله.

�آخر مهلة لا�ستلام �أجوبة الم�سابقة:

ل من حزيران 2011م الأوَّ
ملاحظة:

٭ ت�صل العديد من الق�سائم �إلى المجلة بعد �سحب القرعة ما ي�ؤدي �إلى حرمانها من الا�شتراك 

بال�سحب لذا يرجى الإلتزام بالمهلة المحددة �أعلاه.

مكتبة  �إلى  �أو   ،)42/35 �ص.ب:  البريد)بيروت،  �صندوق  عبر  الأجوبة  تُر�سل  ٭ 

 - المعارف  جمعية  معر�ض  �إلى  �أو  المعمورة   - الثقافية  الإ�سلامية  المعارف  جمعية 

النبطية - مقابل مركز �إمداد الإمام الخميني}.

٭ كل ق�سيمة لا تحتوي على الا�سم الثلاثي ومكان ورقم ال�سجل تعتبر لاغية.

9

8

7

6

10

كان الر�سول P �إذا خيّر بين عدة �أعمال جماعية يختار

 �أحبها �إلى قلبه

 �أنفعها للنا�س

  �أ�صعبها

�إنّه يُمثل الارتباط بنهج �أهل البيت R، ما هو؟

 الالتزام بالم�ستحبات.

 الالتزام بارتداء العباءة.

  المحافظة على �صلاة الليل.

في �أي مو�ضوع وردت الجملة الآتية؟

»�إن الزهراء O كانت بالن�سبة للع�صاة من ال�شيعة كمطر الرحمة الذي يجلي الذنوب ويرفع 

الكدورات«.

المتحدة  الولايات  مواطني  �أ�شد  اليهودية  العهد«  »�أبناء  منظمة  اعتبرته 

الأميركية عداءً لإ�سرائيل وو�صفه بع�ضهم ب�أنه يهودي يكره ذاته، من هو؟

من قالها في كل يوم مئة مرّة ق�ضى الله له مائة حاجة ثلاثون منها للدنيا 

و�سبعون للآخرة، ما هي؟

103

م
 2

01
1 

ر
يا

/�أ
 2

36
د 

د
ع
ل
ا



ح�����رارِ
َ
زغْ���������ردي ي����ا �أدي���������مُ ل���ل��أ

���������ارِ يَّ
َ
وارْت�����������دي ث�������وبَ ال����ع����زِّ ف����ي �أ

ابتهاجاً ي���زده���ي  ال���ع���ي���دُ  هُ�������وَذا 

����ت����افُ ب�������الأزه�������ارِ وع�����ب�����ي�����راً ي���������سْ

ف���احَ عِطراً ق��دْ  طْ��ي��ابِ 
َ
ب��الأ ع��ي��دُن��ا 

���ت���ق���ي لُ����ب����ن����انُ ال������������وُرودَ بِ����غ����ارِ ي�������سْ

����روراً ���ل���ي ي����ا ك�����لَّ الأن���������امِ �����سُ ه���لِّ

���م���ا بِ���افْ���ت���خ���ار واعْ���ت���ل���ي �آف��������اقَ ال�������سَّ

وعَيْتا الحُجيْرِ  وادي  مِ��ن  واعْ��زُف��ي 

������داءً م����عَ الأطْ����ي����ارِ �ص������ْ
َ
وانْ�������ش���دي �أ

اءَ �شمَّ مُ��ق��اوم��ةٍ  م��عْ  المجْدَ  وارْت��ق��ي 

تَ����ل����ق����ى ال��������عُ��������داةَ ب�����الإعِ�����������ص�����ارِ

���ن���تَ نُ���خْ���ب���ةَ ال����عَ����دوِّ دُرو�����س����اً لَ���قَّ

جْ����رعْ����تَ����ه����مْ ك�����أْ�����سَ ال���م���ن���ونِ ب��ع��ارِ
َ
�أ

لهيباً ب���ال���غُ���زاةِ  تَ���رم���ي  طَ���فِ���ق���تَ 

���ارِ حْ�����رق�����تَ �أج�������س���ادَ ال����عِ����دى ب���ال���نَّ
َ
�أ

تَعالتْ ��ى  ح��تَّ ال��م��ج��دِ  �����ش���أْوَ  بَ��ل��غ��تَ 

ن�������������وارِ
َ
ت���رت���ق���ي ف�����ي الآف������������اقِ والأ

ال��مُ��ق��اوِم��ي��نَ منارٌ ��دَ  ���س��يِّ ي��ا  ن�����تَ 
َ
�أ

ح�����م�����دَ ال���مُ���خ���ت���ارِ
َ
���ا مِ������نْ �أ ف���ال���مُ���ح���يَّ

ن��تَ الأم��ي��نُ الْـ
َ
��ادِقٌ ف��ي وعْ���دٍ ف���أ �ص��َ

ال���ب���اري. حَ����م����اكَ  الِله  ���رُ  ن����ص���ْ ـ���ح���رُّ 

�إبراهيم خليل عز الدين

�إنه�ض �أيها العربيّ

وا�ستقبل ن�صرك

ف�شم�س اليوم تخ�صك بالتحية

حطّم �صمتك

واغدق علينا �ألحانك الوطنية

�أ�شعل في كل �سبيل

عنفوانك الذهبي

وا�سرد لنا من جديد

ق�ص�ص الثوار البطولية

قل كلا للظلم وتعال

نن�شدها �سوية

ار�سم في جبهاتنا المجد

ولوّنها بدماء زكية

ا�سكب في ك�أ�سك عزّاً

و�أرجع �أحلاماً من�سية

ا�ستلّ الإيمان �سلاحاً

مزق �أنياب الطغيان

زمجر �إع�صاراً مجتاحاً

�أ�سوار الظلم الخ�شبية

فلينب�ض قلبك

وليبد�أ زمنك

ولتح�صد قمح الحرية.

�آمال �أعفراني

�أيُّ ن�صرٍ �أرقى العلاءَ
�إنه�ض �أيها 

العربيّ
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مهداة �إلى ال�شهيد يو�سف �شقير

زهرةٌ لم تتفتّحُ �أوراقُها بعدُ

ربيعُ ال�شّبابِ هو

قلبُ الطّفولة بالبراءةِ يكمنُ

بالدّم العروبيِّ ونهج �أبيٍّ

قلباً  ال��م��ج��اه��د  ال��ف��ت��ى  ذاكَ  ه��و 

وروحاً

�شعلةً  �أمّ��هُ  ولدتهُ  �شقير«  »يو�سف 

م�ضيئةً

�أرادَ الو�صولَ �إلى بابِ الحريّةِ

قتلته يد الغدر وا�ستهدفته من بين 

الب�شر

رفع راية �سلمية ناطقاً با�سم الحق

هُ تنادي ب�أعلى �صوتِها: قتلوا ما  �أمُّ

تبقّى من عمري

والدّموعُ  قلبٍ  ح��رق��ةِ  ف��ي  ت��ن��ادي��هِ 

ال�سّخيّة تنهمر

قم �إليَّ لأ�ضمّكَ �إلى �صدري

�سلامٌ عليكَ يا �شهيدَ لبنانِ

�سلامٌ عليكَ وعلى �أبي عبد الِله

جنانهِ  ف���ي  رب����كَ  ل���ق���اءَ  وان��ت��ظ��ر 

الوا�سعةِ

��ه��داءُ ال��م��داف��ع��ون عن  ح��ي��ثُ ال���ش��ّ

الحقِّ

وختاماً �سلاماً على المدافعينَ عن 

الحقِّ

الم�ضرّجةِ  ال�شّهادةِ،  لقبِ  وحاملي 

بالدّماءِ.

زينب عبد علي

مهداة �إلى روح ال�شهيد الحاج علي ح�سن 

م�سلماني »الحاج عبا�س«

الأزه��ار..  وجنات  فوق  من  الندى  �أقطف 

خ بحباته وجه ال�صباح ونا�صية النهار...  لأ�ضمِّ

و�ألملم �أحلامي الوردية من على بُردة الليل... 

كلما ارت�سمت حروفك متلألئة فوق �صدرها... 

ف�ؤادي  وتعطي  الويل...  دموع  روحي  عن  ترفع 

�سحراً... �ألقاً وعبقاً لا يزول..

علي.. كلّما ارتفعت للن�صر راية ا�شتقنا �إلى 

عينيك.. وكلّما علت تبا�شير العزة.. مال الف�ؤاد 

كل  في  هاماتنا  �شمخت  وكلّما  راحتيك..  �إلى 

�إلى �شفتيك.. حين كانت  �ساح.. حنَّت الأرواح 

تردد.. » �إن ين�صركم الله فلا غالب لكم«.

ر عينيّ نحو بهائك.. و�أقطف كل  علي..�أ�سمِّ

يوم لأيامي ثمار حبك.. و�أطير خفاقاً بجناحيّ 

�أغ�صانك..  فوق  رحالي  و�أح��طُّ  �سمائك..  في 

�أزه���ارك..  وعبير  ورودك..  �شذا  مع  و�أ�سكر 

زمان..  كل  في  مكان..  كل  في  عنك..  و�أبحث 

لأجد مقامك في كلِّ القلوب.. عندها علمت �أن 

دماءك �صارت لنا حياة.. وفرا�شات جراحك.. 

منارة  تبقى  �سرمدية..  لوحة  تر�سم  زاهية.. 

للعا�شقين.. للوالهين.. للأحرار والمجاهدين.. 

ر�أ�س  وجدنا  فيها..  وحدقنا  النظر  �أمعنا  �إن 

�آلاف  وخلفه  طويل..  رمح  ر�أ���س  على  الح�سين 

ال�شهداء.. ور�أ�سك معهم.. عندها حفرنا على 

�شغاف القلوب.. وفوق عين ال�شم�س.. �أن الدم 

الحمراء  للحرية  و�أنّ  ال�سيف..  على  ينت�صر 

باباً.. بكل يد م�ضرجة يدق...

في  اللقاء..  و�إل��ى  علي..  يا  لعينيك  �سلام 

ركب ال�شهداء. 

�أخوك علاء

�سلام لعينيك يا علي...

ربيع ال�شباب
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هذي ب�شائر و�أد الظلم قد بد�أت

�أم���������������������ن ���������ش��������م��������وخ��������ك ه�����������������ذا ال���������ف���������ي����������ض���������ُ يُ������ق������تَ������ب�������������س

م����ح����ت����ب���������سُ ال�������������ش������ع������ب  ب���������������ص�������در  غ���������ي���������ظٌ  ذاك  �أم 

ي���������������ا ت����������ون���������������������س ال������������ع������������ز ي���������������ا خ�������������������������ض������������راء زاه����������ي����������ة

ه������������ل ك����������������ان ف������������ي ظ����������نّ����������ه ال��������ط��������غ��������ي��������ان ي��������ن��������در���������سُ

ب���������ارقُ���������ه���������ا ط������������������لَّ  �إن  وم������������������ا  ن���������������������������اراً  �آن�����������������������س�����������ت 

ح�������ت�������ى ا������������ش�����������ر�أب�����������ت ل�������ه�������ا الأع����������������ن����������������اقُ تَ�����ق�����ت�����ب�����������سُ

�������������ت ج����������������م����������������وعٌ ك���������������������������أن ال����������������ن����������������ار ت������ل������ف������ح������ه������ا ه�������������بَّ

وال���������ن�������������������ص���������رُ غ��������اي��������تُ��������ه��������ا ف������ل������ي�������������ص������دق ال��������ح��������د���������سُ

وط������������نٍ م������������ن  ال����������������������������داءِ  اق������������تا�����ل������ع  �إلا  ت����������ر�ض����������  ل������������م 

ك����������م ع��������������اث ف�������ي�������ه ط����������غ����������اةُ ال������ع�������������ص������ر واخ������ت������ل�������������س������وا

م��������ج��������ام��������ل��������ةً ي���������ع���������ط���������ى  لا  ي�������������������ؤخ������������������ذُ  ف������������ال������������ح������������قُّ 

ل������������و ك���������������ان ي�������ع�������ط�������ى ل��������م��������ا دقّ�������������������ت ل������������ه ال��������ج��������ر���������سُ

ف���������ان���������ظ���������ر �إل��������������ي��������������ه ت�����������ج�����������دُ ف��������������ي ع���������ي���������ن �������ص������اح������ب������ه

�����������ه�����������ادة ك�������������الإي�������������م�������������ان ي�������ن�������غ�������ر��������سُ ح�����������������بَّ ال������������ش�����������َّ

��������������������������������ت م���������ع���������اق���������ل���������ه���������م ف����������������ي ل���������ي���������ل���������ة ع������ب�������������س������ت دُكَّ

وان�������������دكّ�������������ت ال���������������س�������ج�������نُ وال�������������������س���������ج���������انُ وال��������ح��������ر���������سُ

وان�������������������������������زاح م��������������ن �أل�����������ب�����������������������س الأه�����������������������������������رام ذلّ��������ت��������ه��������ا

ل������ب�������������س������وا ولا  ذلُّ���������������������������وا  لا  ال���������خ���������ي���������ان���������ة  ل������������������ولا 

����������رِّ ه�����������ل م�����������ا زل������������������تَ م���������ق���������ت���������دِراً ي�����������ا غ�������������ار��������������سَ ال�����������ش����������ّ

غَ��������ر���������س��������وا م������������ا  ال��������ب��������غ��������ي  ع������������ت������������اةُ  ي�������ج�������ن�������ي  الآن 

ع����������مّ����������ي ���������ص��������ب��������اح��������اً ع�����������رو������������س ال��������ن��������ي��������ل واح������ت�������������ض������ن������ي

ه�������������ا ه�������������م ب���������ن���������ات���������ك ي�������������ا غ�������������������������رّاء م�������������ا ل������م�������������س������وا

م������ن������ت������ق������مٌ ي�����������ح�����������زنُ�����������ك  لا  ال����������ن����������ي����������ل  واح����������������������������ةَ  ي��������������ا 

��������ل��������م ي������������وم������������اً ع��������ل��������ى ب��������ان��������ي��������ه ي�����ن�����ع�����ك�����������سُ ف��������ال��������ظُّ

دام�����������ي�����������ة ال�������������ك�������������ف  �إلا  ال����������������ح����������������قّ  ي���������ح���������ف���������ظ  لا 

ي����������ا ب������ئ�������������س ق�����������������ومٍ ب������������������ش��������أن ال����������ح����������قّ م����������ا ن�����ب�����������س�����وا

ب�����������������د�أت ق�������������د  ����������ل����������م  ال����������ظُّ و�أد  ب�������������������ش���������ائ���������رُ  ه�����������������ذي 

�������ب�������ح م�����������ن �أنّ����������������������ة ال��������م��������ظ��������ل��������وم ي����ن����ب����ج���������س ف�������ال��������ص�������ُّ

يو�سف عوا�ضة/ عيترون
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»عر�س �أيّار«

هم نجومٌ كال�شم�س تلمع ثمّ ت�أفل في كبد 

قمم  �أذان  في  الفجر  هم�ساتُ  هم  ال�سماء، 

الجبال، تلمّ �أناملهم و�شاح العتمة عن بيادر 

النّهار، و�أ�صابعهم الحاملة �شعلة النّور تن�شر 

بذور يومٍ جديد، فتعود حقولنا لتخ�صب بعد 

�أن �أجدبت، فنِعال ع�شّاقها قد تركت �آثاراً على 

العذبة  الجداول  مع  بكت  الّتي  ترابنا  حبّات 

ويُ�ضر�س  بعيداً  عنّا  �أن يرحل  كاد  على وطنٍ 

تحت �أنياب �أعدائه من المغت�صبين.

وعادت الحياة بعد �أن رقدت تحت عدوانٍ 

في  ال�سقيمة  مخطّطاته  ت�ضع�ضعت  غا�شمٍ 

�شبكة من الهزائم.

من  ال�صباح  ن��دى  معاً  لن�شرب  وع��دن��ا 

النّ�سوة  فر�شت  وب�شغفٍ  النّرج�س،  ك���ؤو���س 

يهلّلن  و�أخ���ذن  واليا�سمين  ب��ال��ورود  الأزقّ���ة 

للن�صر، فالبطون الّتي تنجب �أحراراً عظيمةٌ 

وارت���دى  ف��ي��ه.  العبيد  ك��ثُ��ر  زم��ن  ف��ي  وقليلةٌ 

وطننا ثوب الكرامة من جديد على يد �أبنائه 

الّذين  ال�شهداء  من  بباقةٍ  متوّجاً  المقاومين 

العبودية  على  حريّتهم  لنيل  ال�شهادة  �آث��روا 

الحا�شد  الوطني  العر�س  هذا  وفي  والحياة. 

تبكي  الّتي  العيون  �إلى  �أزفّ محبتي وتحياتي 

الوليد،  ف���راق  �أح��زن��ه��ا  الّ��ت��ي  �إل���ى  وت�صبر، 

�أعظم  قدّمن  اللّواتي  الأمّ��ه��ات  �أعظم  �إل��ى 

الرجال.

ناديا ح�سن زعيتر

�إلى مارد غزّة..

ومَنْ �أنتَ؟

بل �أينَ كنتُ وكنتَ؟!

�أظلَّينِ في عالم الغيبِ كنّا

فهانَ الزمانُ وهُنّا

وفا�ضَ الوجودُ. فعدتُ وعدتَ

فما هانَ قبرٌ لنا، لا.

ولا �ضاقَ بالتُّع�ساء �أنيناً وحزنا

فعنكَ �أتْحدْثُ.. وفي غزّة الكبرياء اتّحدْنا

الجِنانِ..  ط��ي��ورُ  عليه  تمرُّ  ���س��ورٌ  �أم��ام��كَ 

تقدّمْ

 : ومن غ�ضبٍ كامنٍ فيكَ، ي�أمركَ ال�شافعيُّ

تيمّمْ

لغزّةَ نورٌ.. لغزّةَ نارْ

لغزّةَ �ألفُ �س�ؤالٍ.. لغزّةَ �ألفُ حِ�صارْ

فيا مارداً فوق حِقدِ الخيانةِ والهمجيّة

�أيا ثابتَ القلبِ نرجوكَ.. كيف تكون الزنودُ 

ع�صيّة

هزّةٍ  من  الأ�ساطيلُ  تخورُ  العرو�شُ..  تمورُ 

�إثرَ هزّة

تُحمحِمُ خيلُكَ في ال�ساحِ.. تروي وت�شرحُ

كيفَ تكونُ الرجالُ بغزّة؟

د. محمود حمد �سليمان

)عكار ـ لبنان(
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الرجل  ا���س��ت��ي��ق��ظ 

ال�����ض��ج��ي��ج في  ع���ل���ى 

لي�ستعلم  خ��رج  البناية، 

موادّ  �إنّ  ل��ه:  فقالوا  الأم���ر، 

�سامةً توجد في مياه البناية. 

����س����أل���ت���ه زوج����ت����ه: م����ا ���س��ب��ب ه���ذا 

ال�ضجيج؟

الماء  ا�شربي  �شيء،  لا  الرجل:  �أجاب 

و�أكملي نومك!

:)soduku( ���س��ودوك��و 

�شروط اللعبة: هذه ال�شبكة مكوّنة من 

كبير مق�سّم  وكل مربع  كبيرة  9 مربعات 
�إلى 9 خانات �صغيرة. من �شروط اللعبة 

و�ضع الأرقام من 1 �إلى 9 �ضمن الخانات 

بحيث لا يتكرر الرقم في كل مربع كبير 

وفي كل خط �أفقي �أو عامودي.

5872
71538

1
19748

35
46293

3
48396

3468

�أحجية:

ما هو ال�شيء الذي �إذا غليته جمد؟

طرائف

ا�شترى  ـ 

رج�������ل ����ص���ح���ن���اً 

لاقطاً، وقال لأولاده �إنّه ا�شترى كلباً 

كبيراً وو�ضعه على ال�سطح

ونزل  ليت�أكد  الأولاد  �أحد  ف�صعد 

م��رت��ع��ب��اً، ���س���أل��ه �إخ���وت���ه: ه��ل ر�أي���ت 

الكلب؟

�أجابهم: كلا ولكني ر�أيت ال�صحن 

الذي ي�أكل فيه.

ـ �أ�شعة الليزر �أقوى من �شعاع ال�شم�س 

ب�أربع مرات.

ـ الأفق هو نقطة التقاء ال�سماء بالأر�ض 

�أو بالبحر.

ـ  ما يُطلق عليه مثلث الموت هو الخوف 

والجوع والحرب.

والخمور  التدخين  هو  الدمار  مثلث  ـ 

والمخدرات.

هل تعلم �أن:
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من المنا�سبات الجليلة في هذا ال�شهر ذكرى ولادة ال�سيدة الزهراء O في اليوم 

الع�شرين منه، لذا، ي�ستحب القيام بعدّة �أعمال: 

 O 1ـ ال�صيام  2ـ الت�صدق على الم�ؤمنين 3ـ زيارة �سيدة ن�ساء العالمين

من �أدعية القر�آن الكريم

�إذا �ضاقت على الإن�سان الأمور

مْرِنَا  �أَ لَى الْكَهْفِ فَقَالُوا رَبَّنَا �آتِنَا مِنْ لَدُنْكَ رَحْمَةً وَهَيِّئْ لَنَا مِنْ  �إِ �أَوَى الْفِتْيَةُ  {�إِذْ 

رَبْنَا عَلىَ �آذَانِهِمْ فِي الْكَهْفِ �سِنِينَ عَدَداً} ) الكهف: 10ـ 11(. رَ�شَداً*فَ�ضَ

من م�ستحبات �شهر جمادى  الآخرة:

P من حكم النبي

الم�ؤمن عقله، فبقدر  �شيء دعامة ودعامة  ولكل  العقل،  الدارين  الأعمال في  »�سيد 

ه«. عقله تكون عبادته لربِّ

من و�صايا لقمان:

عُفَت نيّته في طلب الرزق �أنَّ الله تعالى خلقه في  رَ يقينه و�ضَ »يا بُنيّ، ليعتبر من قَ�صُ

ثلاثة �أحوال من �أمره، و�آتاه رزقه ولم يكن له في واحدةٍ منها ك�سبٌ ولا حيلةٌ �إنَّ الله تبارك 

ل ذلك ف�إنَّه كان في رحم �أمّه يرزقه هناك في قرارٍ  ا �أوَّ وتعالى �سيرزقه في الرابعة، �أمَّ

مكينٍ حيث لا ي�ؤذيه حَرٌّ ولا برد، ثم �أخرجه من ذلك و�أجرى له رزقاً من لبنِ �أمّه... ثم 

فُطم من ذلك ف�أجرى له رزقاً من ك�سب �أبويه بر�أفةٍ ورحمةٍ له من قلبيهما.. حتَّى �أنهما 

يُ�ؤثِرَانِه على نف�سيهما... حتَّى �إذا كبر وعقل واكت�سب لنف�سه، �ضاق به �أمره، وظنَّ الظنون 

�إقتارِ رزق، و�سوءَ يقينٍ  بربّه، وجحد الحقوق في ماله، وقتَّر على نف�سه وعياله، مخافةَ 

بالخلف من الله تبارك وتعالى في العاجل والآجل، فبئ�س العبد هذا يا بنيّ«.

)الخ�صال، ال�شيخ ال�صدوق، �ص 122(. 

)بحار لاأنوار، المجل�سي، ج 1، �ص 96(.

)تطلب من كتاب مفاتيح الجنان، �ص 352(

109

م
 2

01
1 

ر
يا

/�أ
 2

36
د 

د
ع
ل
ا



�إعداد: في�صل الأ�شمر

�أفقياً:

و�شى ال�صحيفة اليومية – .11

عا�صمة �آ�سيوية  22.

فم الطائر اطرق الباب – .33

يرتدي ي�أخذا الغنيمة دون وجه حق – .44

�أعطينا  �إ�سم مو�صول – .55

�إن�صاف القريب – .66

قطع �أو ح�سم لاأمر �أح�سَّ – تكمل – .77

�ألقى ال�شيء يب�صراه – .88

تدوين الن�ص خفتم – .99

مكان مرتفع �أو ه�ضبة قوارب – 1010

عمودياً:

ي�سير معهم حرفان مت�شابهان – .11

ابن  و�ضعه  العربية  اللغة  معاجم  �أح��د  من  22.

منظور

عرفتم  �ضربه بال�سوط – .33

�أعبر حر�سوا ور�صدوا – .44

ا�ستخففت به بحر – .55

حرفان مت�شابهان بقيَ – منزل – .66

راتب �شهري تعمرين – .77

لل�س�ؤال �ضد هبوط الطائرة – .88

�آلة حربية واظب على العمل – .99

ن�صف كلمة  مكتوب مر�سل �إلى �شخ�ص – 1010

)قاتل(

12345678910
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حل الكلمات المتقاطعة ال�صادرة في العدد 235

12345678910

نيف�ص�سدقلا1

�سريا�سنويب2

ةدحالالمن3

وةحجانو�س4

نتممهيجني5

�سدمهارين6

رداونبنا7

ميجرهاوج8

ت�سلاملت�سا9

رةادايرح10

من يرغب من لاإخوة القراء بالم�شاركة في �سحب قرعة الم�سابقة؛ 

فلي�ستعلم عن التاريخ من مركز المجلة.

Soduku ���ش��ب��ـ��ـ��ك��ـ��ة  ح��ـ��ـ��ـ��ـ��ل 

235 ال�����ع�����دد  ف�����ي  ال�����������ص�����ادرة 

871469325

436512978

259378461

143627859

768953142

592841736

987235614

324196587

615784293

الجواب: البي�ض

1- �صح �أو خط�أ؟
�أ ـ خط�أ

ب ـ �صح

ج ـ خط�أ

2- �إملأ الفراغ:
�أ ـ خير النا�س

ب ـ لاأ�سَاتذة

جـ ـ القرب

3- من القائل؟
�أ ـ لاإمام الخامنئي {.

باقر  م���ح���م���د  ال�������ش���ه���ي���د  ـ  ب 

المو�سوي.

. Qج ـ  لاإمام الباقر

4-  �صحح الخط�أ
�أ ـ لا يعتبر.

ب ـ �أبواب الحكمة.

جـ ـ المبيدات.

5- من هو/هي؟
�أ ـ المختار الثقفي.

ب ـ لاإمام الخميني }.

جـ ـ الميت.

ومنها  التجارية  التعاملات   -6
الربا ـ عقود الزواج ـ حق المر�أة 

حقوق  ـ  وال�����دّي�����ة  لاإرث  ف����ي 

العبيد.

7-  �أبويه.
8-  توريث المر�أة.

9- ب.
10-  �ص 97.

�أجوبة م�سابقة العدد 234
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�إيفا علويّة نا�صر الدين

���س��ه��ام ب��رّاق��ة

فاج�أتني �إحداهن وهي امر�أة متزوجة رزقها 

ال�صحة  مال�م��ح  وجناتهم  على  تطفو  �أط��ف��الًا  الله 

والجمال، وزوجاً محباً ي�سعى جاهداً لت�أمين متطلبات 

ب�شكوى  فاج�أتني  والكمالية،  الأ�سا�سية  معي�شتهم 

�شديدة اللهجة من همّ الم�س�ؤولية التي تتخبط في دوامتها، �أردفتها 

�أح�ضان  في  يع�شن  اللواتي  الن�ساء  وحياة  حياتها  بين  حالمة  بمقارنة 

الم�ستع�صية  وال�ضغوطات  الهموم  عن  بعيداً  والهناء  وال�سعادة  والرفاهية  الراحة 

على حد تعبيرها.

ولأن مزاجها »تركي« وهي المولعة في هذه الأيام بمتابعة الم�سل�سلات، �أحببت 

�أولئك الن�سوة اللواتي ي�أ�سرنها، لعلها  �أن �أحكي لها ق�صة امر�أة تركية تختلف عن 

تجد فيها دواءً �شافياً �أو حتى م�سكناً لآلامها.

�أيام الحرب  رويت لها ق�صة جدتي قمر، وكيف هاجرت مع عائلتها �إلى لبنان 

�أبيها  العالمية، ووجدت نف�سها باكراً -وهي يتيمة الأم- في خ�ضم الم�س�ؤولية عن 

ما  بكل  �سعت  �أولاد  ع�شرة  و�أنجبت  تزوجت  بعدما  �أ�سرتها  عن  ثم  ومن  و�إخوتها، 

في  وعزم  بقوة  للانطلاق  هممهم  و�شحذ  لتربيتهم  وقدرة  طاقة  من  الله  �أعطاها 

ميادين العلم والعمل، ولم تن�سَ يوماً �أن تمدّهم بزادهم الوفير من الإيمان بالله، 

والتوكل عليه، وال�سعي في ر�ضاه، وهي التي لم تر�ضَ لنف�سها قدوة ومثالًا يحتذى 

�سوى »�سيدة الن�ساء« التي اختارتها �أني�سة ومعيناً  وبل�سماً لعذاباتها، وترنيمة عذبة 

تتردد على �شفتيها: »�أين �أنا من مولاتي الزهراء �سلام الله عليها؟«.

جدتي، وككل الن�ساء اللواتي يدركن عظمة الدور المنوط بهن، �أبدعت في عطاء 

�أ�سلمت روحها لبارئها في �سلام و�سكينة ور�ضى بما في جعبتها من  الأمومة. وقد 

ر�صيد جهادها و�صبرها حتى �آخر رمق من حياتها.

ب�أن ق�صتي قد فعلت فعلها في محدثتي وح�سب، بل �شعرت كم نحن  �أ�شعر  لم 

بحاجة �إلى مثل هذه الق�ص�ص في ع�صر ت�شن فيه الحروب الناعمة ب�سهام برّاقة.
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