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ال�سيد علي عبا�س المو�سوي

الأذى...
الله ج���ن���ب  ف����ي 

و�سلوكاً  منهجاً  الإن�سان  يتبنّى  عندما 

والتزاماً في حياته، وعندما ينبثق ذلك من 

المحكَم  والإيمان  الرا�سخ  القلبيّ  الاعتقاد 

ن نف�سه على تحمّل  الثابت، ف�إنَّه �سوف يوطِّ

�سواء  ذل��ك  على  بة  المترتِّ بِعَات  التَّ ة  كافَّ

على  بناء  ال�شرّ  من  �أو  الخير  من  �أك��ان��ت 

النفع  �أو كانت من  لل�صنفين،  النا�س  ر�ؤية 

اء ذلك. �أو ال�ضرر الذي قد يناله جرَّ

لهذه  ر�ؤي��ت��ه  عند  الإن�سان  تراجع  ول��و 

�آماله  مع  تتوافق  لا  لأنَّها  والآث��ار  التَّبعات 

لم  الإيمان  �أنَّ  يعني  ف�إنَّ ذلك  وطموحاته، 

ي�صل �إلى حالة الر�سوخ في نف�سه وقلبه.

ولو عدنا �إلى قراءة تاريخ بداية الدعوة 

�أنَّ  لوجدنا   P النبيِّ  يد  على  الإ�سلاميَّة 

�أنَّ الإيمان  �أ�سا�س  هذه الدعوة قامت على 

الذي  هو  القلوب  في  ا�سخ  والرَّ الحقيقيِّ 

الذي  الكبير  الأذى  ل  تحمُّ ي�ضمن  �سوف 

�سيلحق بمن يلتحق بهذا الركب، ولذا كانت 

دعوة النبيّ P دعوةً خال�صةً �إلى الحقِّ مع 

الأ�ضرار  ل  تحمُّ من  ذلك  من  يلزم  ما  كلِّ 

والتَّبعات ال�سيئة التي يمار�سها �أعداء هذه 

الدعوة.

البدايات  ت��اري��خ  عند  الأم���ر  يقف  ولا 

في الدعوة الإ�سلاميَّة، بل ا�ستمرَّ في عهد  4



 Q فقد عانى �شيعة علي ،R ة الأئمَّ

في  الرا�سخ  الإيمان  هذا  وتجلَّى  ين،  الأمرَّ

�أ�صحاب الإمام الح�سين Q و�أهل بيته 

منهم  ثباتاً  خال�صةً  الأرواح  موا  قدَّ الذين 

على الإيمان وعلى الحقّ.

وهذا هو ما يُعاني منه �أ�صحاب الإيمان 

بقاع  مختلف  في  الع�صر  هذا  في  الثابت 

�ضون  هذه الأر�ض، فلأنَّهم �أهل الإيمان يتعرَّ

وب�سبب  هم  ولكنَّ ال�شديدين،  والكيد  للأذى 

القدرة على مواجهة  يملكون  �إيمانهم هذا 

كل ذلك.

الآيات  و�صفته  ال��ذي  هو  المعنى  هذا 

الكريمة بـ »الأذى في جنب الله«.

و�أ�سباب نيل الإن�سان لهذا الأذى:

كتاب  �آي��ات  ثت  تحدَّ فقد  الإي��م��ان:  1ـ 
الله عزَّ وجل عن الإيمان حيث يكون �سبباً 

لتحمّل الأذى، {فَالَّذِينَ هَاجَرُوا وَ�أُخْرِجُوا 

وَقَاتَلُوا  �سَبِيلِي  فِ��ي  وَ�أُوذُوا  دِيَ��ارِهِ��مْ  مِ��نْ 

ئَاتِهِمْ وَلأُدْخِلنََّهُمْ  رَنَّ عَنْهُمْ �سَيِّ وَقُتِلُوا لأُكَفِّ

جَنَّاتٍ})�آل عمران: 195(.

من  لهم  يكن  لم  المهاجرون  ف��ه���ؤلاء 

ديارهم  من  خرجوا 
ُ
�أ فقد  ذلك  ومع  ذنب 

و�أوذوا في الله؛ لأنَّهم �آمنوا بالله عزّ وجل 

.P ه وبنبيِّ

يحمل  ع��ن��دم��ا  الله:  �إل���ى  ال��دع��وة  2ـ 
الإن�سان همَّ دعوة النا�س �إلى الله عزَّ وجل، 

ل الأذى  ن نف�سه على تحمُّ ف�إنَّ عليه �أن يوطِّ

في جنب الله، ف�سيرة الأنبياء R كانت 

 R البيت  �أه��ل  ��ة  �أئ��مَّ و�سيرة  ك��ذل��ك، 

{وَلَقَدْ  تعالى:  ق��ال  �أي�ضاً،  كذلك  كانت 

مَا  عَلىَ  فَ�صَبَرُوا  قَبْلِكَ  مِ��نْ  رُ�سُلٌ  بَ��تْ  كُ��ذِّ

وَلَا  ��رُنَ��ا  نَ�����صْ تَ���اهُ���مْ  �أَ ��ى  حَ��تَّ وَ�أُوذُوا  بُ���وا  كُ���ذِّ

نَبَ�إِ  مِ��نْ  جَ��اءَكَ  وَلَ��قَ��دْ   ِ لِكَلِمَاتِ اللَّه لَ  مُ��بَ��دِّ

الْمُرْ�سَلِينَ} )الأنعام:34(.

وجل؛  ع��زّ  الله  ر�سل  ��ه��م  لأنَّ ب��وا  كُ��ذِّ فقد 

ولأنَّهم يحملون همَّ الدعوة �إلى الله عزَّ وجل.

�إلى  النا�س  دع��ا  وج��ل  ع��زَّ  الله  ول��ك��نَّ 

تحمّل هذا الأذى وذلك من خلال التم�سّك 

بالأمور التالية:

يَفتح  ال���ذي  ال��ب��اب  ��ه  ف���إنَّ ال�صبر:  1ـ 
ل��لإن�����س��ان ب���اب الأج����ر، وال��ح�����ص��ول على 

ة من تحمّل الأذى في الله  النتائج المرجوَّ

عزّ وجل، ولذا و�صف الله عزّ وجل �أنبياءه  

R ب�أنَّهم �صبروا على ما �أوذوا.

الإلهيّ  الوعد  ف���إنَّ  بالن�صر:  الأم��ل  2ـ 
بالن�صر لعباده الذين يُ�ؤذَون في �سبيله، هو 

الذي يبعث في نفو�س ه�ؤلاء العباد الأمل، 

مواجهة  على  القدرة  نفو�سهم  في  ويقوّي 

الأذى وتحمّله.

التكليف:  و�أداء  ة  الم�س�ؤوليَّ تحمّل  3ـ 
�أداء  مقام  في  �أنّ��ه  الإن�سان  ي��درك  عندما 

الله  �أم��ره  بما  يقوم  و�أنّ��ه  الإلهيّ،  التكليف 

الذي  ب��الأذى  يبالي  لن  ف�إنَّه  به،  وجل  عزَّ 

�سوف يلحق به.

ة  والأئمَّ الأنبياء  �سيرة  ا�ستعرا�ض  4ـ 
وبو�ضوح  ت��ذك��ر  الكريمة  ف��الآي��ة   :R

R القائمة على ال�صبر  �سيرة الأنبياء 

و�إن  الن�صر،  ي��ن��ال��وا  �أن  �إل���ى  ى  �أدَّ ال���ذي 

اختلفت �أ�شكال هذا الن�صر.

الإم���ام  ���س��ي��رة  ف��ي  ن�شهده  م��ا  وه���ذا 

م�سيرته  في  د  ج�سَّ ال��ذي   Q الح�سين 

وال�صبر  التحمّل  مظاهر  كلَّ  كربلاء  �إل��ى 

على الأذى في �سبيل الله عزّ وجل، منطلقاً 

ف��ي ذل���ك م��ن ت��ح��مّ��ل ال��م�����س���ؤول��يّ��ة و�أداء 

 :Q التكليف، ولذا كان من �آخر كلامه

ن عليَّ ما نزل بي �أنَّه بعين الله«. »هوَّ

رب  لله  ال��ح��م��د  �أن  دع���وان���ا  و�آخ�����ر 

العالمين.
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عب بالرُّ المن�ص��ور 
ال�شيخ نعيم قا�سم

اعتمد الإمام المهدي | في ع�صر الغيبة ال�صغرى نظام 

و�إيكال  ال�سفارة  لأ�شخا�ص  الإمام|  اختيار  وكان  ال�سفارة، 

الوكالة الخا�صة لهم يقوم على عمق �إخلا�صهم وقوة تحملهم 

ي�شترط  ولم  ال�سلطة.  �أيدي  تحت  وقعوا  �إذا  فيما  للتعذيب 

الإمام| �أن يكون ال�سفير هو الأعمق فقهاً �أو الأو�سع ثقافة.

�سهل  �أب��ي  على  يعتر�ض  بع�ضهم  ج��اء  عندما  هنا  وم��ن 

النوبختي ويقول له: كيف �صار هذا الأمر - �أي ال�سفارة - �إلى 

ال�شيخ �أبي القا�سم الح�سين بن روح دونك؟ قال: »هم �أعلم وما 

علمت  ولو  و�أناظرهم،  الخ�صوم  �ألقى  رجل  �أنا  ولكن  اختاروا، 

بمكانه كما علم �أبو القا�سم و�ضغطتني الحجة، لعلي كنت �أدل 

وقُر�ض  ذيله  تحت  الحجة  كان  لو  القا�سم  و�أبو  مكانه.  على 
)1(

ذيله بالمقاري�ض ما ك�شف الذيل عنه«.

 الجهاد لمواجهة الظلمة

الأعداء،  من  الم�ؤمنين  ا�ستقامة  لحماية  �ضرورة  الجهاد 

فهو رد فعل على العدوان والاحتلال والظلم. ولو ا�ستقر�أنا ما 

حدث في التاريخ، لوجدنا منطق القوة والت�سلط هو ال�سائد في 

المجتمعات المختلفة، ولي�س منطق الحق والعدل والإن�سانية، 

|

6



فقد كانت القبائل الكبرى تهجم على القبائل ال�صغرى وتت�سلط 

عليها، وتعتدي الدول الكبرى على الدول ال�صغرى لت�ستعمرها 

وت�ستثمر خيراتها وت�ستخدم �شعوبها، ويت�سلط الحكام الظلمة 

وال�سجون  والمخابرات  والع�سكر  الأم��ن  بقوة  �شعوبهم  على 

والاغتيالات... والمبرر الوحيد هو منطق القوة والاعتداد بها. 

فكيف ال�سبيل لمواجهة هذا المنطق؟

طبعاً، لا يمكن مواجهته بالموعظة الهادئة، ولا بالا�ست�سلام 

للظلم والألم، بل يجب مواجهته بالجهاد والمقاومة، مع كل ما 

ي�ستلزم ذلك من �شدة وغلظة وعزة وكبرياء و�صلابة، ليدرك 

الكافرون �أنَّ الم�ؤمنين يملكون ال�شجاعة والحزم، وهم عندما لا 

ي�ستخدمونه فلأن �أ�سلوب دعوتهم �إلى الله تعالى و�إلى ال�صلاح 

ين  بالحكمة والموعظة الح�سنة، وهذا ما لا ينفع مع الم�ستبدِّ

والمعتدين والمحتلين الذين لا يلتزمون ب�أية قواعد �إن�سانية، 

�إنما يعتمدون على فائ�ض القوة لديهم لقهر العباد.

 الإمام المهدي | م�ؤيّد بالن�صر

المهدي|  الإم����ام  ي��ك��ون  �أن  معنى  نفهم  ه��ن��ا  م��ن 

من�صوراً بالرعب، �إذ لا يك�سر �سطوة وجبروت الظالمين �إلاَّ 

القوة والرعب فيرتدعون ويقفون عند حدودهم، ثم ي�ستعيد 

الم�ؤمنون حياتهم من دون قهر و�إذلال. عن الإمام ال�صادق

بالنَّ�صر,  م���ؤي��دٌ  عب،  بالرُّ من�صورٌ  ا  منَّ »القائمُ   :Q

الم�شرق  �سُلطانه  يبلغُ  الكنوز،  له  وتظهَرُ  الأر�ضُ,  له  تُطوى 

ين كلِّه ولو  والمغرب، ويُظهِرُ الله عزَّ وجلَّ به دينَه على الدِّ

)2(

ر« كرِه الم�شركون، فلا يبقى في الأر�ض خرابٌ �إلا قد عُمِّ

طريقَهُ  لكنَّ  تعالى،  الله  من  م�ؤيدٌ  المهدي|  الإم��ام 

وخو�ض  وال��ع��دّة،  العدد  و�إع���داد  الأع���داء،  وقتال  الجهاد 

الحروب، عندها تطوى له الأر�ض، وينت�صر على كلِّ من عليها، 

ليظهر دين الله تعالى على الدين كله.

�إنَّ ظهور هذا الدين في �آخر الزمان وعدٌ �إلهي للم�ؤمنين، 

�أنف�سهم للجهاد والعطاء والالتحاق  �أن يعدوا  لكنَّ م�س�ؤوليتهم 

بجي�ش الإمام المهدي| لقتال الأعداء. عن �أبي ب�صير قال: 

: {هُوَ الَّذِي �أَرْ�سَلَ  قال �أبو عبد الله Q في قول الله عزَّ وجلَّ

من�صورٌ  ا  منَّ »القائمُ 

ع���ب، م���ؤي��دٌ  ب���ال���رُّ

له  تُــطـوى  بالنَّ�صر, 

الله  ويُظهِرُ  الأر�ض��ُ 

دينَه  ب��ه  وج���لَّ  ع��زَّ 

ولو  كلِّه  ين  الدِّ على 

الم�شركون،  كــــرِه 

فـلا يبقى فـي الأر�ض 

ر« عُمِّ قد  �إلا  خ��رابٌ 
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. الغيبة، ال�شيخ الطو�سي، �ص 1391)))

.  ال�شيخ ال�صدوق, كمال الدين وتمام النعمة, �ص: 2331)))

. الم�صدر نف�سه, �ص: 3670)))

الهوام�ش

الإلهي  الأم��ر  وك��ان 

للـنبي P �أن يُغلـظ 

لأنَّهم  الكافرين  على 

عن  ي��رت��دع��ون  لا 

كذلك �إلاَّ  ��ه��م  غ��يِّ

ينِ كُلِّهِ وَلَوْ كَرِهَ  رَ�سُولَهُ بِالْهُدَى وَدِينِ الْحَقِّ لِيُظْهِرَهُ عَلىَ الدِّ

الْمُ�شْرِكُونَ})التوبة: 33(، فقال: والله ما نزل ت�أويلها بعد، ولا 

ينزل ت�أويلها حتى يخرج القائم |, ف�إذا خرج القائم | 

كره  �إلا  بالإمام  م�شرك  ولا  العظيم  بالله  كافر  يبق  لم 

�أو م�شركاً في بطن  �أن لو كان كافراً  خروجه, حتى 

�صخرة لقالت: يا م�ؤمن في بطني كافر فاك�سرني 

)3(

واقتله«.

 �أ�شداء على الكفار رحماء بينهم

التميّز  زمان  كل  في  الم�ؤمنين  من  مطلوبٌ 

المعتدين  م��واج��ه��ة  ف��ي  وال�����ش��دة  ب��ال�����ص�الب��ة 

الإ�سلام  �أخ�ل�اق  م��ع  يتنافى  لا  وه��ذا  والظلمة، 

الكريم  ال��ق��ر�آن  حدثنا  لقد  الإن�����س��ان��ي.  وال��ك��م��ال 

كانت  والّتي   ،Pالله ر�سول  �إم��رة  تحت  الجماعة  عن 

�أفرادها،  بين  الرحمة  تعي�ش  ب�أمره،  م�ؤتمرة  حوله،  ةً  ملتفَّ

وتوقف  غيّهم  عن  لتردعهم  �أعدائها،  على  �شديدةٌ  لكنها 

تعالى:  قال  دة،  ال�شِّ يتوقف من دون هذه  لا  الذي  طغيانهم 

ارِ رُحَمَاءُ  اءُ عَلىَ الْكُفَّ دٌ رَ�سُولُ الِله وَالَّذِينَ مَعَهُ �أَ�شِدَّ {مُحَمَّ

بَيْنَهُمْ})الفتح: 29(.

الكافرين  على  يُغلظ  �أن   P للنبي  الإلهي  الأم��ر  وكان 

هم �إلاَّ كذلك، ولا تتم حماية جماعة  لأنَّهم لا يرتدعون عن غيِّ

هَا النَّبِيُّ  يُّ
الم�ؤمنين عن غير هذه الطريق، قال تعالى: {يَا �أَ

جَهَنَّمُ  وَمَ�أْوَاهُمْ  عَليَْهِمْ  وَاغْلُظْ  وَالْمُنَافِقِينَ  ارَ  الْكُفَّ جَاهِدِ 

يرُ})التوبة: 73(.  وَبِئْ�سَ الْمَ�صِ

لله  يخ�شع  الم�ؤمن  تجعل  التي  الإيمان،  قوة  �أعظم  ما 

الوقت  وف��ي  اخ��وان��ه،  م��ع  ويتراحم  الله  عباد  وي��خ��دم  تعالى 

برعبهم  منت�صراً  �أعداءه  ليقهر  تعالى  الله  بقوة  يتقوى  نف�سه 

�إلاَّ  للم�ؤمنين  فيها  ن�صر  لا  التي  الدنيا،  هي  هذه  وهزيمتهم. 

بقهر المت�سلطين والظالمين والمعتدين، ولا يعمُّ العدل الأر�ض 

�إلاَّ بالمهدي| المن�صور بالرعب، وبن�صر الله تعالى وم�ؤازرة 

الم�ؤمنين.
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م���ن م���ن���ازل ال��م��ج��اه��دة

��ـ��ـ��ر« ��ف��كُّ »ال��تَّ

الّتي  الأخلاقيّة  المفا�سد  لدفع  ع�الج  �أف�ضل  �إن 

ت�صيب الإن�سان، وبح�سب ما ذكر علماء الأخلاق و�أهل 

ال�سلوك، هو تحديد هذه الملكات القبيحة الّتي يراها 

في نف�سه، ثم ي�أخذ كلّ واحدة منها ويعالجها بعزم من 

ما  عك�س  فيعمل  الزمن  من  مدّة  النف�س  مخالفة  خلال 

تتطلبه منه تلك الملكة الرذيلة.

ولا بُدّ من طلب التوفيق من الله تعالى في كل حال 

الخلق  هذا  �أن  في  �شك  ولا  الجهاد.  هذا  في  لإعانته 

القبيح �سيزول بعد فترة وجيزة، ويفرّ ال�شيطان وجنوده 

من هذا الخندق، وتحلّ محلهم الجنود الرحمانية.

 المجاهدة والتلقين

من الأخلاق الذميمة التي ت�سبب هلاك الإن�سان، وتوجب 

الخلق  �سوء  الدارين،  كلا  في  الإن�سان  وتعذّب  القبر،  �ضغطة 

وليد  وهذا  العمل.  في  الزملاء  �أو  الجيران  �أو  ال��دار  �أهل  مع 
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م����ن الأخا���ل���ق 

الذميمة التي ت�سبب 

هال�ك الإن�����س��ان، 

وتـــوجب �ضغطـة 

القبــر، �سوء الخلق 

�أو  ال��دار  �أه��ل  مع 

الزملاء �أو  الجيران 

الغ�ضب وال�شهوة.  فعندما تتوهّج نار الغ�ضب تحرق الباطن، 

وتدعو الإن�سان �إلى الفح�ش وال�سيئ من القول  فيعمل بخلاف 

ونتيجته  الخلق  هذا  عاقبة  �سوء  يتذكر  عندما  �أمّا  النف�س.  

منه،  بالله  وي�ستعيذ  الباطن،  في  ال�شيطان  ويلعن  القبيحة، 

ف�إني �أتعهّد ب�أن تكرار هذا ال�سلوك عدّة مرّات �سيغيّر الخلق 

ال�سيئ كليّاً، و�سيحل الخلق الح�سن في باطن مملكة النف�س. 

ونعوذ بالله تعالى من الغ�ضب الذي يهلك الإن�سان في �آن واحد 

في كلا الدارين. فقد ي�ؤدي ذلك الغ�ضب – لا �سمح الله- �إلى 

قتل نف�س. ومن الممكن �أن يتجر�أ الإن�سان في حالة الغ�ضب 

من  ي�صبحون  النا�س  بع�ض  �أن  كما  الإلهية،  النوامي�س  على 

جراء الغ�ضب مرتدّين. وقد قال الحكماء »�إن ال�سفينة التي 

تتعر�ض لأمواج البحر العاتية وهي بدون قبطان، لهي �أقرب 

�إلى النجاة من الإن�سان وهو في حالة الغ�ضب«.

 التفكر �شرط لمجاهدة النف�س

�إعلم �أن �أول �شروط مجاهدة النف�س وال�سير باتجاه الله 

يفكر  �أن  هو  المقام  ه��ذا  في  والتفكر  »التفكر«.  هو  تعالى 

الإن�سان بع�ض الوقت كل يوم وليلة ولو قليلًا في مولاه الذي 

خلقه في هذه الدنيا، والّذي هيّ�أ له كل �أ�سباب الدّعة والرّاحة، 

منافع  منها  واح��دة  لكل  �سالمة،  وقوى  �سليماً  ج�سماً  ووهبه 

ر �ألباب الجميع، ورعاه وهيّ�أ له كل ما يعيّ�شه من ال�سعة  تحيِّ

الأنبياء،  �أر�سل  �أخرى،  ومن جهة  والرحمة.  النعمة  و�أ�سباب 

و�أنزل الكتب، و�أر�شد ودعا �إلى الهدى... فما هو واجبنا تجاه 

النعم  وجود جميع هذه  �إن  الملوك؟! هل  مالك  المولى  هذا 

التي  ال�شهوات  و�إ�شباع  هو فقط لأجل هذه الحياة الحيوانية 

ن�شترك فيها مع جميع الحيوانات؟ �أم �أن هناك هدفاً وغاية 
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�أخرى؟

والحكماء  العظام،  والأولياء  الكرام،  للأنبياء  �أن  هل 

الكبار، وعلماء كل �أمة – الذين يدعون النا�س �إلى حكم العقل 

وال�شرع، ويحذّرونهم من ال�شهوات الحيوانية ومن هذه الدنيا 

يعلمون  لا  مثلنا  كانوا  �أنهم  �أم  النا�س،  �ضد  ع��داءً   - البالية 

طريق �صلاحنا نحن الم�ساكين المنغم�سين في ال�شهوات؟!

ى ل كي تترقَّ  ت�أمَّ

�أن  ع��رف  واح��دة،  للحظة  ر  فكَّ �إذا  العاقل  الإن�سان  �إن 

هذه  من  الغاية  و�أن  �آخ��ر،  �شيء  هو  النعم  هذه  من  الهدف 

الخلقة عالم �أ�سمى و�أعظم، و�أن هذه الحياة الحيوانية لي�ست 

يفكر  �أن  العاقل  الإن�سان  على  و�أن  بالذات،  المق�صودة  هي 

بنف�سه، و�أن يترحم على حاله ونف�سه الم�سكينة؛ ويخاطبها: 

�أيتها النف�س ال�شقية التي ق�ضيت �سنوات الطويلة من عمرك 

ارحمي  الح�سرة،  �سوى  ن�صيبك  يكن  ول��م  ال�شهوات،  ف��ي 

في  قليلًا  و�سيري  الملوك،  مالك  وا�ستحي من  قليلًا،  حالك 

وال�سعادة  الخلد  حياة  �إلى  الم�ؤدي  الأ�سا�سي  الهدف  طريق 

ال�سرمدية، ولا تبيعي تلك ال�سعادة الدائمة ب�شهوات �أيام قليلة 

فانية. فكّر قليلًا في �أحوال �أهل الدنيا، من ال�سابقين وحتى 

الآن، وت�أمل متاعبهم و�آلامهم كم هي �أكبر و�أكثر بالن�سبة �إلى 

هنائهم، في نف�س الوقت الذي لا يوجد فيه هناء وراحة لكل 

�شخ�ص.

ذل��ك ال���ذي ه��و ف��ي ���ص��ورة الإن�����س��ان، ولكنه م��ن جنود 

ويقول:  ال�شهوات،  �إلى  يدعوك  وال��ذي  ومبعوثيه،  ال�شيطان 

يجب �ضمان الحياة المادية، ت�أمل قليلًا في حال نف�س ذلك 

الإن�سان وا�ستنطقه، وانظر هل هو را�ض عن و�ضعه، �أم �أنه هو 

بنف�سه مبتلىً، ويريد �أن يبلي م�سكيناً �آخر؟!

�إلى  يعرّفك  �أن  وت�ضرع  بعجز  رب��ك  ادع  ح��ال  كل  وف��ي 

وظائفك التي ينبغي �أن تكون فيما بينك وبينه تعالى، والأمل 

مجاهدة  بق�صد  ه��و  وال���ذي   – التفكير  ه��ذا  ل��ك  يفتح  �أن 

�إلى  للترقي  �آخر، وتوفّق  ال�شيطان والنف�س الأمارة - طريقاً 

منزل �آخر من منازل المجاهدة.

هــــل �إن وجــــود 

ج���م���ي���ع ه���ذه 

النعــم، هـو فقـط 

لأجـل هذه الحيــاة 

الحيوانيــة و�إ�شباع 

التي  ال�����ش��ه��وات 

ن�شتــرك فيـها مع 

جميع الحيوانــات، 

�أم �أن هنــاك هدفـاً 

وغ��اي��ة �أخ����رى؟
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ك�����ي�����ف 

ن�سعـى �إلــى

ال���ه���ـ���دف 

الأ�سـمـــى؟

وعن  حياتنا  �أيّ��ام  من  يوم  كلّ  عن  القيامة  يوم  جميعاً  نُ�س�أل  �سوف 

عبئاً  عاتقه  على  يحمل  لا  وم��ن  عاتقنا.  على  الملقاة  الم�س�ؤوليات 

الكثير  المال  يمتلك  الّذي  �أمّا  كثير.  مال  لديه  لي�س  كالّذي  فهو  ثقيلًا 

والمدخرات والمداخيل المتعدّدة، فبالطبع �إنّ ح�سابه لن ينتهي بكلمة 

�أو كلمتين. كذلك ف�إنّ المحا�سب �إذا كان دقيقاً، ف�إنّه �سوف يت�شدّد ويعامل 

بعدل. عندها �سوف يكون الأمر �أ�صعب، وعلى المرء حينها �أن يجيب عن 

وكيف  عليه؟  ح�صل  كيف  ماله  عن  يُ�س�أل  �سوف  واحدة.  واحدة  الأمور 

�أنفقه؟ �سوف يُ�س�أل عن م�س�ؤولياته �أي�ضاً، وثقل الم�س�ؤولية �أكبر من ثقل 

المال، كيف �أدى هذه الم�س�ؤولية؟ ولماذا غفل عن هذا الأمر؟ و�سيطول 

الأمر حتى ي�شرح المرء ويبيّن ويقدّم العذر.

ومخلوقات  الب�شر  كل  مرتهنون،  كلّنا 

فلا  الإلهي.  الح�ساب  رهائن  العالم  هذا 

ميزان  �إنّ  القول:  يمكنه  �إن�سان  �أي  يوجد 

حتّى  المطلوب!  بالقدر  امتلأ  قد  �أعمالي 

الأنبياء والأولياء لا يمكنهم �أن يقولوا ذلك، 

ولهذا و�إلى �آخر لحظة هم ي�ستغفرون.

الإم�����ام ال��ح�����س��ي��ن Q ي��ق��ول في 

نقول  لذلك  ؛ 
)1(

مهلكي« »وعدلك  الدعاء: 

»عاملنا بف�ضلك«. فلو و�ضع ميزان العدالة 

والتدقيق  العجين  ال�شعر من  و�أريدَ ف�صل 

في �أعمالنا فوا ويلاه. ولذا ينبغي �أن نطلب 

ل والإغما�ض والتجاوز. من الله التف�ضّ

ن�ستطيع القول في مح�ضر الله تعالى: 

اللهمّ �إنّي قد �سعيت بقدر طاقتي، وبمقدار 

ما علمت، فاعفُ عمّا فرط منّا وما نقُ�ص. 

وم�شاكله  �ضعفه   �إن�سان  لكلّ  �أن  �شكّ  ولا 
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نوكل  �أن  وعلينا  ون��ق�����ص��ه، 

ه��ذه الأم��ور �إل��ى الله، ولكن 

ر.  نق�صّ ولا  �سعينا  ن�سعى  �أن 

الحديث  ن�ستطيع  هنا  م��ن 

عن الهمّة الم�ضاعفة والعمل 

ينبغي  الّ�����ذي  ال��م�����ض��اع��ف 

به.  يهتمّ  �أن  منّا  واح��د  لكلّ 

تعني  لا  ه��ن��ا  وال��م�����ض��اع��ف��ة 

عن  الحديث  ب��ل  ال�ضعفين 

�أن  ممكن  الم�ضاعفة  الهمة 

هو  والمهم  �أ���ض��ع��اف.  ع�شرة  �إل��ى  ي�صل 

المجتمع،  ف��ي  ال��م��وج��ودة  الا���س��ت��ع��دادات 

�أكثر  الإن�سان في حركته وجدّ  �أ�سرع  ف�إذا 

التي  ال��ورود  فج�أةً هذه  يرى  �سوف  و�أ�صرّ 

تتفتح في هذا الب�ستان وال�شتول التي تنمو 

تخطر  كانت  ما  والتي  الحديقة  هذه  في 

على باله �أو فكره؛ لكننا نرى �أنها تحققت 

وتتحقق.

 علينا �أن ننظر �إلى القمة

بيدي  الا���س��ت��ع��دادات و���ض��ع��ت  ه���ذه 

قد  نكون  �إليها  نتعرّف  لم  ف�إذا  و�أيديكم. 

نفعّلها  ول��م  �إليها  تعرّفنا  و�إذا  رنا؛  ق�صّ

رنا �أي�ضاً؛ و�إذا قنعنا بالحد  نكون قد ق�صّ

رنا �أي�ضاً. فينبغي  المتو�سط نكون قد ق�صّ

�أن نتحرّك نحو القمّة، تماماً مثل الريا�ضي 

وبنيةً  ريا�ضياً  ا���س��ت��ع��داداً  يمتلك  ال���ذي 

منا�سبةً ويوجد �أمامه الإمكانات والو�سائل 

�إنّني  يقول  �أن  ل��ه  يحق  ف�ال  الريا�ضية، 

�أو ع�شرين  �ساعة  يوم ن�صف  كلّ  �س�أعطي 

نحو  يتحرك  �أن  عليه  يجب  لليّونة؛  دقيقة 

البطولة؛ عليه �أن ينظر �إلى القمة.

كذلك.  الأمر  الأخروية  الأعمال  وفي 

وهكذا في الأعمال المعنوية 

وال��ح��رك��ة ال��ت��وح��ي��دي��ة؛ في 

الأمر  الإل��ه��ي  ال��ث��واب  طلب 

ينبغي  لا  المنوال،  على هذا 

ح�سناً  ب��ال��ق��ل��ي��ل.  نقنع  �أن 

هذه  نُ��ع��مِ��ل  ل��م  �إذا  ف���إن��ن��ا 

ال��ه��مّ��ة ال��ع��ال��ي��ة ن��ك��ون قد 

وتق�صيرنا  رنا.  وق�صّ ظلمنا 

– لأننا  لأنف�سنا  ظلمٌ  ظلمٌ، 

العقاب  م����ورد  ف���ي  ���س��ن��ق��ع 

الإلهي- وكذلك ظلمٌ لأولئك الذين لديهم 

ي�ؤهلهم للا�ستفادة  هذا الا�ستحقاق الذي 

فلو  بها.  والانتفاع  الا�ستعدادات  هذه  من 

قول  رنا.  ق�صّ قد  نكون  نفعها  ي�صلهم  لم 

والتحرّك  العمل  لكن  �سهل.  الكلمات  هذه 

�صعبٌ؛ يحتاج �إلى الهمّة.

�أي�ضاً.  �سيعيننا  تعالى  الله  �أن  فلنعلم 

قدراته  و�أعمل  ه��دفٍ  نحو  �سعى  من  فكلّ 

الدنيوية  الأع��م��ال  ف��ي  ح��تّ��ى  الله.  يعينه 

مِدُّ هَ�ؤُلاء وَهَ�ؤُلاء}  ف�إن الله يعين {كُلاًّ نُّ

)الإ�سراء: 20(. فالذين ي�سعون نحو الدنيا 

و�إن  �سيمدهم،  �إنّ��ه  يقول  تعالى  الله  ف���إن 

كانوا �إذا خرجوا من الدنيا فلا ن�صيب لهم 

من الآخرة. و�أولئك الذين يطلبون الآخرة 

الدنيا.  ط�الب  ي��م��دّ  مثلما  الله  ي��م��دّه��م 

ودعاء  ليل  �صلاة  مجرّد  لي�ست  والآخ���رة 

ب�أنّ  �شكّ  لا  نعم،  و�أمثالها.  وتو�سّل  وذكر 

والح�ضور  النا�س  لكن خدمة  و�سائل،  هذه 

حيث ينبغي هي �أي�ضاً �أعمال �إلهية.

 مُدحوا لمواقفهم وجهادهم

�أولئك  الإ�سلام  �صدر  في  ت��رون  �أنتم 

وطبق  ثقافتنا  –بح�سب  مُ��دح��وا  ال��ذي��ن 

كـ��لّ م��ن �سعـى 

و�أعمل  هدفٍ  نحو 

قدرات��ه يعينه الله. 

حتّ��ى ف��ي الأعمال 

الدنيوي��ة ف���إن الله 

مِ��دُّ  نُّ يعي��ن{كُلاًّ 

وَهَ���ؤُلاء} هَ���ؤُلاء 
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عقيدتنا- ف�إنّما كان ذلك ب�سبب مواقفهم 

�أكثر  وجهادهم  والاجتماعيّة  ال�سيا�سيّة 

م��مّ��ا ك���ان م���ن ���ص�الت��ه��م وع��ب��ادات��ه��م. 

�أو  عمّاراً  �أو  ذر  �أبا  نمدح  ما  قليلًا  فنحن 

الأ�شتر  مالك  �أو  التمّار  ميثم  �أو  المقداد 

ه�ؤلاء  عرف  فالتاريخ  عباداتهم.  ب�سبب 

م�صيرية؛  مواقف  كانت  التي  بمواقفهم 

هداية  من  تمكّنت  التي  العامّة  وبالحركة 

تطوره.  في  والم�ساهمة  وت�شكيله  المجتمع 

الآخرة لي�ست مجرّد 

�صال�ة لي��ل ودعاء 

وتـو�سّ��ل  وذكـ��ر 

و�أمثالـه��ا. خدمـ��ة 

والح���ضور  النا���س 

حي��ث ينبغ��ي هي 

�إلهيّة �أعم��ال  �أي�ضاً 

لهذا  ذلك  كان  �إنّما  ذُمّ��وا  الذين  و�أولئك 

الذين  الكبار  من  فالكثير  �أي�ضاً.  ال�سبب 

للخمر  �شربهم  ب�سبب  الأمر  يكن  لم  ذُمّوا 

�أو عدم �صلاتهم، بل ب�سبب عدم وجودهم 

التاريخ؛  �سجّل  هكذا  ينبغي.  ك��ان  حيث 

انظروا و�سترون. فالعمل الإلهيّ والمعنويّ 

و�إن  ال�صلاة،  في  ينح�صر  لا  والتوحيديّ 

فال�صلاة  قليلًا.  لي�س  ال�صلاة  �أم��ر  كان 

هي الداعم لكل هذه الأمور، تلاوة القر�آن 

والتدبر في القر�آن والت�ضرّع �إلى الله تعالى 
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. �إقبال الأعمال، ال�سيّد ابن طاوو�س: ج2، �ص 183)))

الهوام�ش

– ال�صحيفة  ال��م���أث��ورة  الأدع��ي��ة  وق���راءة 

 Q الح�سين  الإمام  دعاء  ال�سجّادية، 

الموجودة– الأدعية  وبقية  كميل  ودع��اء 

كان  فلو  المعنوية.  الأم��ور  من  كلّها  فهذه 

وبين  بينكم  ما  و�أ�صلحتم  بالله  �أن�سٌ  لكم 

الأعمال  بهذه  تقوموا  �أن  فيمكنكم  الله 

ب�شكل �أ�سهل ورغبةٍ �أكثر و�شوق �أزيد. لهذا 

الإلهية  �أن يقوم بالأعمال  ف�إن الذي يريد 

يقوم  �أن  يريد  الذي  مثل  يعينه،  الله  ف�إن 

جعلوا  الذين  �أولئك  الدنيوية.  بالأعمال 

�أو  عي�شها  �أو  مالها  �أو  مقاماتها  �أو  الدنيا 

لأنف�سهم  هدفاً  و�أمثالها  الجن�سية  لذّاتها 

وم�آلًا لهم -حيث ن�شاهد اليوم الكثير من 

�أمثال ه�ؤلاء- ف�إنهم عندما يتحركون على 

طريق هذا الهدف ف�إنّ الله يمدّهم. والمدد 

�أيديهم؛  في  الو�سائل  بجعل  يكون  الإلهيّ 

الطريق  ه��ذا  على  وي��ت��ح��رّك��ون  ي��ع��زم��ون 

لهذا  المادّيّ  الهدف  �سوى  هدفهم  ولي�س 

الهدف. ولا �شكّ  �إلى ذلك  ف�إنّهم ي�صلون 

الأ�سا�س  الجانب  هذا  �أهملوا  لمّا  ب�أنّهم 

الذي هو البعد المعنويّ والإلهيّ والأخرويّ 

يتقدّمون  ولكنّهم  خا�سرون؛  هناك  ف�إنّهم 

في الجانب الذي جعلوه هدفاً.

 الهدف هو الفَلاح

وماذا  ن�سير؟  نحن  �أين  �إلى  فلنلتفت 

لي�س  ف��ال��ه��دف  ه��دف��ن��ا؟  ه��و  وم��ا  نفعل؟ 

قر�شاً من �أموال الدنيا بحيث نن�سى ب�سببه 

�أهدافنا  على  ون��دو���س  الكبير  تكليفنا 

فْلحََ  �أَ {قَ��دْ  الفلاح  هو  الهدف  ال�سّامية. 

الْمُ�ؤْمِنُونَ} )الم�ؤمنون:1(. النجاح يجب 

الحياة  في  التفكير  يجب  هدفاً.  يكون  �أن 

الحقيقية حتى تبد�أ هذه الحياة الحقيقية. 

�أو  �أي��ام  بعد  �آج�ل�اً،  �أم  عاجلًا  نحن  وه��ا 

حقيقية  حياةً  �سنبد�أ  �سنوات  �أو  �ساعات 

والهدف  والج�سماني.  ال��م��ادي  بالموت 

�أمامنا  الأ�شياء  هذه  وكل  نعمّرها؛  �أن  هو 

مقدّمات.

فينبغي ال�سعي في المجالات الأخروية 

�أن  الإخوة  الدنيوية. وعلى  المجالات  وفي 

وفيما  الفردية  المجالات  في  ي�ضاعفوا 

من  الإمكان  قدر  بالله  بارتباطهم  يتعلّق 

هذا  �إغفال  ينبغي  فلا  وعملهم؛  هممهم 

ال�شخ�صية  فالق�ضايا  ون�سيانه.  الأم���ر 

الإن�سان  بين  يكون  ما  كلّ  –�أي  والفردية 

بذلك  بد�أنا  فلو  فائقة.  �أهميّة  لها  وربّ��ه- 

وا�ست�أن�سنا به، فبم�شيئة الله تعالى �سيعيننا 

�أكثر؛ مثلما �أنّه تعالى ولحدّ الآن قد �أمدّنا 

بالكثير من العون.

ج���دّاً.  مهمّة  الثقافية  الق�ضايا  �إنّ 

والمظهر  للغاية.  مهمّة  العامّة  الثقافة 

الديني في الحياة العامّة للنا�س في غاية 

–التي لا �شكّ  الأهمية. المظاهر الدينية 

الله-  �شاء  �إن  الباطن  ع��ن  تك�شف  �أنّ��ه��ا 

تحوز على �أهميّة كبيرة.

ثقافة  وترويج  لن�شر  جهدكم  فا�سعوا 

العمل وال�سعي والح�ضور في �ساحات العمل 

ف�إنّ  جدّاً؛  ح�سنٌ  �أمرٌ  هذا  ف�إنّ  وخنادقه، 

هذا ي�ساهم في حركة المجتمع ون�شاطه.

ق الله تعالى  �أملنا �إن �شاء الله �أن يوفِّ

الجميع فتنالوا ت�أييده وعونه.
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حقوق الزوجة والزوج

)2/1( الإ�ال�سم  ف��ي 

نْفُ�سِكُمْ  �أَ لَكُمْ مِنْ  �أَنْ خَلقََ  �آيَاتِهِ  {وَمِ��نْ  ـ تعالى:  قال الله 

ذَلِكَ  فِي  نَّ  �إِ وَرَحْمَةً  ةً  مَ��وَدَّ بَيْنَكُمْ  وَجَعَلَ  لَيْهَا  �إِ لِتَ�سْكُنُوا  �أَزْوَاج��اً 

رُونَ})الروم: 21(. لَايَاتٍ لِقَوْمٍ يَتَفَكَّ

ال�شيخ علي حجازي

تتحدث الآية عما خلقه الله عزّ وجلّ لأجل الرجل ولنفعه من 

جن�سه، وذلك لأن كل واحد من الرجل والمر�أة خلق بمكونات 

طبيعية وع�ضوية يكتمل بها مع الآخر، وبذلك يتم حفظ الن�سل 

مفتقر  نف�سه،  في  ناق�ص  والمر�أة  الرجل  من  فكلّ  الإن�ساني، 

تام  واح��د  وال��م��ر�أة  الرجل  من مجموع  ويح�صل  الآخ��ر،  �إل��ى 

كامل، ولهذا النق�ص والاخت�صار يتحرك كلّ واحد منهما �إلى 

الآخر، وي�سكن �إليه، لأن كل ناق�ص ي�شتاق �إلى كماله، 

ـ  �أما قوله تعالى  �إلى ما يزيل فقره.  وكلٌ يفتقر 

ك�أنّها  المودّة  وَرَحْ��مَ��ةً}  ةً  مَ���وَدَّ بَيْنَكُمْ  {وَجَ��عَ��لَ 

الحبّ الذي يظهر �أثره في مقام العمل، والرحمة نوع ت�أثر 

الكمال،  عن  المحروم  حرمان  بم�شاهدة  يتحقق  نف�ساني 

وحاجته �إلى رفع نقي�صته.

الزوجين  �أن  �إل��ى  الكريم  ال��ق��ر�آن  ف��ي  تعالى  الله  ي�شير 

ة الزوجة، يرحمان  يتلازمان بالمودّة والمحبّة وهما معاً، وخا�صّ

�ضعفهم  ي��ري��ان  عندما  الأولاد  م��ن  ال�صغار 

وك�سوتهم  وتغذيتهم  لحرا�ستهم  فيهتمان 

لانقطع  الرحمة  هذه  ولولا  وتربيتهم،  و�إيوائهم 
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)1(

الن�سل، ولم يع�ش النوع قط.

وقد �شرّع الإ�سلام المقدّ�س حقوقاً لكلّ من الزوجين 

بما  لأمورهما  تنظيماً  وذل��ك  منهما،  كلّ  على  وواجبات 

دوراً  منهما  ك��لّ  �إع��ط��اء  خ�الل  من  التكامل،  �إل��ى  ي����ؤدّي 

ينا�سب تكوينه و�إمكانيّاته، مع حثّ كلّ منهما على التحلّي 

عليه،  يجب  ممّا  �أو�سع  دوراً  ليمار�س  الفا�ضلة  بالأخلاق 

لي�صير القرينان من الأف�ضل في الدنيا والآخرة. والحقّ 

هنا بالمعنى العام لا الم�صطلح الخا�صّ.

النفقة  حقّ  الإ�سلام  في  الزوجة  حقوق  من   

وال�سكن

�أ ـ يجب على الزوج �أن ينفق على زوجته، فالنفقة من 

حقوقها على زوجها، وذلك �إذا توفّر �شرطان:

الأوّل: �أن يكون الزواج دائماً، فلا تجب النفقة للزوجة 

في الزواج الم�ؤقّت، نعم �إذا تمّ الاتّفاق بينهما على النفقة 

وجبت التزاماً بال�شرط.

لها  تجب  فلا  نا�شزة،  ال��زوج��ة  تكون  لا  �أن  ال��ث��ان��ي: 

النفقة مع ن�شوزها.

ب ـ �إذا �سافرت الزوجة في غير الواجب الم�ضيّق ولا 

ا�ضطرار بدون �إذن الزوج فلا تجب لها النفقة.

كانت  �أو  وقته  �ضاق  قد  واج��ب  في  �سافرت  �إذا  ـ  ج 

يمكن  لا  علاج  لطلب  �سافرت  لو  )كما  لل�سفر  م�ضطرّة 

ت�أمينه �إلّا في ال�سفر، وكان العلاج �ضروريّاً( فتبقى النفقة 

حقّاً لها على الزوج.

د ـ �إذا �سافرت �أو خرجت ب�إذن الزوج ت�ستحقّ النفقة 

على زوجها.

بدون  �سفر  لغير  ولو  بيت زوجها  �إذا خرجت من  ـ  هـ 

�إذنه ت�سقط نفقتها.

علم  بحيث  ذل��ك،  و�أظهرت  الطاعة  �إل��ى  ع��ادت  لو  وـ 

النفقة  فت�ستحقّ  �إليها  الو�صول  له  و�أمكن  بذلك،  ال��زوج 

الزوجة حال  �أنفقته  ما  ال��زوج  على  يجب  ولا  من جديد، 

ن�شوزها.

الزوجة  خرجت  �إذا  

من بيت زوجها ولو 

لغيــر �سفــر بدون 

�إذنه ت�سقط نفقتها
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زـ ت�سقط نفقتها �إذا لم تمكّن الزوج 

من نف�سها للا�ستمتاع بها بدون عذر. ولا 

ت�سقط نفقتها مع عدم تمكينه من نف�سها 

لو  �شرعيّاً )كما  العذر  �أكان  �سواء  لعذر، 

في  للدخول  بالن�سبة  ـ  الحي�ض  في  كانت 

القبل فقط، �أو الاعتكاف الواجب �أو الإحرام 

ـ بالن�سبة لكلّ الا�ستمتاعات(، �أم كان العذر عقليّاً 

)كما لو كانت مري�ضة، فيجوز لها عدم تمكينه ممّا ي�سبّب 

لها ال�ضرر �أو الحرج ب�سبب مر�ضها(، �أو غير ذلك.

العدّة  �صاحبة  للمطلّقة  وال�سكن  النفقة  تثبت  ـ  ح 

كونها  بين  ف��رق  دون  من  ال��ع��دّة،  في  دام��ت  ما  الرجعيّة 

حاملًا �أو لا.

ط ـ ت�سقط نفقة و�سكن المطلّقة �صاحبة العدّة البائنة 

�إذا لم تكن حاملًا، و�أمّا الحامل ف�إنّها ت�ستحقّها حتّى ت�ضع 

لو  حتّى  زوجها  عنها  المتوفّى  النفقة عن  وت�سقط  حملها 

كانت حاملًا.

تحديد النفقة وال�سكن

�أ ـ لا تقدير للنفقة �شرعاً، بل ال�ضابط في ذلك القيام 

بما تحتاج �إليه المر�أة من طعام )بما فيه اللحم( وك�سوة 

وطبخها  ل�شربها  �إليها  تحتاج  و�آلات  وغ��ط��اء،  وف��را���ش 

العرف  �إل��ى  الأم��ر  �إيكال  والأول��ى  ذل��ك.  وغير  وتنظيفها 

والعادة في جميع المذكورات، فيُلاحظ ما هو المتعارف 

ومن  فيها.  ت�سكن  الّتي  بلدتها  حاجات  بح�سب  لأمثالها 

النفقة الواجبة لها الأدويّة المتعارفة الّتي يكثر الاحتياج 

�إليها ب�سبب الأمرا�ض والآلام المعتادة.

ب ـ ت�ستحقّ ـ �أي�ضاً ـ على زوجها ال�سكن اللائق ب��شأنها، 

وهو من النفقة الواجبة. ولا يجوز لزوجها �أن يخرجها من 

بيته �إلّا �إذا �أمّن لها �سكناً �آخر لائقاً ب��شأنها.

الزوجة الغنيّة

ت�ستحقّ الزوجة النفقة حتّى لو كانت غنيّة، بل لها على 

زوجها حقّ الإنفاق و�إن كانت من �أغنى الأغنياء.

18



فقر الزوج

المال  تح�صيل  عليه  يجب  فقيراً  ال��زوج  كان  �إذا  ـ  �أ 

و��شأنه،  بحاله  اللائق  بالاكت�ساب  زوجته  على  للإنفاق 

من  بعد  فيما  الإيفاء  �أمكن  �إذا  لذلك  الاقترا�ض  ويجب 

في  ديناً  ت�صير  النفقة  ت�أمين  يمكن  لم  ف�إن  م�شقّة،  دون 

ذمّته لزوجته.

ب ـ تملك الزوجة على زوجها نفقة كلّ يوم ممّا ي�صرف 

وي�ستهلك بحيث لا تبقى عينه )من طعام وغيره(، تملكه 

�صبيحة كلّ يوم، ولو دفعها �إليها ولم ت�صرفها ت�صير ملكاً 

لها، ولي�س للزوج ا�ستردادها ويمكن غير ذلك مع الاتّفاق 

بينهما.

حقّ المعاملة ب�إح�سان

و�أن  ب�إح�سان،  زوج��ت��ه  يعامل  �أن  ال���زوج  على  يجب 

يغفر لها �إذا جهلت، فلا يجوز له �أن يهينها، ولا �أن يهتك 

حرمتها، فلا يقبّح لها وجهاً. و�إذا �أخط�أت فعليه �أن يغفر 

لها.

طائفة من الروايات

1ـ عن الإمام �أبي عبد الله ال�صادق Q ، �أنّه قال 

�آتَاهُ  ا  {وَمَنْ قُدِرَ عَليَْهِ رِزْقُهُ فَلْيُنْفِقْ مِمَّ في قوله تعالى: 

اللهُ}؟ )الطلاق: 7( قال: »�إن �أنفق عليها ما يقيم ظهرها 

.
)2(

مع ك�سوة و�إلّا فُرّق بينهما« 

 Q 2ـ عن �إ�سحاق بن عمّار �أنّه �س�أل �أبا عبد الله

عن حقّ المر�أة على زوجها، فقال: »ي�شبع بطنها، ويك�سو 

.
)3(

جثّتها، و�إن جهلت غفر لها«

�أب��و عبد الله  زوّج��ن��ي  ق��ال:  ع��مّ��ار،  بن  يون�س  3ـ عن 

Q جارية كانت لإ�سماعيل ابنه، فقال: »�أح�سن �إليها، 

قلت: وما الإح�سان �إليها؟ قال: �أ�شبع بطنها، واك�س جثّتها، 

.
)4(

واغفر ذنبها«

 :Q 4ـ عن �أبي القا�سم الفار�سيّ قال: قلت للر�ضا

جُعلت فداك، �إنّ الله يقول في كتابه: {فَ�إِمْ�سَاكٌ بِمَعْرُوفٍ 

ذلك؟  يعني  وما   )229 )البقرة:  بِ���إِحْ�����سَ��انٍ}  تَ�سْرِيحٌ  �أَوْ 

يـجـب على الــزوج 

زوجـته  يعامـل  �أن 

ب�إح�سان، فلا يجوز 

ولا  يـهينها،  �أن  لـه 

�أن يــهـتك حرمتها
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فكفّ  بالمعروف  الإم�ساك  »�أمّا  فقال: 

الت�سريح  و�أمّ��ا  النفقة،  و�إجباء  الأذى 

ب���إح�����س��ان ف��ال��ط�الق على م��ا ن��زل به 

.
)5(

الكتاب«

ة  حقّ العلاقة الزوجيّة الخا�صّ

�أ ـ ت�ستحقّ الزوجة على زوجها العلاقة 

ة )الجماع( مرّة على الأقلّ كلّ  الزوجيّة الخا�صّ

�أربعة �أ�شهر، فلا يجوز للزوج �أن يترك جماعها �أكثر 

من �أربعة �أ�شهر �إلّا ب�إذنها �أو لعذر، ف�إذا كان معذوراً يجوز 

الترك ما دام العذر موجوداً.

م�سافراً  كان  �إذا  زوجته  ترك جماع  للزوج  يجوز  ـ  ب 

�سفراً �ضروريّاً، ك�سفر تجارة �أو تح�صيل علم، ونحو ذلك، 

يجوز  ونحو ذلك فلا  والتفرّج  الأن�س  لمجرّد  ال�سفر  و�أمّا 

ترك المجامعة على الأحوط وجوباً �إلّا ب�إذن الزوجة.

 حقّ المبيت

�أ ـ �إذا كان للرجل زوجة واحدة فلها عليه حقّ المواقعة 

في كلّ �أربعة �أ�شهر مرّة، ولا يجب المبيت عندها في كلّ 

�أربع ليالٍ ليلة، ولكنّ اللازم �أن لا يهجرها، و�أن لا يتركها 

كالمعلّقة لا هي ذات بعل ولا مطلّقة.

ب��ات عند  ف���إن  �أك��ث��ر م��ن زوج��ة  �إذا ك��ان للرجل  ـ  ب 

�إحداهنّ ليلة يجب عليه �أن يبيت عند غيرها �أي�ضاً، ف�إنّ 

كنّ �أربع زوجات وبات عند �إحداهنّ ليلة طاف على غيرها، 

ل بع�ضهنّ على بع�ض. لكلّ منهنّ ليلة، ولا يف�ضّ

له تف�ضيل  �أرب��ع زوج��ات يجوز  للزوج  �إذا لم يكن  ـ  ج 

عند  يبيت  �أن  يجوز  زوج��ت��ان  عنده  ك��ان  ف���إن  بع�ضهنّ، 

�إحداهما ثلاث ليال، وعند الأخرى ليلة، ف�إنّ لها ليلة من 

يبيتهما  �أن  له  ليلتان يجوز  له  ليلة، فيبقى  �أربع، وللأولى 

عند الأولى، ويجوز �أن يعطي لكلّ واحدة ليلتين، ويجوز �أن 

يبيت الليلتين في مكان ثالث، وهكذا.

د ـ يخت�صّ وجوب المبيت بالدائمة، فلي�س للمتمتّع بها 

هذا الحقّ، �سواء �أكانت واحدة �أم متعدّدة.

ال��زوج  ف���ارق  �إذا 

بـفـ�ســخ  زوجـتـه 

لا  ط��ـ��ـال�ق  �أو 

الأمّ  حـقّ  ي�سقــط 

بالح�ضــانـة مـا لـم 
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�أن  للزوجة  يجوز  ـ  هـ 

للزوج  المبيت  ح��قّ  تهب 

ي�شاء،  فيما  ليلته  لي�صرف 

ويجوز �أن تهبه لل�ضرّة، في�صير 

الحقّ لها.

�أوّل  البكر  للزوجة  يحقّ  ـ  و 

البكر  وغير  ليال،  ب�سبع  عر�سها 

بثلاث.

بين  ال��ت�����س��وي��ة  ل��ل��زوج  ي�����س��ت��ح��بّ  ـ  ز 

ال���زوج���ات ف��ي الإن���ف���اق، والال��ت��ف��ات، و�إط��ل�اق الوجه، 

�صاحبة  عند  ليلة  كلّ  �صبيحة  في  يكون  و�أن  والمواقعة، 

الليلة.

 حقّ الح�ضانة

بها  يتعلّق  وما  وتربيته  ولدها  بح�ضانة  �أح��قّ  الأم  ـ  �أ 

هلاليّتين(  �سنتين  )�أي  حولين  مدّة  حفظه  م�صلحة  من 

�سبع  م��دّة  البنت  بح�ضانة  �أح��قّ  وه��ي  لل�صبيّ،  بالن�سبة 

�سنين. وبعد ذلك ينتقل حقّ الح�ضانة �إلى الوالد.

�أو طلاق لا ي�سقط  �إذا فارق الزوج زوجته بف�سخ  ـ  ب 

ج  تتزوَّ لم  ما  المذكورة  ال��م��دّة  في  بالح�ضانة  الأمّ  ح��قّ 

ال�صبيّ  الوالد، فلو تزوّجت بغيره ي�سقط حقّها عن  بغير 

يعود  الثاني  فارقها  ولو  للوالد،  الح�ضانة  وتكون  والبنت، 

حقّها �إن كان الولد �ضمن ال�سنتين، والبنت �ضمن ال�سبع 

�سنوات.

ج ـ �إذا مات الأب بعد انتقال حقّ الح�ضانة �إليه �أو قبله 

تكون الأم �أحقّ بح�ضانة الولد من غيرها حتّى و�إن كانت 

متزوّجة.

ـ �إذا ماتت الأمّ في زمن ح�ضانتها يكون الأب �أحقّ  د 

بالح�ضانة من غيره.

ح�سي���ن  محمّ���د  ال�سيّ���د  الق���ر�آن،  تف�سي���ر  ف���ي  المي���زان  (((1

الطباطبائي، ج16،  �ص166.

، �أبواب النفقات، باب  الحرّ العامليّ، و�سائل ال�شيع���ة، ج221)))

حديث1.  ،509 �ص   ،1

. م. ن، حديث 33)))

. م. ن، حديث 48)))

. م. ن، حديث 513)))

الهوام�ش

21

م
 2

01
1 

ي
ن
ثا

ل
 ا

ن
و

ن
كا

/
 2

32
د 

د
ع
ل
ا



ال�سيد �سامي خ�ضرا

الحكمة

ميراث الجوع

ك��ث��رة ال��ط��ع��ام ت���ؤث��ر على 

والعمل  وال��ح��رك��ة  ال��ج�����س��م 

والفهم...  والعبادة  والنف�س 

واحد  كل  عند  جلي  �أمر  وهذا 

منا.

الكبرى  ال��ع��ن��اوي��ن  و�أح����د 

�أو  وقلة  رم�ضان  �شهر  لل�صيام 

تقنين الطعام نظرياً...

�آثار كثرة الطعام على الروح 

والبدن، �أ�سرار الجوع وفوائده، 

الأح��ادي��ث  بها  اهتمت  م��ع��انٍ 

الر�سول  عن  ال��واردة  ال�شريفة 

Q لتنظيم  P و�أهل البيت 

العون  وتقديم  الإن�سان  حياة 

للو�صول  وم�ساره  �سلوكه  في  له 

�إلى طاعة الله تعالى.
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الطعام  ك��ث��رة  �أن  ورد 

تترك في النف�س �آثاراً كثيرة 

منها:

�أ‌- موت القلوب

 :P  
ّهلل

ا ر���س��ـ��ول  ع��ن 

بكثرة  ال��ق��ل��وب  تميتوا  »لا 

ال��ط��ع��ام وال�����ش��راب , ف���إن 

القلب يموت كالزرع �إذا كثر 

)1(

عليه الماء«.

»ال��ق��ل��ب   :P وع���ن���ه 

خلو  ع��ن��د  الحكمة  يتحمل 

امتلاء  عند  الحكمة  يمج  القلب  البطن, 

)2(

البطن«.

ب‌- ق�ساوة القلب

كثرة  تعود  P: »من   
ّهلل

ر�سول ا عن 

)3(

الطعام وال�شراب ق�سا قلبه«.

المطعم,  وف�ضول  »�إياكم   :P وعنه 

ب��ال��ق�����س��وة, ويبطئ  ال��ق��ل��ب  ��م  يَ�����سِ ف���إن��ه 

الهمم عن  الطاعة, وي�صمّ  بالجوارح عن 

)4(

�سماع الموعظة«.

ج _ ف�ساد النف�س

»ك��ث��رة   :Q ع��ل��ي  الام������ام  ع���ن 

ويجلبان  النف�س  يف�سدان  والنوم  الأك��ل 

)5(

الم�ضرة«.

    د _ ي�ضر بالعبادة

وعن المـ�سيح Q: »يا بني �إ�سرائيل, 

لا تكثروا الأكل, ف�إنه من �أكثر الأكل �أكثر 

النوم, ومن �أكثر النوم �أقلّ ال�صلاة, ومن 

)6(

�أقل ال�صلاة كُتب من الغافلين«. 

 من علامات الخوا�ص

علامات  من  المعراج  حديث  في  ورد 

 P: »يا رب, ما 
ّهلل

الخوا�ص قال ر�سول ا

هـم  قـال:  �أول��ئ��ك؟  علامات 

قد  مـ�سجونون,  الدنيا  فـي 

ف�ضول  من  �أل�سنتهم  �سجنوا 

الكلام, وبطونهم من ف�ضول 

)7(

الطعام«.

 معنى الجوع 

الجوع هو �أبرز ما يتبادر 

للذهن عند ذكر ال�صوم، وهو 

فراغ  عن  الناتج  البطن  �ألم 

المعدة من الطعام، فكل يوم 

ن�صاب جميعاً به بدرجة من 

درجات الجوع الاختياري غير المفرو�ض، 

ال�ضعف  ومظاهر  الب�شر  قوانين  من  وهو 

الب�شري.

وال��ج��وع ال��م��ذك��ور ف��ي ال���رواي���ات هو 

الجوع الهادف �أو المق�صود �أو التربوي �أو 

المتعمد.

    وتعظيم الجوع لا بدَّ و�أن يقف عند 

وتنتفي  ف��وائ��ده،  فيه  تتحقق  ال��ذي  الحد 

�آفاته، بحيث ي�ؤدي �إلى قوة البدن والفكر 

والمر�ض  ال�ضعف  �إلى  ي���ؤدي  ولا  وال��روح، 

والموت والهلاك.

التربوي  الإرادي  ال��ج��وع  ه��و  �إذاً 

د الممدوح )مقابل جوع الحرمان  المُتعمَّ

والفقر(.

عل��ي  الإم��ام  ع��ن 

Q: »�إذا �أراد اللـه 

�سبحـانـ��ه �صـال�ح 

�ألـهمــ��ه  عبـــ��ده 

الكــال�م،  قلّـــــ��ة 

الطعــام،  وقلـــ��ة 

المنـــام« وقلـــ��ة 
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الجوع  ف�ضل   

المادي والمعنوي

عـن  ر�سـول الله 

P: »مـن قل طعمه 

و�صفا  ب��ط��ن��ه  ���ص��ح 

طعمه  كثر  ومن  قلبه, 

)8(

�سقم بطنه وق�سا قلبه«.

 :Q الإم��ام علي  وعن 

)9(

»من قلّ طعامه قلت �آلامه«.

وظاهرة الأمرا�ض الم�ؤذية 

في  بالانت�شار  الآخ���ذة  ال��ي��وم 

الأكل:  كثرة  عن  ناتجة  العالم 

وت�صلب  وال�����س��ك��ري  ك��ال�����ض��غ��ط 

ال�شرايين و�أمرا�ض القلب المختلفة... 

والكول�سترول.

 �سبحانه 
ّهلل

Q: »�إذا �أراد ا وعـنـه 

���ص�الح ع��ب��ده �أل��ه��م��ه ق��ل��ة ال��ك�الم, وقلة 

)10(

الطعام, وقلة المنام«. 

وو�ضعت الحكمة والعلم في الجوع، كما 

وما  ال�شبع،  والجهل في  المع�صية  و�ضعت 

و�صل ال�صالحون �إلا ب�إخما�ص البطون.

 �أ�سرار الجوع

�إحياء  ف��ي  ال��ج��وع  ع��ن  الغزالي  تكلم 

فوائد هي:  �سبع  للجوع  الدين وذكر  علوم 

ر  �صفاء القلب، ورقته، وذل النف�س، وتذكُّ

البدن،  وخفة  ال�شهوة،  وك�سر  الجائعين، 

وقلة الم�ؤنة )تكاليف المعي�شة(.

 :Q العابدين  زي��ن  الإم���ام  وع��ن 

العاملَ  منه  الخائفَ   
ّهلل

ا عن  العاقل  �إن 

ما  حتى  الجوع  ويعودها  نف�سه  ليمرن  له 

الخيل  ت�ضمر  وكذلك   , ال�شبع  �إلى  ت�شتاق 

)11(

ل�سبق الرهان. 

الإمام  المتقين  �أمير  �أما 

علي Q فيقول:

عِبَادَهُ   
ُ
الله حَ��رَ���سَ   ...«

��لَ��وَاتِ  الْ���مُ����ؤْمِ���نِ���ي���نَ بِ��ال�����صَّ

يَامِ  كَوَاتِ، وَمُجَاهَدَةِ ال�صِّ وَالزَّ

اتِ،  الْمَفْرُو�ضَ ����امِ  يَّ
َ
الْأ فِ��ي 

طْ���رَافِ���هِ���مْ، 
َ
��كِ��ي��ن��اً لِأ ت�����سْ

ــارِهــمْ،  بْ�صَ
َ

وَتَخْ�شِيعـــاً لِأ

لِنُفُــو�سِهِـــــمْ،  وَتَذْلِيــــــلًا 

لِقُـــلُوبِهِــــمْ،  وَتَخْفِيــ�ــــضاً 

عَنْهُـمْ،  لِلْخُيَــلَاءِ  وَ�إِذْهَاباً 

تَعْفِيرِ  مِ��نْ  ذَلِ���كَ  فِ��ي  لِ��مَ��ا 

عِ���تَ���اقِ الْ����وُجُ����وهِ  ب��ال��تُّ��رَابِ 

��اقِ كَ��رَائِ��مِ  ��ع��اً، وَالْ��تِ�����صَ تَ��وَا���ضُ

وَلُحُوقِ  ��اغُ��راً،  تَ�����صَ رْ����ضِ 
َ
بِ���الْأ الْ���جَ���وَارِحِ 

)12(

تَذَلُّلًا«. يَامِ  ال�صِّ مِنَ  بِالمُتونِ  الْبُطُونِ 

وح�سبنا ما �أ�شار �إليه الله تعالى من �أن 

هَا الَّذِينَ �آمَنُواْ  يُّ
ال�صوم �سبيل التقوى: {يَا �أَ

الَّذِينَ  عَلىَ  كُتِبَ  كَمَا  يَامُ  ال�صِّ عَليَْكُمُ  كُتِبَ 

مِن قَبْلِكُمْ لَعَلَّكُمْ تَتَّقُونَ} )البقرة: 183(.

بع�ض ما ورد فيه

 عليه ��شآبيب 
)13(

قال الملكي التبريزي

: رحمة الله عز وجلَّ

تكميل  في  لل�سالك  فوائد  فيه  »الجوع 

نف�سه ومعرفته بربه لا تح�صى، وقد وردت 

لا  الأخبار  في  عظيمة  �أ�شياء  ف�ضائله  في 

�إلى  الإ�شارة  ثم  �أولًا  �إليها  بالإ�شارة  ب�أ�س 

حكمته«.

روي عن النبي P: »جاهدوا �أنف�سكم 

بالجوع والعط�ش، ف�إن الأجر في ذلك ك�أجر 

المجاهد في �سبيل الله و�إنه لي�س من عمل 

)14(

�أحب �إلى الله من جوع وعط�ش«.
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الهوام�ش

لأ����س���ام���ة:   P وق�����ال 

ي�أتيك  �أن  ا�ستطعت  »�إن 

جائع،  وبطنك  الموت  ملك 

فافعل،  ظ���م����آن  وك���ب���دك 

�شرف  بذلك  ت��درك  ف���إن��ك 

وتحلُّ  الآخ��رة،  في  المنازل 

الأنبياء  ويفرح  النبيين،  مع 

عليهم...  روح����ك  ب��ق��دوم 

)15(

وي�صلّي عليك الجبّار«.

»يا   :P ق��ال  المعراج  حديث  وف��ي 

الحكمة,  ق��ال:  ال��ج��وع؟  م��ي��راث  م��ا  رب, 

والحزن  �إل��ي,  والتقرب  الـقلب,  وحـفـظ 

وقول  النا�س,  بين  الم�ؤونة  وخفة  الدائم, 

)16(

الحق, ولا يبالي عا�ش بي�سر �أو بع�سر«.

 :P وفـي حـديث المعراج �أي�ضاً قال

ال�صوم؟  ميراث  تعلم  هل  �أحمد  يا  »قال: 

الحكمة  ي���ورث  ال�����ص��وم  ق���ال:   ق���ال: لا، 

المعرفة  وتورث  المعرفة،  تورث  والحكمة 

يبالي  لا  العبد  ا�ستيقن  ف����إذا  اليقين، 

مقام  فهذا  بي�سر..  �أم  بع�سر  �أ�صبح  كيف 

الرا�ضين.

ل���زم���ه ثلاث 
ُ
 ف��م��ن ع��م��ل ب��ر���ض��اي �أ

وذكراً  الجهل،  يُخالطه  لا  �شكراً  خ�صال: 

على  ي�ؤثر  لا  ومحبة  الن�سيان،  يُخالطه  لا 

�أحبّني  ف����إذا  المخلوقين،  ح��ب  محبتي 

�أحببته وحبّبته �إلى خلقي، و�أفتح عين قلبه 

�إل����ى ج�الل��ي وع��ظ��م��ت��ي فلا 

ة خلقي،  خفي عنه علم خا�صّ
ُ
�أ

ونور  الليل  ظُلم  في  ناجيه 
ُ
ف�أ

حديثه  ينقطع  حتى  النهار، 

ومجال�سته  المخلوقين  م��ع 

�سمعه كلامي وكلام 
ُ
معهم، و�أ

عرّفه �سرّي الذي 
ُ
ملائكتي و�أ

�سترته من خلقي...

و�أ�ستغرقن  قال:  �أن  �إلى   

عقله،  مقام  له  ولأقومنَّ  بمعرفتي،  عقله 

ثمَّ لأهونّن عليه الموت و�سكراته، وحرارته 

وفزعه، حتى ي�ساق �إلى الجنة �سوقاً، ف�إذا 

ن��زل ب��ه ملك ال��م��وت ي��ق��ول: م��رح��ب��اً بك 

�إليك  الله  �إن  ل��ك،  طوبى  ث��مَّ  لك  وطوبى 

يقول: هذه جنّتي  قال:  �أن  �إلى   - لم�شتاق 

فتبحبح فيها، وهذا جواري فا�سكنه.

نف�سك  عرّفتني  �إلهي  ال��روح:  فيقول 

وعزّتك  بها عن جميع خلقك،  فا�ستغنيت 

وجلالك، لو كان ر�ضاك في �أن اُقطّع �إرباً 

�إرباً �أو �أقتل �سبعين قتلة ب�أ�شد ما يقتل به 

�أن  �إلى   - �إلي  �أحب  ر�ضاك  لكان  النا�س، 

قال - فقال الله عز وجل: وعزّتي وجلالي 

لا �أحجب بيني وبينك في وقت من الأوقات 

وكذلك  �شئت،  وقت  �أي  عليَّ  تدخل  حتى 

.
)17(

�أفعل ب�أحبائي«

 :P عــ��ن النبـــ��ي

»جاهـدوا �أنف�سكم 

بالجوع والعط�ش، 

ف�إن الأجر في ذلك 

المجاه��د  ك�أجــ��ر 

فـ��ي �سبيـــل الله«

25

م
 2

01
1 

ي
ن
ثا

ل
 ا

ن
و

ن
كا

/
 2

32
د 

د
ع
ل
ا



وي��سألونك عن

ذي القرنين )2/2(

رين في هوية ذي القرنين الواردة  كثُر الحديث بين المف�سِّ

في القر�آن الكريم من منظار التاريخ، وحول من تنطبق عليه 

من ال�شخ�صيات التاريخية، حيث اختلفت وجهات نظرهم في 

ذلك. ويمكن اختزال �أهمّها في ثلاث نظريات هي:

�آية الله ال�شيخ نا�صر مكارم ال�شيرازي

م������ن �أح�������دث 

الّتي  ال��ن��ظ��ري��ات 

ذا  �أن  طُــرحـــــت 

القرنيـن هو نف�سه 

الكـــبير  كورو�ش 

الهخامن�شي  الملك 

 النظرية الأولى

الإ�سكندر  �إلّا  لي�س  �أنَّه  بع�ضهم  يعتقد 

المقدوني، لذا �سمّوه الإ�سكندر ذا القرنين، 

على  �أبيه  موت  بعد  �سيطر  �أنّ��ه  ويذكرون 

بلاد الروم والمغرب وم�صر، وبنى مدينة 

وبيت  ال�شام  على  �سيطر  ثمَّ  الإ�سكندرية، 

�أرمينية  نحو  توجه  هناك  ومن  المقد�س، 

مر�ض  ثمَّ  العراق،  طريقه  في  فتح  حيث 

في مدينة )زور( ومات فيها، ولم يتجاوز 

وثلاثين  �ستة  بع�ضهم،  ق��ول  على  عمره، 
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عاماً، ونقل جثمانه �إلى الإ�سكندريّة حيث 

 
)1(

دفن هناك.

 النظرية الثانية

ذا  �أنّ  ال��م���ؤرخ��ي��ن  م��ن  ج��م��ع  يعتقد 

ال��ق��رن��ي��ن ه��و �أح���د م��ل��وك ال��ي��م��ن، وكان 

وجمعها  )تبّع(  لقب  ملوكهم  على  يُطلق 

العرب  )تاريخ  في  ])الأ�صمعي(  تبابعة 

تاريخه  الإ�سلام( و)ابن ه�شام( في  قبل 

المعروف با�سم )ال�سيرة( و)�أبو الريحان 

البيروني( في )الآثار الباقية([.

وهم  الحميريين  �أ�شعار  في  تلمح  بل 

الجاهلية  �شعراء  وبع�ض  اليمن  من  �أقوام 

)2(

تفاخرهم بذي القرنين.

ب��ن��اء ع��ل��ى ه���ذه ال��ف��ر���ض��ي��ة ف�����إنّ ذا 

القرنين بنى ال�سد المعروف بـ )م�أرب(.

النظرية الثالثة

النظريات في هذا  �أحدث  وتعتبر من 

الإ�سلامي  العالم  طرحها  وق��د  المجال 

كان  ال��ذي  �آزاد(  الكلام  )�أب��و  المعروف 

وزير الثقافة في الهند، حيث �أورد نظريته 

 وبناء عليها ف�إن ذا 
)3(

في كتابه التحقيقي،

الملك  الكبير  كورو�ش  نف�سه  هو  القرنين 

الهخامن�شي.

والثانية  الأول���ى  النظريتين  �أنَّ  وبما 

معروفة  تاريخيَّة  وثيقة  �إل��ى  ت�ستندان  لا 

تقريباً، بالإ�ضافة �إلى ذلك، ف�إنَّ الا�سكندر 

المقدوني لم يكن يتَّ�صف بال�صفات التي 

�أوردها القر�آن الكريم لذي القرنين، ولم 

يتمتع بها �أيٌّ من ملوك اليمن.

يبن  لم  المقدوني  الا�سكندر  �أنَّ  كما 

�سدّاً معروفاً، �أمّا �سدّ م�أرب في اليمن فهو 

�سدّ لا يتوافق مع �سدّ ذي القرنين كما ورد 

الكريم الذي بني من الحديد  القر�آن  في 

البربرية  الأق��وام  حملات  لمنع  والنحا�س 

الوح�شية، في حين �أنَّ �سدَّ م�أرب كان من 

بهدف جمع  �أن�شئ  وقد  الرائجة  ال�صروح 

الماء خلفه، ومنع طغيان الماء وفي�ضانه. 

وقد ورد ذكره مف�صلًا في �سورة �سب�أ.

حول  بحثنا  ز  نركِّ �سوف  ف�إنّنا  لذلك 

النظرية الثالثة. وهنا من اللازم علينا �أن 

نلفت الانتباه �إلى عدة نقاط هي:
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�أ ـ �أوّل ما يلفت النظر في هذا المو�ضوع 

بهذا  القرنين  ذو  ي  �سُمِّ لِمَ  ال�س�ؤال:  هذا 

الإ�سم؟

ذلك  عليه  �أطلق  �أنّ��ه  بع�ضهم  يعتقد 

�إلى �شرق العالم وغربه، ويعبّر  لأنّه و�صل 

ويرى  ال�شم�س.  بقرني  ذل��ك  عن  العرب 

حكم  لأنّه  يعود  ال�سبب  �أنَّ  الآخر  بع�ضهم 

نظريات  ظهرت  وقد  الزمان،  من  قرنين 

مختلفة حول مقدار القرن.

وي��ق��ول �آخ����رون �إنّ���ه ك��ان ي��وج��د على 

جانبي ر�أ�سه نتوءان خا�صان �سمي بهما ذا 

القرنين.

ي�ضع  كان  �أنّ��ه  بع�ضهم  يعتقد  و�أخيراً 

على ر�أ�سه تاجاً على جانبيه قرنان.

�إلى  ذكرها  ي  ي���ؤدِّ �أخرى  �آراء  وهناك 

مبتكر  �أنَّ  نلاحظ  و�سوف  البحث.  �إطالة 

)�أب��و  �أي  الثالثة  النظرية 

من  ا�ستفاد  �آزاد(  ال��ك�الم 

�إثبات  في  كثيراً  اللقب  هذا 

نظريته.

القر�آن  من  ي�ستفاد  ـ  ب 

كان  القرنين  ذا  �أنَّ  الكريم 

ا�ستثنائية  ب�صفات  يتمتَّع 

منها:

�أ�سباب  ه��يّ���أ  الله  �إنَّ  1ـ 

الن�صر بين يديه.

2ـ �إنّه قام بثلاث حملات هامّة �أولاها 
نحو الغرب، والثانية نحو ال�شرق، والأخيرة 

نحو منطقة ت�ضمّ م�ضيقاً جبلياً، و�صادف 

ذكر  ورد  متعددين  �أقواماً  �أ�سفاره  �أثناء 

�صفاتهم في تف�سير الآيات.

داً  موحِّ م�ؤمناً  كان  القرنين  ذا  �إنّ  3ـ 
جادة  عن  ينحرف  لم  ورحيماً،  و�شفيقاً 

بالألطاف  داً  م�ؤيَّ فكان  وال�صواب،  العدل 

للمح�سنين  عوناً  وك��ان  الخا�صة،  الإلهية 

وخ�صماً للظالمين والم�ستبدين، ولم يكن 

متعلقاً ب�أي مال �أو ثروة في الدنيا.

4ـ كان م�ؤمناً بالله وباليوم الآخر.
5ـ �شيَّد �أعظم و�أهم ال�سدود، وا�ستخدم 
في بنائه الحديد والنحا�س بدل الحجارة 

واللبن. 

معروفاً  القر�آن  نزول  قبل  ا�سمه  كان 

لذا  والنا�س،  الأق���وام  من  مجموعة  بين 

�س�ألت قري�ش �أو اليهود ر�سول الله P عنه 

كما ذكر القر�آن الكريم {وَيَ�سْ�أَلُونَكَ عَنْ 

ذِي الْقَرْنَيْنِ}.

وق���د ن��ق��ل ف���ي ك��ث��ي��ر م���ن ال���رواي���ات 

�أهل  و�أئمّة   P ر�سول الله  الإ�سلامية عن 

يكن  ل��م  �أن���ه   Q البيت 

�صالحاً. عبداً  كان  بل  نبياً، 

 
)4(

الثالث  ال��ق��ول  �أ���ص��ل  ـ  ج 

هو  ال��ق��رن��ي��ن  ذا  �أنَّ  )ف���ي 

على  قائم  الكبير(  كورو�ش 

مبد�أين:

�س�أل  م���ن  �إنّ  الأوّل: 

هذا  ح���ول   P الله  ر���س��ول 

من  كثير  في  نقل 

الروايات الإ�سلامية 

�أنّ ذا القرنيــن لـــم 

يكــن نبيـــــــاً، بل 

كان عبـــداً �صالحاً
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المو�ضوع، بناء على الروايات التي جاءت 

يهوداً  كانوا  الآي��ات،  هذه  ن��زول  ��شأن  في 

اليهود،  �أو كانوا من قري�ش بتحري�ض من 

ولذا يجب البحث عن �أ�صل هذا المو�ضوع 

المعروفة  كتبهم  وم��ن  اليهود،  كتب  ف��ي 

 
)5(

كتاب )دانيال(.

�أنّه يعبر في بع�ض  ومما يلفت الانتباه 

تعابير التوراة عن كورو�ش بعقاب الم�شرق، 

)6(

والرجل الحكيم.

ال���ث���ان���ي: ف��ي ال��ق��رن ال��ت��ا���س��ع ع�شر 

الميلادي وقرب مدينة )ا�صطخر( بجوار 

لـ  تمثال  اكت�شاف  ت��م  )م��ورغ��اب(،  نهر 

)ك���ورو����ش( ب��ط��ول �إن�����س��ان ك��ام��ل، حيث 

يظهر وقد برز منه جناحان مثل جناحي 

العقاب، وعلى ر�أ�سه تاج له قرنان كقرني 

نموذجاً  التمثال  ه��ذا  ويعتبر  الكب�ش. 

اهتمام  جلب  القديم،  النحت  لفن  ماً  قيِّ

ال��ع��ل��م��اء، ب��ح��ي��ث ق��ام��ت م��ج��م��وع��ة من 

�إلى  بال�سفر  الأل��م��ان  العلماء 

هذا  معاينة  بغر�ض  �إي��ران 

ذكر  ما  وبتطبيق  التمثال. 

من علامات هذا التمثال 

التوراة،  ف��ي  ورد  م��ا  م��ع 

اح��ت��م��ال ذلك  ي�����ص��ب��ح 

العالم في نظريته قوياً، 

م�صدر  ي��ع��ل��م  ب��ح��ي��ث 

ا����س���ت���ف���ادت���ه �إط��ل��اق 

ا�سم كورو�ش على ذي 

يعلم  كما  ال��ق��رن��ي��ن، 

�أجنحة  وج��ود  �سبب 

العقاب  ك���أج��ن��ح��ة 

لتمثال كورو�ش. 

به  الم�سلَّم  م��ن  �أ���ص��ب��ح  فقد  وه��ك��ذا 

الهوية  العلماء، حقيقة  عند مجموعة من 

التاريخية لذي القرنين عبر هذه الو�سيلة، 

ال�صفات  ه��ي  النظرية  ه��ذه  ي���ؤي��د  وم��ا 

في  ل��ك��ورو���ش  �سجلت  ال��ت��ي  الأخ�الق��ي��ة 

التاريخ.

يقول الم�ؤرخ اليوناني )هيرودوت( ما 

يلي:

ال�سيوف  ت�سلّ  �ألّا  كورو�ش  �أم��ر  »لقد 

عدو  مقاتل  وك��ل  المقاتلين،  وج��ه  في  �إلّا 

�أطاع  وقد  يقتل،  لا  به  ويرمي  قناته  ينزل 

ي�شعر  لم  بحيث  �أوام���ره،  ك��ورو���ش  جي�ش 

الحرب  ب������آلام  ال�����ش��ع��ب  ع��ام��ة 

كتب  وك��ذل��ك  وم�صائبها«. 

»لقد  حوله:  )ه��ي��رودوت( 

كريماً  ملكاً  ك��ورو���ش  ك��ان 

يكن  ل��م  وع��ط��وف��اً،  �سخياً 

حري�صاً على جمع الأموال 

ك��ب��اق��ي ال��م��ل��وك، ب��ل كان 

تخطى  ال��ت��ي  الأم���ور  يحب 

وكذلك  الوفير«  بالخير 

)ذي  �آخ�����ر  م�������ؤرخ 

ن���وف���ن( ي���ق���ول ما 

يلي:

كورو�ش  »ك���ان 

م�����ل�����ك�����اً ع�����اق��ل��اً 

جمعت  وع��ط��وف��اً، 
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وف�ضائل  الملوك  �أبهة  فيه 

الحكماء، �صاحب همة عالية 

و�شخ�صية �آ�سرة، �شعاره خدمة 

قد  العدل،  ن�شر  وخلقه  الإن�سانية، 

محل  وجوده  في  وال�سماحة  التوا�ضع  حلّ 

الكبر والعجب«.

ومن اللافت هنا �أنَّ الم�ؤرخين الذين 

من  كانوا  الو�صف  بهذا  كورو�ش  و�صفوا 

خين الأغراب لا من �أبناء وطن ذلك  الم�ؤرِّ

الملك، حيث كانوا من �أهل اليونان، ونعلم 

ال�صداقة  بعين  ينظرون  يكونوا  لم  �أنّهم 

يعد  ال��ذي  )ليديا(  لفتحه  ك��ورو���ش  �إل��ى 

هزيمة كبرى ل�شعب اليونان.

ويقول م�ؤيدو هذه الفكرة �إنّ الأو�صاف 

ذي  ح��ول  الكريم  ال��ق��ر�آن  في  المذكورة 

القرنين تنطبق مع الأو�صاف 

المذكورة لكورو�ش.

 �أ�سفار كورو�ش

 وق����د ك���ان���ت ل��ك��ورو���ش 

العالم  ���ش��رق  �إل����ى  �أ���س��ف��ار 

ت الإ�شارة  وغربه و�شماله، تمَّ

�سيرته.  في  بالتف�صيل  �إليها 

الأ�سفار  م��ط��اب��ق��ة  وي��م��ك��ن 

التي  القرنين  ل��ذي  الثلاثة 

الكريم مع  القر�آن  وردت في 

هذه الأ�سفار:

�أوّل حملة لكورو�ش كانت 

على بلاد )ليديا( في الق�سم ال�شمالي من 

�آ�سيا ال�صغرى. وكانت هذه البلاد تقع في 

دولة  مركز  �إلى  بالن�سبة  الغربية  الناحية 

ال�ساحل  خريطة  ن�ضع  وعندما  كورو�ش. 

نلاحظ  �أمامنا  ال�صغرى  لآ�سيا  الغربي 

في  غ��ارق��اً  ال�ساحل  من  الأع��ظ��م  الق�سم 

من  القرب  في  �سيما  لا  �صغيرة،  خلجان 

�شكل  فيها  الخليج  ي�أخذ  التي  )�أزم��ي��ر( 

عين.

القرنين  ذا  �أنّ  الكريم  القر�آن  ويذكر 

تغرق  ال�شم�س  ب�أنّ  ر�أى  الغربي  �سفره  في 

نف�سه  هو  المنظر  وه��ذا  حمئة،  عين  في 

قر�ص  غ���روب  �أث��ن��اء  ك��ورو���ش  ر�آه  ال���ذي 

ال�شم�س في الخلجان ال�ساحلية.

�أمّا الحملة الثانية لكورو�ش فكانت �إلى 

هيرودوت:  يقول  حيث  ال�شرقية،  الجهة 

فتح  بعد  لكورو�ش  ال�شرقي  الهجوم  »ت��مّ 

)ليديا( لا �سيّما بعد ع�صيان وتمرد بع�ض 

دفعت  التي  البدائية  البربرية  القبائل 

كورو�ش للقيام بهذه الحملة«.

الكريم:  القر�آن  يقول   

مَطْلِعَ  بَ����لَ����غَ  �إِذَا  ����ى  {حَ����تَّ

مْ�سِ وَجَدَهَا تَطْلُعُ عَلىَ  ال�شَّ

قَ����وْمٍ لَ���مْ نَ��جْ��عَ��لْ لَ��هُ��مْ مِنْ 

)الكهف:  ��تْ��راً}.  ���سِ دُونِ���هَ���ا 

)90
الثالثة  ال��ح��م��ل��ة  �أمّ�����ا 

باتجاه  ف��ك��ان��ت  ل��ك��ورو���ش 

ال�شمال نحو جبال القوقاز، 

ب��ل��غ م�����ض��ي��ق��اً بين  ح��ي��ث 

�سداً  ع��ن��ده  ���ش��يّ��د  جبلين 

محكماً لمنع هجوم الأقوام 

الــق��ر�آن  يذكـــ��ر 

ذا  بـ���أنّ  الكريـ��م 

القرنيـن في �سفره 

ب�أنّ  �أح�س  الغرب��ي 

ال�شم�س تغرق في 

وهذا  حمئ��ة،  عين 

المنظر ه��و نف�سه 

كورو�ش ر�آه  الّذي 
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التي  الأقوام  البربرية بطلب من  البدائية 

كانت تعي�ش مقابل هذا الم�ضيق.

النظرية  ي  يقوِّ ما  خلا�صة  ك��ان  ه��ذا 

 
)7(

الثالثة.

مبهمة  نقاط  وج��ود  من  الرغم  على 

�أن  يمكن  حالياً  ولكن  النظرية،  هذه  في 

يتعلق  فيما  الأف�ضل  النظرية  ه��ذه  تكون 

بانطباق �شخ�صية ذي القرنين على �إحدى 

ال�شخ�صيات التاريخية المعروفة.

 مكان �سدّ ذي القرنين 

�إلى  يميل  بع�ضهم  �أنَّ  الرغم من  على 

انطباق هذا ال�سد مع �سور ال�صين العظيم، 

ولكن من الوا�ضح �أنّ �سور ال�صين لم يبْنَ 

من الحديد والنحا�س، ولا يقع في م�ضيق 

جبلي. 

�أنّه  على  الآخ���ر  بع�ضهم  ي�صرّ  فيما 

نف�س �سد م�أرب الموجود في �أر�ض اليمن، 

طغيان  لمنع  بني  م���أرب  �سد  �أن  حين  في 

الماء،  تخزين  لغر�ض  وفي�ضانه  ال��م��اء 

ومواد بنائه لي�ست من الحديد والنحا�س.

ف�إنّه  العلماء،  �شهادة  على  بناءً  ولكن 

جبال  ت��وج��د 

ف������ي �أر���������ض 

بين  ال���ق���وق���از 

ب����ح����ر ال����خ����زر 

ت�شكل  الأ�سود  والبحر 

جداراً يف�صل ال�شمال عن الجنوب، ويوجد 

)م�ضيق  ب��ـ  م��ع��روف  واح��د  م�ضيق  بينها 

ف��ي ذلك  الآن،  ل��ح��دِّ  وي��رت��ف��ع،  داري����ال( 

الم�ضيق جدار حديدي تاريخي قديم، لذا 

يعتقد الكثيرون �أن )ذا القرنين( بنى ذلك 

�أنّه يوجد نهر  ال�سد هناك. ومن الطريف 

قريب من ذلك ال�سد با�سم )نهر �سائر�س( 

بمعنى )كورو�ش( حيث كان اليونان يطلقون 

على كورو�ش ا�سم )�سائر�س(.

القديمة  الأرمنية  الآث��ار  علماء  يطلق 

كورائي(  )بهاك  ا�سم  الحائط  هذا  على 

)معبد  �أو  ك���ورو����ش(  )م�����ض��ي��ق  بمعنى 

باني  �أن  على  تدل  وثيقة  وه��ذه  كورو�ش( 

)8(

هذا ال�سد كان )كورو�ش(.

وق���د ورد ه���ذا المطلب في )تف�سير الفخ���ر الرازي( في ذيل  (((1

الآيات م���ورد البحث وكذلك الكامل لاب���ن الأثير، ج 1، �ص 

287، ويعتق���د بع�ضه���م �أنّ �أوّل من طرح ه���ذه النظرية هو 
ال�شيخ �أبو علي ابن �سينا في كتابه )ال�شفاء(.

. الميزان، الطباطبائي، ج 13، �ص 2414)))

وق���د ترج���م هذا الكت���اب �إل���ى الفار�سي���ة و�سُمّ���ي با�سم »ذو  (((3

الم�ؤرخي���ن  م���ن  وكثي���ر  الكبي���ر«.  كورو����ش  �أو  القرني���ن 

المعا�صري���ن �أوردوا ه���ذه النظري���ة في كتبه���م بلحن يغلب 

عليه الت�صديق.

. تف�سير نور الثقلين، الحويزي ج 3، �ص 294ـ 4295)))

. كتاب دانيال الف�صل الثامن العبارات 1ـ 54)))

. كتاب ا�شعيا، الف�صل 46، الرقم 611)))

للتو�ضي���ح �أكثر راجع كتاب )ذو القرني���ن �أو كورو�ش الكبير(  (((7

وكذلك كتاب )ثقافة الق�ص�ص القر�آنية(.

للتو�ضي���ح �أكثر راجع كتاب )ذو القرني���ن �أو كورو�ش الكبير(  (((8

وكذلك )ثقافة الق�ص�ص القر�آنيّة(.
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ه���ك���ذا ي��غ��ل��ب 

ال��حُ��ل��م ال��ط��ب��ع
ال�شيخ علي ذوعلم

:Q عن �أمير الم�ؤمنين

ه بقوم �إلا �أو�شك �أن  »�إن لم تكن حليماً فتحلَّم، ف�إنه قل من ت�شبَّ
)1(

يكون منهم«.

ويقابلهما  الأخلاقية  الف�ضائل  و�أهم  �أكبر  من  والتوا�ضع  الحلم 

�أمام الظواهر  ل  الغ�ضب. المق�صود من الحلم القدرة على التحمُّ

والأحداث التي تجرّ الإن�سان �إلى الغ�ضب والانفعال ال�سريع. قد 

ي�صدر عنا ت�صرف غير عادل وغير �صحيح �أو لنقل غير طبيعي 

ونغ�ضب  نثار  وقد  �سلبي،  ب�شكل  يتناولنا  كلاماً  ن�سمع  �أن  بمجرّد 

الذي  الحلم  �أهمية  ت�أتي  هنا  والجاهل.  ال�سفيه  تعاطي  �أم��ام 

يتوجب عليه التعاطي مع هذه الحوادث.

الإن�سان العاقل هو الذي لا يترك العنان 

مع  و�سريع  ب�شكل عاجل  ف  ليت�صرَّ لنف�سه 

الجهلة وال�سفهاء عند �صدور �أي عمل قبيح 

عنهم. طبعاً هذا لا يعني �أن يترك الإن�سان 

هو  الحلم  بل  حقوقه.  عن  ويتنازل  الأم��ر 

تلك القدرة الأخلاقية التي تدفع الإن�سان 

وتفكير.  ت��دب��ر  بعد  الم�شاكل  لمواجهة 

ال�شخ�ص  تعاطي  كيفية  ت�ساهم  لا  ق��د 

المبتلى بالغ�ضب و�سرعة الانفعال في حل 

الإن�سان  ه��ذا  عمل  ي���ؤدي  وق��د  الم�شاكل. 

العمل  على  وال�سفيه  الجاهل  ت�شجيع  �إلى 

القبيح. ومن هنا كانت و�صية الإمام �أمير 

الم�ؤمنين حول الحليم. فالحليم هو الذي 

يتغلب بحلمه على المقابل له، لا بل ويجعله 

في حالة ندم على ما قام به.

الف�ضيلة  بهذه  تزيّنَ  الذي  هو  الحليم 

�أما  طبيعي.  ب�شكل  عنه  ت�صدر  ف�أ�صبحت 

الف�ضيلة  هذه  يمتلك  لم  لمن  يمكن  كيف 

تبرز  فهنا  بها،  ويتزين  �إليها  ف  يتعرَّ �أن 

 Qأهمية و�صايا الإمام �أمير الم�ؤمنين�

د على �أهمية التكرار في مواجهة  التي ت�ؤكِّ

�أنّ   Q الإم��ام  د  في�ؤكِّ الق�ضايا.  ه��ذه 

الف�ضيلة  ه��ذه  يمتلك  لا  الّ��ذي  ال�شخ�ص 

بها  ويتظاهر  ه  يت�شبَّ �أن  عليه  بها  ويرغب 

وبالتدريج  وال�سفهاء.  الجاهلين  �أم���ام 

روحه  في  الف�ضيلة  ه��ذه  زرع  من  ن  يتمكَّ

�أي  والتحلُّم  الحلم  �إل��ى  في�صل  ونف�سه 

في  والمتوا�ضعين  الحلماء  �سيرة  تجلِّي 
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علي  الإمام  د  ي�ؤكِّ

ال�شخـ�ص  �أنّ   Q

الّذي لا يمتلك هذه 

ويـرغب  الف�ضــيلة 

�أن  ع��ل��ي��ه  ب��ه��ا 

ويـتظاهر  يت�شــبَّه 

الجاهلين  �أمام  بها 

وال�������س���ف���ه���اء

ال�سلوك والعمل والابتعاد عن 

يتظاهر  �أن  طبعاً  الغ�ضب. 

الإن�سان بالحلم فهذا يختلف 

ع��ن ال��ري��اء ال��م��ذم��وم، على 

تظاهر  كلُّ  لي�س  ��ه  �أنَّ �أ�سا�س 

بالعمل  ي�أتي  المرائي  ري��اء. 

الح�سن من �أجل خداع النا�س 

بينما هو لا يعتقد بهذا العمل 

وي��ق��وم ب��ه م��ن �أج���ل جذب 

حبهم،  واك��ت�����س��اب  ال��ن��ا���س 

ولكن الحليم هو الذي يع�شق 

ويبحث  بل  لا  ال�صفة،  ه��ذه 

عن طريق للو�صول �إليها، ولا 

خداع  �إل��ى  حلمه  من  يرمي 

والمادية  الدنيوية  الا�ستفادة  �أو  الآخرين 

يق�صد  �إنَّما  الأخلاقية،  ال�صفة  هذه  من 

الحلماء  طريق  �سلوك  على  نف�سه  تربية 

�إلى  لي�صل  ال�شدائد  عند  غيظه  فيكظم 

طريق الكمال.

م�س�ألة   Qعلي الإم��ام  يو�ضح  ثمَّ 

الاجتماعي  ال�سلوك  خ�صو�ص  ف��ي  كلية 

بهم،  للالتحاق  بالآخرين  بالت�شبه  تتعلَّق 

فال�شخ�ص الذي يقلد جماعة في �سلوكهم 

م��ن هذه  ج���زءاً  ب��ال��ت��دري��ج  ي�صبح  ف���إن��ه 

الجماعة. وهذه ق�ضية كلية تتعلق ب�سلوك 

لجهة  �سواء  ال�سلوك  هذا  و�آث��ار  الإن�سان 

ب�سلوك  يت�شبه  الذي  ال�سلب.  �أو  الإيجاب 

�سي�صبح  ��ه  ف���إنَّ الم�ؤمنين  جماعة  وعمل 

بالتدريج من هذه الجماعة حتى ولو لم يكن 

ه  يت�شبَّ الذي  ا  و�أمَّ الحال.  واقع  في  م�ؤمناً 

والفاقدين  ب��ال�الم��ب��ال��ي��ن 

�أي�ضاً  �سي�صبح  ف�إنَّه  للتقوى 

لم  و�إن  الجماعة  ه��ذه  م��ن 

من  واق��ع��ه.  ف��ي  منهم  يكن 

�شخ�صاً  ن�شاهد  �أن  ال��ن��ادر 

�سلوكها  ف��ي  ج��م��اع��ة  ي��ق��لّ��د 

من  ي�صبح  لا  ث��م  وع��م��ل��ه��ا 

�ضمن هذه المجموعة.

نفهم  النقطة  ه��ذه  م��ن 

بع�ض  ف����ي  ورد  م����ا  ����س���رَّ 

��د على  ال��رواي��ات الّ��ت��ي ت���ؤكِّ

بالكفار  ال��ت�����ش��بُّ��ه  ع�����دم 

من  الم�ؤمنين  تحذّر  والتي 

يعي�ش  الّ������ذي  ت��ق��ل��ي��ده��م. 

ويقلدهم  والمنافقين  الكفار  �أجواء  و�سط 

ف�إنَّه  حياته  وطريقة  و�سلوكه  لبا�سه  في 

بالتدريج  �شي‏ء  ك��لِّ  ف��ي  مثلهم  �سي�صبح 

الفكرية  و�أ�صالته  هويته  �سيفقد  وبالتالي 

الكثير  هناك  �أخ��رى  جهة  من  والثقافية. 

��د �أه��م��ي��ة تقليد  م��ن ال��و���ص��اي��ا ال��ت��ي ت���ؤكِّ

هذا  �سين�ساق  حيث  والمتَّقين  الم�ؤمنين 

فيكت�سب  الكمال  نحو  بالتدريج  ال�شخ�ص 

�أن  اعتبار  على  والإيمان،  التقوى  �صفات 

ونف�سية  داخلية  م�س�ألة  هي  الت�شبه  عملية 

فيُجذَب  بالتدريج  ت��ق��وى  الإن�����س��ان  عند 

ال�شخ�ص �إلى ذاك الاتجاه. فكم جدير بنا 

 Qأن نلتفت �إلى و�صايا �أمير الم�ؤمنين�

فنتعرف �إلى من يجب �أن نقلّده ونتّبعه �أو 

نت�شبّه به.

. نهج البلاغة ـ خطب الإمام علي Q، ج4، �ص 147)))
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 خطوات للتكامل مع الأبناء 

 الأبوة و�صناعة الإن�سان:

نظرة �إ�سلامية �إلى دور الأب في الأ�سرة

 الأب والدور المعطّل

  عندما يغيب الأب عن الأ�سرة!
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خطــوات للتكامل 

م����ع الأب����ن����اء 
د. محمّد ر�ضا ف�ضل الله

�أَنْ خَلقََ لَكُمْ مِنْ  �آيَاتِهِ  {وَمِنْ  يقول الله �سبحانه وتعالى: 

نَّ فِي  ةً وَرَحْمَةً �إِ لَيْهَا وَجَعَلَ بَيْنَكُمْ مَوَدَّ زْوَاجاً لِتَ�سْكُنُوا �إِ �أَنْفُ�سِكُمْ �أَ

رُونَ}. )الروم: 21(. ذَلِكَ لَايَاتٍ لِقَوْمٍ يَتَفَكَّ

على  الطفل  منها  يطلّ  الّتي  الأول��ى  النافذة  الأ�سرة  تمثل 

العالم، وت�شكّل البيئة المنا�سبة الّتي يعي�ش فيها الحبّ والحنان، 

ن�شاطات  فيها  ويمار�س  والتفاهم،  الكلام  مبادئ  منها  وي�أخذ 

التوا�صل  على  ال��ق��درة  خلالها  من  ويكت�سب  واللعب،  الم�شي 

والتكيّف الإيجابي مع محيطه.

والطفل ـ عادة ـ يق�ضي �سنواته الأولى في ح�ضن �أمّه، ورعاية 

�أبيه، فيخ�ضع خلالها لأنماط من ال�سلوك على التوا�صل والتكيّف 

الإيجابي مع محيطه.

�أب  الأدن��ى  بالحدّ  مكوّناتها  �أ�سرة  نتاج  هو  الطفل  �أن  وبما 

و�أمّ وولد، ف�إنّ الكثير من معالم �شخ�صيّته تحدّدها، بالإ�ضافة 

الثقافيّة  الأط���ر  م��ن  المنطلقة  التربية  طبيعة  ال��وراث��ة،  �إل��ى 

والاجتماعيّة والأخلاقيّة وال�سلوكيّة... الّتي يعتمدها الأبوان في 

تعاملهما معه.

 لتحقيق نمو متوازن

ومن �أجل وقاية الطفل و�ضمان �سلامته نرى التوجّه الديني 

د على �صحّة المحيط الّذي �سينتج عنه، �أي الزوج والزوجة  ي�ؤكِّ

بالدرجة الأولى، فهو الّذي �سيح�ضنه ويرعاه، وهو الّذي �سيقتب�س 
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عنه �أخلاقه وعاداته وثقافته...

وه��ن��ا، م��ن ال��ح��ك��م��ة �أن 

والأمّ  الأب  من  كل  يملك 

الّتي  الأ�سرية  الثقافة 

منهما   ً
ّا�لّ

ك�� ت����ؤهّ���ل 

دوره  ي��م��ار���س  لأنّ 

رعاية  ت��وف��ي��ر  ف���ي 

�سليمة،  ج�����س��ديّ��ة 

وعقليّة  ه���ادئ���ة،  ون��ف�����س��يّ��ة 

متكيّفة،  واجتماعيّة  متوازنة، 

وروحيّة مطمئنة...

كلّ  له  يحقّقوا  �أن  �أج��ل  وم��ن 

�أن  الأه��ل  على  المتوازن،  النمو  هذا 

في  والذهني  ال�شعوري  عالمه  �إلى  يدخلوا 

كلّ مرحلة نمائيّة، فير�صدوا واقعه وحاجاته، 

والمفاهيم  ي��درك��ه��ا،  الّ��ت��ي  المنا�سبة  ال��ح��واري��ة  واللغة 

والأج���واء  الذهني،  م�ستواه  مع  تن�سجم  الّتي  المعرفيّة 

النف�سيّة الّتي تحدّد ما يحب ويكره، ويرغب ويرف�ض، كلّ 

و�إلى  ليبنوا قناعاته،  �إلى عقله  يت�سلّلوا  �أن  �أجل  ذلك من 

وجدانه لي�شبعوا عاطفته، و�إلى قدراته ليوظفوها لخدمة 

ذاته ومحيطه.

وا �صغاركم  �أحبُّ

وحتّى ن�ستطيع �أن نبلغ هذا الهدف، في ك�سب محبّته 

تحديد  علينا  وتطلعاته،  �آفاقه  كلّ  على  والانفتاح  وثقته، 

حاجاته، وطرق الا�ستجابة لها بالأ�ساليب الّتي تكفل لديه 

�أوّلًا و�أخيراً بناء علاقة  الرغبة والان�سجام، وهذا يتطلب 

المحبّة  نمّوه وهي  �أ�سا�سيّة في  ت�ستجيب لحاجة  وجدانيّة 

وال�شعور بالأمن.

 ،
)1(

يقول ر�سول الله P: »�أحبّوا ال�صبيان وارحموهم«

و»من قبّل ولده كتب الله له ح�سنة، ومن فرّحه، فرّحه الله 

.
)2(

يوم القيامة« 

وجلّ   ع��زّ  الله  »�إنّ   :Q ال�صادق  الإم���ام  وي��ق��ول 

 :P ع��ن ال��ر���س��ول

عنده  ك��ان  »م��ن 

�صبي فليت�صابَ له« 36



ع�����ن ال���ن���ب���يّ 

 :P الأك��������رم 

ابنـــــــــــك  »دع 

ي���ل���ع���ب ���س��ب��ع 

�سنيــن،   ويـــ�ؤدّب 

���س��ب��ع ���س��ن��ي��ن، 

و�ألزمــــه نف�ســك 

���س��ب��ع ���س��ن��ي��ن«

.
)3(

يرحم الرجل ل�شدّة حبّه لولده« 

والطفل  الطفل،  �شخ�صيّة  توازن  في  �أ�سا�س  فالمحبّة 

ف�إنّه  مربيه  �أو  �أمّ��ه  �أو  �أبيه  من  �سواء  منها  يكتفي  الّ��ذي 

ي�صبح �أداة قابلة للتفاعل مع الآخر، الّذي يمكن �أن يمثّل 

وقيمه  مفاهيمه  د  ي�ؤكِّ �أن  ي�ستطيع  بحيث  لديه،  القدوة 

و�آدابه في ذاته.

يقول �أحدهم مخاطباً مربّية تعي�ش بع�ض ال�ضيق في 

�ضبط الولد:

»�أحبّي الطفل على حبِّك ثمّ اطلبي منه ما ت�شائين«.

وفي �إطار تعامل الأب مع الطفل مثلًا نلتقي بالحديث 

، �أي ينزل 
)4(

النّبوي: »من كان عنده �صبي، فليت�صابَ له« 

ي�ألفها،  الّتي  باللغة  اهتماماته  في�شاركه  م�ستواه،  �إل��ى 

الاعتبار  بعين  الأخذ  مع  معها،  يتفاعل  الّتي  وبالأ�ساليب 

�شكوى  مو�ضع  ـ  ع��ادة  ـ  تكون  الّ��ت��ي  الخ�صائ�ص  بع�ض 

يتمثّل  الّذي  الحركي  الو�ضع  وبالأخ�صّ  وحيرتهم،  الأهل 

بالحيويّة والن�شاط الناتجَين عن النمو البدني عبر فائ�ض 

من الطاقة الّتي هي بحاجة �إلى ت�صريف، فالطفل يرف�ض 

�أن يبقى هادئاً �ساكناً لفترة، وهذا ما يفر�ض على الأهل 

توفير بع�ض الن�شاطات المعيّنة الّتي ت�ساهم في ت�صريف 

من  الذاتي  الان�ضباط  بع�ض  وتحقّق  جهة،  من  الطاقة 

جهة �أخرى، ولذا كان على الأهل امتلاك ثقافة اختيار ما 

ينا�سب من الن�شاطات لتحقيق هذين الأمرين وبالأخ�صّ 

توفير الفائدة والمتعة والت�سلية.

 لاعبه �سبعاً

الطفل  لنمو  حاجة  اللعب  �أنّ  يعلَم  �أن  الأب  وعلى 

ج�سدياً ونف�سيّاً وعقليّاً واجتماعيّاً وتعلميّاً... وبالأخ�صّ في 

المرحلة الأولى من عمره والّتي حددها الحديث النبوي: 

و�ألزمه  �سنين،  �سبع  وي���ؤدّب  �سنين،  �سبع  يلعب  ابنك  »دع 

.
)5(

نف�سك �سبع �سنين« 

محيطه،  ويكت�شف  ذات��ه،  الطفل  يفهم  خلاله  فمن 

وي�سيطر على بيئته، ويغني عقله بالمعرفة، ويحرّر نف�سه 

من الكبت والعقد. فاللعب بالإ�ضافة �إلى كونه �أداة ت�سلية 
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�أن  الآب�����اء  ع��ل��ى 

يتقبّلوا كلّ الأ�سئلة 

الّتي يطرحها عليهم 

مهما  �أولاده��ـ��ـ��م، 

كــــانت طبيعتـها 

التربية  جعلت  هامّة  تربوية  بوظائف  يتمتع  ف�إنّه  ومتعة، 

المعارف  تُقدّم  نا�شط  تعليمي  ك�أ�سلوب  تعتمده  الحديثة 

فالأطفال  ورح�ل�ات،  ون�شاطات  �أل��ع��اب  �شكل  على  وفقه 

يعي�شون من خلاله  الّذي  باللّعب  يتعلمون  الأيّام  في هذه 

المعارف بجهدهم  يكت�شفون فيه  الّذي  الوقت  المتعة في 

ون�شاطهم الذاتيّين.

مع  اليومي  تعامله  في  الأب  على  يفر�ض  الواقع  هذا 

والمثقّف  الم�سلّي  اللعب  فيمار�س  له،  يت�صابى  �أن  الطفل 

الّتي تثير  �أنماط من الألعاب  والمربّي، من خلال اختيار 

فيه القدرات فتحرّكها وتنمّيها في الوقت ذاته.

حبّ  ب��غ��ري��زة  ت��ع��ال��ى  الله  زوّده  ب��ف��ط��رت��ه  وال��ط��ف��ل 

والح�شريّة  بالف�ضول  عنه  يُعبّر  م��ا  وه��و  الا���س��ت��ط�الع، 

ما  كلّ  معالجة  في  �سواء  والمجهول،  الغام�ض  لاكت�شاف 

تتداوله يداه من �ألعاب و�أدوات، �أو بالأ�سئلة الّتي تزدحم 

وا�ستف�سارات  �أجوبة  يتوقّع  خلالها  من  والّتي  ذهنه،  في 

تزيل لديه القلق المعرفي والتوتر العقلي، والّتي �أي�ضاً قد 

تزعج الأهل الّذين قد يحارون في الأجوبة الّتي يمكن �أن 

الّتي  والم�صطلحات  باللّغة  العقليّة،  م�ستوياتهم  تنا�سب 

�أن  الآباء  على  وهنا  ومفرداتهم...  تعابيرهم  مع  تن�سجم 

مهما  �أولاده��م،  عليهم  يطرحها  الّتي  الأ�سئلة  كلّ  يتقبّلوا 

الّتي  الكافية  الثقافة  لديهم  تكون  و�أن  طبيعتها،  كانت 

تُ�ساهم في معالجة هذه الأ�سئلة بالأجوبة الّتي تر�ضي له 

ف�ضوله، وتحقّق له كفايته وا�ستقراره الذهني.

 ت�أثير الق�صة، الرحلات والتقليد

الطفل  عالم  يغنوا  �أن  الآب��اء  على  الإط��ار  ه��ذا  وف��ي 

وت�ساعده  �آفاقه،  من  له  تو�سّع  الّتي  والخبرات  بالمعارف 

على اكت�شاف محيطه. وهذا يتطلب منهم �أن يكون لديهم 

باعتبار  الهادفة،  الطفوليّة  الق�ص�ص  مخزون �ضخم من 

يُغري الطفل، ويثير ع�شقه ورغبته وولعه،  �أنّ الق�صة فنٌّ 

وبالتالي ي�ستطيع �أن يثقّفه بالمفاهيم والقيَم الّتي تتحوّل 

�إلى �سلوك واقعي، يتقمّ�ص فيه �شخ�صيّات الخير والحقّ، 

�سحر  خ�الل  من  المعاديّة،  ال�شخ�صيّات  فيه  ويرف�ض 
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علــى الآبــــاء �أن لا 

يت�صرفوا بع�شوائية 

�أم�����ام �أولاده�����م 

ماهر مقلّد  فالولد 

الق�صة وجاذبيتها.

اكت�شاف  في  �أوغل  كلّما  تزداد  الطفل  معارف  �إنّ  ثمّ 

البيئة، وبالتالي يملك من خلال ذلك القدرة على التكيّف 

يفر�ض  ما  وهذا  والم�شاكل،  الق�ضايا  من  كثير  ومعالجة 

�إلى  ورحلات  زي��ارات  في  �أبنائهم  ا�صطحاب  الآب��اء  على 

�أماكن يكت�شفون فيها المجهول، ويتعلمون فيها كثيراً من 

�إلى  الأولاد  ا�صطحاب  على  نركز  وهنا  ال�سلوك.  �أنماط 

الدينيّة  المنا�سبات  في  المقدّ�سة  والمقامات  الم�ساجد 

جهة،  من  الروحي  الجو  يعي�شوا  �أن  �أج��ل  من  المتنوعة، 

وي�ألفوا الطقو�س العباديّة من جهة �أخرى.

و�أنماطه  قيَمه  يكت�سب  ون��م��وه  ت��ط��وره  ف��ي  والطفل 

يطبعان  اللذين  والمحاكاة  التقليد  خلال  من  ال�سلوكيّة 

�شخ�صيّات  يتقمّ�ص  فهو  والإيجاب،  بال�سلب  �شخ�صيّته 

من ي�شاهدهم، وبالأخ�صّ من يحبهم، فيحاكي الم�سالِم، 

بعين  الآب���اء  ي���أخ��ذه  �أن  يجب  ما  وه��ذا  المتمرد،  ويقلّد 

الع�شوائيّة  الت�صرفات  في  ي�أخذوا حريّتهم  فلا  الاعتبار، 

�أولاده��م، فالولد مقلّد ماهر، والأهل هم  النموذج  �أمام 

الأوّل الّذي يعي�ش معه ويحبّه ويحترمه ويثق به، وي�ستجيب 

ر له �أمنه وا�ستقراره. لحاجاته ومتطلباته، ويوفِّ

الطفل  مع  المنا�سب  الحوار  لغة  على  د  ن�ؤكِّ و�أخ��ي��راً 

في كل علاقاته مع والديه، الحوار الّذي نثير من خلاله 

محبّته وثقته، ون�ستطيع �أن ندخل �إلى عقله، ونحرّك 

قناعات  م��ن  ينا�سب  م��ا  ك��لّ  ونغر�س  وج��دان��ه، 

و�أخلاق و�آداب ومعارف وخبرات.

. الكافي، ال�شيخ الكليني، ج 6، �ص 149)))

. و�سائل ال�شيعة، الحر العاملي، ج 21، �ص 2475)))

. ثواب الأعمال، ال�شيخ ال�صدوق، �ص 3201)))

. و�سائل ال�شيعة، ج 21، �ص 4486)))

. من لا يح�ضره الفقيه، ال�شيخ ال�صدوق، ج 3، �ص 5492)))
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ة و�صناعة الإن�سان: الأُبوَّ

�إلى  ة  �إ�سلاميَّ نظرة 

الأ�سرة في  الأب  دور 
ال�شيخ محمد زراقط

نظر  وجهة  وم��ن  الإ���س�الم  في  الأب  عن  نتحدّث  عندما 

يمكن  فتارة  جهة،  من  �أكثر  من  نتحدّث  �أن  يمكن  �إ�سلاميّة 

بالعك�س.  و�أخ��رى  الأبناء  على  الآب��اء  حقوق  عن  الحديث 

الحديث  ا�ستيفاء  الموجزة  المقالة  هذه  مثل  في  يمكن  ولا 

�إلى الأب في الإ�سلام؛  عن جميع جوانب الر�ؤية الإ�سلامية 

�آيات  �إليها  تومئ  التي  الإ�شارات  ببع�ض  �أكتفي  �سوف  ولذلك 

القر�آن الكريم وبع�ض الروايات ال�شريفة الواردة عن النبيّ 

للاهتداء  دلالاتها  بع�ض  عن  لأك�شف  R؛  والأئمة   P

في  الأب  دور  �إل��ى  الإ�سلامية  النظرة  معالم  لر�سم  بهديها 

حياة الطفل على وجه التحديد.
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الأب�������وّة واج����بٌ 

م���ن ال���واج���ب���ات 

الاجتماعيّة التي على 

ي�ؤدّيها  �أن  الإن�سان 

المجتمــع  تجـــــاه 

الــذي يعي�ش فيــه

الأبوّة حقّ للابن وواجب

والواجب  الحقّ  �أنّ  يبدو 

مفهومان يهتمّ الإ�سلام بهما 

ب�شكل متوازٍ ومتوازنٍ، فقلّما 

تجد حقاً لا يوجد �إلى جانبه 

واج���ب. وم��ن ه��ن��ا، لا تبدو 

�إ�شكاليّة التمييز بين الحقوق 

وال��واج��ب��ات م��ط��روح��ة في 

الفكر الت�شريعي الإ�سلامي. 

ومن الحالات التي يمزج فيها الإ�سلام 

معاً  ويقدمهما  والواجبات  الحقوق  بين 

�إلى  ننظر  فعندما  والبنوّة،  الأب���وّة  حالة 

الأبوّة من جهة الطفل نجد �أنّها في الإ�سلام 

حقّ للطفل لا يجوز حرمانه منها تحت �أيّ 

عليه  ت��دلّ  ما  وه��ذا  العناوين،  من  عنوان 

الآية الكريمة: {ادْعُوهُمْ لِآبَائِهِمْ هُوَ �أقَْ�سَطُ 

فَ�إخِْوَانُكُمْ  �آبَاءهُمْ  تَعْلمَُوا  مْ  لَّ فَ���إنِ   ِ عِندَ اللَّه

ي���نِ...})الأح��زاب: 5(.  فِ��ي ال���دِّ

وعندما نت�أمل في هذه الآية نجد 

�إلى  الانت�ساب  تعدّ  �أنّ��ه��ا 

الأب جزءاً من حقوق 

الطفل التي لا يجوز حرمانه 

�أبيه  غير  �إل��ى  بن�سبته  منها 

مهما كان دور غير الأب في 

ذلك  ولكنّ  وتن�شئته؛  تربيته 

يجعل  لا  ـ  نف�سه  الوقت  في  ـ 

بحيث  ب�أبيه،  مرهوناً  الولد 

يفقد هويته الإن�سانيّة �إذا لم 

يُعلَم �أبوه، فهو �أخ في الدين 

على حدّ تعبير الآية.

ف�إنّ  �أخ��رى  جهة  ومن  جهة،  من  هذا 

الاجتماعيّة  الواجبات  من  واج��بٌ  الأب���وّة 

التي على الإن�سان �أن ي�ؤدّيها تجاه المجتمع 

�أن  للإن�سان  ينبغي  فلا  فيه،  يعي�ش  الذي 

المطلوب  ال��دور  بهذا  القيام  عن  يُعرِ�ض 

التو�صيات  من  كثيراً  نجد  ولذلك  منه؛ 

تحمّل  �إل��ى  النا�س  تدعو  التي  الإ�سلاميّة 

الإنجاب من  �إلى  بال�سعي  الم�س�ؤوليّة  هذه 

عنه،  الإعرا�ض  وعدم  ال��زواج  خلال 

بعد  الأب��ن��اء  على  وبالحفاظ 

التفريط  وع��دم  ولادتهم 

حياتهم  و�إن��ه��اء  بهم 
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تحت �أيّ عنوان من العناوين 

التي يمكن �أن ت�سوّل لبع�ض 

النا�س الإقدام على التخلّي 

ع��ن ال��ول��د ال����ذي �أتَ�����وْا به 

ذلك  ويتّ�ضح  الدنيا.  �إل��ى 

الإ�سلام  تحريم  خلال  من 

و�أد  وتحريمه  الإج��ه��ا���ض، 

قتل  وت��ح��ري��م��ه  ال���ب���ن���ات، 

�أو  ال��ف��ق��ر،  خ�شية  الأولاد 

في  وذل��ك  للأ�صنام،  �أ�ضاحي  تقديمهم 

الآيات الآتية على الترتيب:

�إمْلَاقٍ  �أَوْلَادَكُ���م منْ  تَقْتُلُواْ  {وَلَا  �أ‌ - 

نَّحْنُ نَرْزُقُكُمْ وَ�إِيَّاهُمْ} )الأنعام: 15(. 

قبل  القتل  حالة  ت�شمل  الآي���ة  وه��ذه 

الولادة وبعدها.

رَ �أَحَدُهُمْ بِالأُنثَى  ب ‌- {وَ�إِذَا بُ�شِّ

وَهُ����وَ كَظِيمٌ  ا  ��وَدًّ مُ�����سْ وَجْ���هُ���هُ  ظَ���لَّ 

رَ  يَتَوَارَى مِنَ الْقَوْمِ مِن �سُوءِ مَا بُ�شِّ

فِي  هُ  يَدُ�سُّ �أَمْ  هُ��ونٍ  عَلىَ  �أَيُمْ�سِكُهُ  بِهِ 

رَابِ �أَلَا �سَاء مَا يَحْكُمُونَ})النحل:  التُّ

58 ـ 59 (.
خَ�شْيَةَ  �أَوْلادَكُ����مْ  تَقْتُلُواْ  {وَلَا   - جـ 

قَتْلهَُمْ  �إنَّ  ��اكُ��م  يَّ وَ�إِ نَرْزُقُهُمْ  نَّحْنُ  �إِمْ�القٍ 

كَانَ خِطْئا كَبِيرًا} )الإ�سراء: 

.)31
نَ لِكَثِيرٍ   د‌ - {وَكَذَلِكَ زَيَّ

نَ الْمُ�شْرِكِينَ قَتْلَ �أَوْلَادِهِمْ  مِّ

هُ�����مْ} )الأن���ع���ام:  �����رَكَ������آ�ؤُ ������شُ

.)137
ه����ذا م����ن  ج��ه��ة الأم����ر 

الإ�سلامي بالحفاظ على الولد 

خروجه  قبل  ول��و  تكوّنه  بعد 

�إلى الدنيا. و�أمّا الدعوة �إلى المبادرة �إلى 

الإنجاب وتحمّل م�س�ؤولية الأبوّة تجاه الولد 

وتجاه المجتمع فهي من الأمور الوا�ضحة 

يدلّ  ما  و�أه���مّ  الإ�سلامية.  ال�شريعة  في 

الزواج  وبين  ال��زواج.  �إل��ى  الدعوة  عليها 

تلازم  الأب��وّة  م�س�ؤولية  وتحمّل  والإنجاب 

وا�ضح. فقد ورد في الرواية الم�شهورة عن 

ر�سول الله P: »من �سنّتي التزويج، فمن 

بُنِي  و«ما   ،
)1(

فلي�س مني« �سنّتي  رغب عن 

وجلّ  عزّ  الله  �إلى  �أحبّ  الإ�سلام  في  بِنَاءٌ 

ما  الروايات  بع�ض  وفي   .
)2(

التزويج« من 

يدعو �إلى الإنجاب ب�شكل مبا�شر، كما في 

الرواية عن النبيّ P: »اطلبوا الولدَ ف�إنّي 

.
)3(

مَمَ«
ُ
مُكاثِرٌ بِكُمُ الأ

الأبــــوّة م�سيــــرة 

م�����س��ت��م��رة م��ن 

والاهتمام،  الرعايـة 

ولادة  ق��ب��ل  ت��ب��د�أ 

الطفـــل ولا تنتهي 

بانتهـاء حيــاة الأب
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ال�صالحة  الأب������وّة 

ولوازمها

وواجب،  الأبوّة حق  �إذن 

وللقيام ب�أعباء هذا الواجب 

�آليات وقواعد، و�سوف �أحاول 

النظرة  �شرح  ي���أت��ي  م��ا  ف��ي 

الأبوّة  �إلى ق�ضيّة  الإ�سلامية 

من خلال الدعوة الإ�سلاميّة �إلى الاهتمام 

بتربية الطفل عبر ثلاث نقاط، هي:

�أ- التربية قبل الولادة.

حياة  خلال  ال��ولادة  بعد  التربية  ب- 

الأب.

موت  ب��ع��د  الم�ستدامة  ال��ت��رب��ي��ة  ج- 

الأب.

الأب  دور  �أنّ  نجد  التق�سيم  وب��ه��ذا 

محوريّ في حياة الطفل، و�أنّ الأبوّة م�سيرة 

م�ستمرة من الرعاية والاهتمام، تبد�أ قبل 

ولادة الطفل ولا تنتهي بانتهاء حياة الأب.

�أ- تربية الولد قبل ولادته

البالغ  الاهتمام  �إل��ى  الإ���س�الم  يدعو 

والعناية المركزّة في مجال اختيار الوعاء 

ي�أتي،  �سوف  ال��ذي  الولد  لهذا  الحا�ضن 

كل  وتمهيد  العدّة  ب���إع��داد  ي�أتي،  �أن  قبل 

�سليمة  ن��شأة  على  ت�ساعد  التي  المقدمات 

ة دافئة خاليةٍ مَا �أمكَن  �سَرِيَّ
ُ
للطفل في بيئة �أ

والج�سديّة  �أوّلًا  الروحيّة  �صات  المنغِّ من 

التو�صيات  �إلى  الكلام  بهذا  و�أ�شير  ثانياً. 

والتعاليم الإ�سلامية التي تدعو �إلى التروّي 

في اختيار �شريكة الحياة والعن�صر الثاني 

التي  ال��زوج��ة  وه��ي  �ألا  ال��ول��د  تكوين  ف��ي 

�سوف ت�ضحى �أماً. والن�صو�ص الإ�سلامية 

كثيرة،  ال��م��ج��ال  ه���ذا  ف���ي 

�أكتفي بالإ�شارة �إلى �أبرزها، 

له  ما  منها  بالذكر  و�أخ�ص 

�صلة بالولد الم�ستقبلي، ومن 

عن  المنقولة  ال��رواي��ة  ذل��ك 

رُوا لِنُطَفِكُمْ  النبيّ P: »تَخَيَّ

نْكِحُوا 
َ
وَ�أ كْ��فَ��اءَ 

َ
الْأ وَانْ��كِ��حُ��وا 

رُوا  »تَخَيَّ �أخ��رى:  رواي��ة  وفي   ،
)4(

�إِلَ��يْ��هِ��مْ« 

 ،
)5(

جِيعَيْن« ال�ضَّ حَدُ 
َ
�أ الخَالَ  فَ�إنَّ  لنُطَفِكُم 

الحِجْرِ  ف��ي  جُ���وا  »تَ���زَوَّ ثالثة:  رواي���ة  وف��ي 

.
)6(

ا�سٌ« الِحِ، فَ�إِنَّ العِرْقَ دَ�سَّ ال�صَّ

حياة  خلال  ال��ولادة  بعد  التربية  ب- 

الأب

رعاية  الأب  يتولّى  المرحلة  ه��ذه  في 

الطفل وتربيته في كلّ �أبعاد حياته تقريباً. 

يكون  �أح��وجُ ما  المرحلة  فالطفل في هذه 

�إلى �أبيه. والتربية في هذه المرحلة عمليّة 

معقّدة تحكمها ع�شرات القواعد والمبادئ 

بع�ض  �إل��ى  الإ���ش��ارة  �سوى  يمكننا  لا  التي 

�أ�س�سها و�أق�سامها.

1- التربية البدنية
التربية  عملية  عاتقه  على  الأب  ي�أخذ 

ت�أمين حاجاته  البدنية للطفل، من خلال 

الطفل،  حياة  عليها  تتوقف  التي  الأول��ي��ة 

ذلك،  وغير  والم�سكن  والملب�س  كالم�أكل 

النفقة.   الإ�سلامي  الفقه  في  ي�سمّى  مما 

والنفقة من وجهة نظر �إ�سلامية حقّ للطفل 

يتهرّب  �أن  له  الأب، لا يجوز  وواج��ب على 

تنح�صر  ولا  عليها.  ق���ادراً  دام  م��ا  منها 

من  الواجب  بالحدّ  الإ�سلامية  التو�صيات 

الإنفاق، بل تدعو �إلى التو�سعة؛ �أي الزيادة 

على الحدّ الواجب، ومن الروايات الواردة 

ف��ي ه��ذا ال��م��ج��ال، م��ا ي���روى ع��ن الإم���ام 

الأك��رم  النبي  عن 

رُوا  »تَخَيَّ  :Pمحمد

الخَالَ  فَ�إنَّ  لنُطَفِكُم 

جِيعَيْن« ال�ضَّ �أَحَ��دُ 
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»�صاحب   :Q ال��ر���ض��ا 

التو�سعة  عليه  يجب  النعمة 

)7(

على عياله«

النف�سيّة  ال��ت��رب��ي��ة   -2
والروحيّة

وال���ط���ف���ل م����ن وج��ه��ة 

مجرّد  لي�س  �إ�سلاميّة  نظر 

يُملأ  �أن  يطلب  مفتوح  ف��مٍ 

بالطعام، بل يحاول الإ�سلام 

دائم  ب�شكل  الأب  نظر  لفت 

�شخ�صيته  ل��ل��ول��د  �أنّ  �إل���ى 

الم�ستقلة التي لا يجوز انتهاكها، بل يجب 

تحت  الت�شكّل  نحو  دفعها  الأب  على 

رعايته، ولي�س �صياغتها وفق القوالب 

كانت.  كيفما  بها  الأب  يرغب  التي 

في  ت�صبّ  ال��ت��ي  التو�صيات  وت��ب��د�أ 

�إلى  الا�سم،  اختيار  الإط��ار من  هذا 

الوالد  على  الولد  حقّ  »من  تزويجه: 

الكتابة،  ويعلمه  ا�سمه،  يح�سن  ثلاثة: 

. وفي الإطار نف�سه، 
)8(

ويزوّجه �إذا بلغ« 

مدة  يلعب  الطفل  ت��رك  �إل��ى  ال��دع��وة  تقع 

الحديث  في  م�شهور  هو  كما  �سنين  �سبع 

.P ّالمن�سوب �إلى النبي

التربية النف�سية والروحية  �إطار   وفي 

ونف�سه  الطفل  روح  يتعهد  �أن  الأب  على 

بالعناية والرعاية، ففي الرواية عن النبيّ 

ح�سنةً،  له  الله  كتبَ  ول��دَه  قبّل  »من   :P

، و�أن 
)9(

ومن فرّحه فرّحه الله يوم القيامة«

�إليه،  ال�صالحة  الدينية  القيم  بنقل  يهتم 

ب�شتّى الو�سائل المنا�سبة. 

و�سائل نقل القيم الروحيّة  -3
يجمعها  متعدّدة،  القيم  نقل  وو�سائل 

عبر  المبا�شر  التعليم  ه��م��ا:  ع��ن��وان��ان 

والتعليم  والإر���ش��اد،  الوعظ 

نماذج  وم��ن  المبا�شر.  غير 

قدمها  التي  الأول  ال�صنف 

لقمان  ن���م���وذج  ال�����ق�����ر�آن، 

ي��ع��لّ��م ابنه  ال���ذي  ال��ح��ك��ي��م، 

ينهاه  عندما  المعتقد  قيم 

ع��ن ال�����ش��رك، وي��ع��ل��م��ه قيم 

التكبّر  عن  فينهاه  ال�سلوك؛ 

قَ���الَ  {وَ�إِذْ  ال�����ص��وت:  ورف���ع 

يَعِظُهُ  وَهُ�����وَ  بْ���نِ���هِ  لِا لُ��قْ��مَ��انُ 

ِ �إِنَّ  بِ����اللَّه بُ��نَ��يَّ لَا تُ�����شْ��رِكْ  يَ��ا 

رْ  رْكَ لَظُلْمٌ عَظِيمٌ )13( ... وَلَا تُ�صَعِّ ال�شِّ

كَ لِلنَّا�سِ وَلَا تَمْ�شِ فِي الْأَرْ�ضِ مَرَحًا  خَدَّ

فَخُورٍ)18(  مُ��خْ��تَ��الٍ  كُ��لَّ  يُ��حِ��بُّ  لَا   َ اللَّه �إِنَّ 

وْتِكَ  �ضْ مِن �صَ دْ فِي مَ�شْيِكَ وَاغْ�ضُ وَاقْ�صِ

الْحَمِيرِ}  ��وْتُ  لَ�����صَ ����وَاتِ  الْأَ�����صْ �أَن���كَ���رَ  �إِنَّ 

الأ�سلوب  و�أم���ا   .)19 ـ   18/13 )لقمان: 

الإ�سلام،  �أكدها  التي  القدوة  فهو  الثاني 

والأكثر  الأهم  �إنّها  قلت،  �إذا  �أبالغ  ول�ست 

نجد  ت�أثيرها  وعظم  ولأهميّتها  ت�أثيراً، 

عن  بالحديث  يهتمّ  الكريم  ال��ق��ر�آن  �أنّ 

وال�سلبي؛  الإي��ج��اب��ي  والتقليد  الاق��ت��داء 

لمحاربة التقليد والاقتداء الأعمى، ولفتح 

بدءاً  القدوات  �أح�سن  اختيار  الأعين على 

من الأنبياء، لي�صل �إلى الآباء ال�صالحين 

الذين يح�سن الاقتداء بهم. ويكفي للدلالة 

على �أهمية التعليم بالتلقين غير المبا�شر 

نموذج  �أكمل  لنا  قدّم  وتعالى  �سبحانه  �أنّه 

عندما   ،P الأك���رم  النبيّ  وه��و   ب�شريّ 

قال في كتابه الكريم: {لَقَدْ كَانَ لَكُمْ فِي 

يَرْجُو  كَ��انَ  لِّمَن  حَ�سَنَةٌ  �أُ�سْوَةٌ   ِ اللَّه رَ�سُولِ 

كَثِيرًا}   َ اللَّه وَذَكَ�����رَ  الْآخِ�����رَ  وَالْ���يَ���وْمَ   َ اللَّه

)الأحزاب:21(. 

 :P عن ر�سول الله

�آدم  ابن  مات  »�إذا 

انقطع عمله �إلا من 

ينتفع  علم  ثال�ث: 

�أو  م��وت��ه،  بعد  ب��ه 

�أو  ج��اري��ة،  �صدقة 

ولد �صالح يدعو له«
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. م�ستدرك الو�سائل، المحدث النوري، ج 14، �ص 1152)))

. من لا يح�ضره الفقيه، ال�شيخ ال�صدوق، ج 3، �ص 2383)))

تح���ف العق���ول ع���ن �آل الر�س���ول، اب���ن �شعب���ة الحراني، �ص  (((3

.105
. ميزان الحكمة، محمدي الري�شهري، ج 2، �ص 41183)))

. عوالي اللآلي، ابن �أبي جمهور الإح�سائي، ج 1، �ص 5259)))

. ميزان الحكمة، م. �س، ج 2، �ص 61183)))

. و�سائل ال�شيعة، الحر العاملي، ج 21، �ص 7540)))

. و�سائل ال�شيعة، م. �س، ج 21، �ص 8482)))

. عوالي اللآلي، م. �س، ج 3، �ص 9283)))

م.ن. ((1(1

الهوام�ش

ويح�سن بنا الإ�شارة �إلى �ضرورة عدم 

المرجوّة  الغايات  �إلى  الو�صول  الي�أ�س من 

في التربية مهما بلغت الم�صاعب، ومهما 

�أن ي�صرّ على  ق�ست الظروف، فعلى الأب 

الق�صوى،  الحدود  �إلى  النجاح في م�سعاه 

فهذا هو نبيّ الله نوح Q بقي يلاحق 

ابنه وي�سعى في هدايته �إلى �أن حال بينهما 

الموج وكان من المُغْرَقين.

ج‌- التربية الم�ستدامة بعد موت الأب

التربية  عمليّة  في  الأخيرة  والمرحلة 

هي التربية والمتابعة بعد موت الأب. وقد 

يربّي  كيف  �إذ  مُ�سْتغرَباً،  الأمر  هذا  يبدو 

�أطيل  لا  ولكي  ميّت؟  وه��و  ابنه  الإن�سان 

�أكتفي بالإ�شارة �إلى �أمرين: 

ت�ستمرّ  التي  التربية  �إنّ  الأول:  الأمر 

تترك  الأول��ي��ي��ن  المرحلتين  م���دى  ع��ل��ى 

حقيقتها  في  وهي  الم�ستقبل،  في  �آثارها 

لم�سيرته،  ومتابعة  الأب  لعمل  ا�ستمرار 

مفاهيم  في  غريباً  ولي�س  لعمله.  وتكملة 

حتى  العمل  ي�ستمرّ  �أن  وقيمها  ال�شريعة 

بعد الوفاة، فت�أمّل في دلالات حديث النبي

بعد  العمل  ا�ستمرار  �إمكانية  لتعرف  P؛ 

عمله  انقطع  �آدم  اب��ن  م��ات  »�إذا  الموت: 

موته،  بعد  ب��ه  ينتفع  علم  ث�الث:  م��ن  �إلا 

له«  يدعو  �صالح  ولد  �أو  جارية،  �صدقة  �أو 

العمل بعد  يتابع  �أن  للمرء  �إذن يمكن   .
)10(

الموت، والتربية الهادية التي تبقى �آثارها 

ال�صدقات  �أف�ضل  من  الإن�سان  موت  بعد 

الإن�سان  ر�صيد  �إلى  ت�ضاف  التي  الجارية 

وترفع من ميزان ح�سناته.

التدابير  بع�ض  ه��و  ال��ث��ان��ي:  الأم�����ر 

الإ���س�الم، لكي يحول  �إل��ي��ه��ا  ي��دع��و  ال��ت��ي 

م�ستقبل  على  ال�ضارّة  الآث��ار  ترتّب  دون 

الولد، و�أذكر منها قوله تعالى: {وَلْيَخْ�شَ 

عَافًا  ةً �ضِ يَّ الَّذِينَ لَوْ تَرَكُواْ مِنْ خَلْفِهِمْ ذُرِّ

وَلْيَقُولُواْ   َ اللّه ��قُ��وا  فَ��لْ��يَ��تَّ عَ��لَ��يْ��هِ��مْ  خَ��افُ��واْ 

الآية  وهذه  )الن�ساء:9(.  ���سَ��دِي��دًا}  قَ��وْلًا 

اختلف في تف�سيرها والمراد منها، �إلا �أنّ 

الدلالة الوا�ضحة لها هي �أنّ على الإن�سان 

لي�س على  �أعماله،  �أن يخ�شى غائلة بع�ض 

تدعو  وبالتالي هي  بل على ذريته،  نف�سه، 

الإن�سان قبل �أن يقدم على قول �أو عمل �إلى 

�أن يفكر في �أثر هذا العمل على ذريته.
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الأب والدور المعطّل

والدرا�سات  الأبحاث  في  المنا�سب  بالاهتمام  الأب��وة  تحظ  لم 

الواقع  في  الم�ؤثرة  العوامل  هام�ش  على  ظلت  حيث  التربوية، 

التربوي للأ�سرة، وقد عك�س ذلك، ب�صورة ما، الدور الفعلي للأب في 

المو�ضوع  المقالة مقاربة هذا  البيتية. تحاول هذه  التربية  م�سار 

من زاوية الأ�سباب والآثار المترتبة.    

د. ح�سن �سلهب

�أولًا: في الأ�سباب

1ـ  التقاليد والأعراف العامة

ح�سمت التقاليد والأعراف العامة الكثير من الواجبات 

المعطيات  ببع�ض  والأب، مت�أثرة  بالأم  الخا�صة  والحقوق 

الخا�صة  القوى  موازين  من  والكثير  جهة،  من  الطبيعية 

بكل منهما من جهة �أخرى.

فقد اقترنت معظم الأعمال التربوية بالأم على اعتبار 

اخت�صا�صها بالحمل والر�ضاعة، ف�ضلًا عن تمايزها بقدرٍ 

مقدمات  ت�شكل  التي  والميول  العواطف  من  محدود  غير 

�ضرورية لإنجاز �أكثر المهام التربوية الخا�صة بالأطفال. 

لإ�شاعة  الوا�ضحة  الحقائق  ه��ذه  من  الانطلاق  تم  لقد 
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بالم�س�ؤولية  الخا�صة  والأع����راف  التقاليد  م��ن  العديد 

التربوية للأم وتالياً الأب. ومن جهة �أخرى تمكن الرجل، 

وبفعل قوته و�سطوته ال�شخ�صية، من تثبيت ذلك والح�ؤول 

التي  العديدة  الإ�ضافات  عن  ف�ضلًا  عليه،  الخروج  دون 

فر�ضها بحكم الاتجاه العام. ومن الطريف هنا �أن المر�أة 

هذا  في  انخرطت  الخ�صو�ص،  وجه  على  والأمّ  عموماً، 

الاتجاه كما لو �أنها هي التي فر�ضته، فغدت داعية له و�أ�شدّ 

المدافعين عنه.

ال�شديد  باللوم  يتوجهن  المثال،  �سبيل  على  فالن�ساء، 

والكلمات اللاذعة لأي منهن عندما ي�صدر عنها ما يخالف 

�أب�سط التقاليد والأعراف في هذا ال��شأن، ك�أن يقوم الأب 

فما  ملاب�سه.  تغيير  �أو  وتنظيفه  ابنه  ب�إطعام 

نجد  المجال،  هذا  في  الرجل  عنه  يغفل  قد 

الن�ساء في حال تيقظٍ له مع حر�ص �شديد على 

الالتزام الكامل به.

خلف  تقف  التي  الأ���س��ب��اب  �أول  �إن  نعم، 

الدور المعطّل للأب مع الأولاد يكمن في �شيوع 

م�س�ؤولية  �أية  من  الأب  تعفي  و�أع��راف  تقاليد 

تربوية �أ�سا�سية، وتحمّل الأم مجمل الم�س�ؤولية 

في الأحوال والظروف كلها.

2ـ الأعمال الخا�صة بالأب 

عن  الحديث  يمكن  العامة  والأع���راف  التقاليد  بعد 

�أعمال الأب كم�ؤثر ي�أتي بالدرجة الثانية في الت�سبُّب بغياب 

الأبوة �أو تعطيلها. فتحت عنوان )م�س�ؤولية الأب عن ت�أمين 

التحرر  بعيداً في  الآباء  لأ�سرته( يذهب  الإنفاق  م�صادر 

من  لديهم  مانع  فلا  ل�ل��أولاد،  تربوية  م�س�ؤولية  �أي��ة  من 

القبول ب�أي عمل يبد�أ قبل بداية يوم الأولاد ولا ينتهي �إلا 

بعد نهاية يومهم، ولا حرج عندهم من �أن يكون هذا العمل 

يحول دون �أدنى توا�صل يومي مبا�شر مع الأولاد، ويكفي في 

ما  كثيراً  التي  الإنفاق  بمتطلبات  وفا�ؤها  الأعمال  �شروط 

يُبالَغ فيها، �أو تتعدى الحدود المقبولة.

الأ�سبــاب  �أوّل  �إن 

التــي تقــف خلــف 

الـــدور المعطّـــل 

الأولاد  مــع  للأب 

يكمــن في �شيــوع 

و�أعــراف  تقاليـــد 

الأب مــن  تعفــي 

م�ســ�ؤوليــة  �أيـــة 

تربويــة �أ�سـا�سيّــة
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موقفه  دعم  في  المتنوعة  العناوين  الأب  يعدم  ولن 

تغيير  بمهمة  تنتهي  ولا  العي�ش  لقمة  بت�أمين  تبد�أ  والتي 

للحظات  يت�شوقون  الآب��اء  بع�ض  كان  و�إذا  التاريخ.  وجه 

من  يتمكنوا  �أن  دون  التربوية،  م�س�ؤوليتهم  فيها  يتحمّلون 

ذلك، لأ�سباب خارجة كلياً عن �إرادتهم، ف�إن ن�سبة ه�ؤلاء 

محدودة، على الأقل في الظروف والأحوال الطبيعية.

تجدر الإ�شارة هنا �إلى �أن معظم القيّمين على �أعمال 

الآباء، ف�ضلًا عن �أعمال الأمهات خارج الأ�سرة، لا يُولُون 

�أدنى اهتمام للم�س�ؤولية التربوية للأب، فتراهم يح�شدون 

الرجال،  من  خا�صة  بنماذج  الثّقة  ويح�صرون  المهام 

�أو  الأ�سرية  �أدواره���م  عن  الأحيان  من  كثير  في  غافلين 

الوقت  بهم  يطول  ولا  العامة،  بالم�صلحة  ذلك  مبررين 

حتى يكت�شفوا �أنهم كانوا مبالغين في تقدير الحاجة، لكن 

بعد فوات الأوان �أو خراب الب�صرة.

الآباء عند  التربوية  الر�ؤية  غياب  3ـ 
وقد لا يكون ثمة تقاليد مانعة، �أو �أعمال �ضاغطة، بل 

ر�ؤية تربوية غير وا�ضحة، �إن لم نقل غير موجودة، �أي �إن 

الأب لا يحمل �أدنى ت�صوّر عما يجب �أن يكون عليه الأولاد 

�إلى  �أقرب  معهم  والعلاقة  البحتة.  التربوية  الزاوية  من 

الت�سلية والا�ستئنا�س منها �إلى التربية والإر�شاد. فالأوقات 

التي يق�ضيها الأب مع بنيه هي �أوقات حرة على الأغلب ولا 

تت�صل ب�أي نوع من البرامج التربوية المطلوبة.

مع  يتجاوبون  الآب���اء  معظم  �إن  قلنا  �إذا  نبالغ  ولا 

في  اجتهادهم  من  �أكثر  فيهم  للأبوة  الفطرية  الحاجات 

بهذه  لأولاده��م.  بها  يحلمون  تربوية  �صورة  تحقيق  �سبيل 

تطغى  التي  العفوية  والمفاكهة  الممازحة  نفهم  الطريقة 

م�س�ؤولية  وقت  حان  ما  �إذا  حتى  التوا�صل،  فترات  على 

ي�أمروا  �أن  قبل  التوا�صل  ه��ذا  يقطعون  ت��راه��م  معينة 

الأولاد بوجوب التوجه الفوري نحو �أمهاتهم لتتحمل هذه 

الم�س�ؤولية التي �أعفوا �أنف�سهم منها بكل ثقة وراحة بال.

الر�ؤية  غياب  �إن 

الآباء  عند  التربوية 

ي��ع��ن��ي �أن���ه���م لا 

يملكون فكرة عن 

المرغوب  ال�سلوك 

ال��م��رف��و�ض��  �أو 

لأولاده�������������م
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�أنهم  يعني  الآب���اء  عند  التربوية  ال��ر�ؤي��ة  غياب  �إن 

المرفو�ض  �أو  المرغوب  ال�سلوك  ع��ن  فكرة  يملكون  لا 

�شكل  �أو  عنهم  ي�صدر  تعبير  ب���أي  يعب�أون  ولا  لأولاده���م، 

القبيل  ه��ذا  م��ن  �شيء  لهم  ب��دا  م��ا  و�إذا  فيه،  يظهرون 

ف�إنهم يرونه من زاوية الا�ستئنا�س وما يتطلبه من مرونة 

وت�ساهل قد ت�ضرب بع�ض قواعد الأدب في ال�صميم. �إننا 

هنا بلحاظ نوع من الفراغ التربوي الذي قد يت�سبّب بهدر 

العديد من الجهود التربوية البنّاءَة.

ثانياً: الآثار والعوار�ض

 1ـ الأ�سرة في مهب الم�ؤثرات الخارجية

�أما �آثار وعوار�ض غياب �أو تعطيل الأبوة فهي في حجم 

الدور المحوري الذي تت�أثر به كل مكوّنات و�أعمال الأ�سرة. 

عند  ال�سلبي  ال�سلوك  ن�سب  �أعلى  �أن  �إلى  ت�شير  والبيانات 

التي ت�شهد غياباً ق�سرياً وطويلًا  �سر 
ُ
الأ الأولاد تتركز في 

�أو  الع�سكرية،  �أو الخدمة  ال�سفر،  العمل في  للأب بداعي 

متابعة ال��شأن العام.

تعري�ض  ف��ي  تكمن  الآث���ار  �أخ��ط��ر  ب���أن  ال��ق��ول  يمكن 

�أخرى  وبعبارة  الخارجية،  الم�ؤثرات  لمختلف  الأ���س��رة 

�إنها  الخارجية.  الم�ؤثرات  �أمام  الداخلية  المناعة  تدني 

فترة انك�شاف ملحوظة �أمام الجديد الغام�ض �أو الدخيل 

غير  والتفاعل  الت�أثّر  من  متلاحقة  موجات  مع  المغمور، 

المفهوم �أو المم�سوك.

نعم، �إن من �أبرز مكوّنات الأبوّة هي ال�سلطة �أو القدرة 

على الحماية وتقديم الم�ساعدة في اللحظات التي تختل 

فيها المعادلة مع الخارج، �أو عندما تفر�ض هذه المعادلة 

�إننا  الأب.  الأ�سرة من دون  ت�أمينها  �شروطاً لا تقوى على 

ال�صلاحية  على  نطّلع  عندما  �أو�ضح  ب�شكل  ذلك  ن��درك 

الإ�سلامي،  ال�شرع  في  للأ�سرة،  ك��ربٍّ  ل��لأب،  الممنوحة 

ف�ضلًا عن ال�شرائع والقوانين الأخرى.

تجدر الإ�شارة هنا �إلى �أن ا�ستقالة الأب من دوره، �أو 
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الأ�سرة  على  �أخطر  ال��دور  بهذا  القيام  على  قدرته  عدم 

من موته �أو عدم وجوده مطلقاً. ذلك �أنه في حال الوفاة 

المجتمع  م�ؤ�س�سات  تت�صدى  التام  الق�سري  الغياب  �أو 

للتعوي�ض الن�سبي وهو �أمر غير متاح في غير هذه الحالة.

تفاقم ال�ضغوط على الأمومة 2ـ  
ب�شكل  ي���ؤدي،  �سوف  دوره  تعطيل  �أو  الأب  غياب  �إن 

تلقائي، �إلى تحويل العديد من م�س�ؤولياته �إلى الأم، �شاءَت 

�أم �أبت، و�سواء �أكانت قادرة على ذلك �أم غير قادرة. و�إذا 

كنا نعرف ب�أن م�س�ؤوليات الأمومة تكاد، لوحدها، ت�ستهلك 

معظم �أوقاتها وطاقاتها و�أع�صابها، فهذا يعني �أن 

�ضغوطاً جديدة �سوف تُ�ضاف من دون �أي تغيير 

�أو تعديل بالإمكانات المتاحة. والتوقّعات في 

مثل هذه الحالات مت�شائمة للغاية.

بالأبوّة،  الأم��وم��ة  ارت��ب��اط  �إن  ث��م 

الأب��وّة  ارت��ب��اط  �أي  �أي�ضاً،  والعك�س 

ارتباط  �أث��راً عن  تقل  لا  بالأمومة، 

الكثير  �إن  بل  بالأبناء،  منهما  �أيٍ 

من مهام كل واحدٍ منهما تتحقق 

الأخ����ر، وبدعمٍ  ف��ي ظ��ل وج���ود 

الأم  �أن  يعني  م��ا  منه،  ملحوظ 

�أو  الأب  غياب  من  تعاني  عندما 

تعطيل دوره لا تتحمّل م�س�ؤوليات 

الأب  م�������س����ؤولات  ه���ي  ج���دي���دة 

هي  م�س�ؤولياتها  �إن  بل  فح�سب، 

الفراغ  بفعل  �صعوبة  �أكثر  غ��دت 

الذي يتركه الأب، ما يعني �ضرورة 

توافر �شروط جديدة لقيامها بمهامها 

الخا�صة وهي غير موجودة في كثير من 

ا�ضطراب  �إمكانية  يعني  وه��ذا  ال��ح��الات، 

العملية التربوية الأ�سرية ب�شكل كلي.

الأب  ق��درة  ع��دم 

بدوره  القيام  على 

الأ�سرة  على  �أخطر 

عدم  �أو  موته  من 

وج�����وده �أ���صاًل�
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عنـــــــدمــا  الأب 

من  الأب��ن��اء  يحرم 

�إنما  �أبوته  بركات 

يت�سبب بـحرمانهم 

م�����ن ب���رك���ات 

الأم���وم���ة �أي�����ض��اً

لا  الأم��وم��ة  على  ال�ضغوط  تفاقم  �إن 

تبقى  ما  كل  يطال  بل  فقط،  الأم  يطال 

من جهد تربوي في الأ�سرة، فالأب عندما 

ته �إنما يت�سبّب  بوَّ
ُ
يحرم الأبناء من بركات �أ

البركات،  م��ن  �آخ��ر  ن��وع  م��ن  بحرمانهم 

تفوق الأولى �أثراً، �إنها بركات الأمومة.

مع المجتمع التفاعل  تدني  3ـ  
�أو  �أث��ر غياب الأب����وّة  وال��ح��دي��ث ع��ن 

على  ين�سحب  الأم  على  دوره���ا  تعطيل 

ب�شكل  المحلي  والمجتمع  والمدر�سة  والجيران  الأق��ارب 

�شرعية  �صلاحية  م��ن  عليه  تنطوي  بما  ف��الأب��وة  ع���ام. 

بع�ضاً  الجهات  هذه  منح  على  ق��ادرة  و�أخلاقية  وقانونية 

من  اللازمة  المقت�ضيات  �إج��راء  وبالتالي  �سلطتها،  من 

�إعلان ومتابعة ومحا�سبة، ولكنها تحرم هذه الجهات من 

ب�صلاحياتهم.  قيامهم  وعدم  الآب��اء  تقاع�س  بقدر  ذلك 

هذا  في  الدولة  تلعبه  ال��ذي  المحدود  ال��دور  وبا�ستثناء 

هذا  تعوي�ض  ��شأنها  من  �أخ��رى  �سلطة  توجد  لا  المجال، 

الفراغ الذي ينجم عن غياب �أو تعطيل الأبوّة.

�أكثر  ال��ذك��ور  الأب��ن��اء  على  ال��ك�الم  ه��ذا  ينطبق  ق��د 

النف�سية  للخ�صائ�ص  تبعاً  يختلف  قد  كما  الإن��اث،  من  

ولكن  والأب��ن��اء،  الأم  تميّز  التي  والاجتماعية  والعقلية 

ب�صورة ن�سبية لا تحول دون ظهور هذا الفراغ  وكثيرٍ من 

تداعياته المحتومة. فالأقارب والجيران والمدر�سة و�سائر 

الم�ؤ�س�سات الاجتماعية ذات الت�أثير المبا�شر على الأبناء، 

ال�صلاحية  بفعل  والتوجيهي  الإر�شادي  دورها  تلعب  �إنما 

هذه  تجد  ولن  الأب،  بها  يقوم  التي  التربوية  والم�س�ؤولية 

الجهات بديلًا عن الأب يعطي �أدوارها م�ضموناً مفيداً �أو 

م�ؤثراً في حياة الأبناء، من دون �أن يعني ذلك التقليل من 

دور الأم الذي يكت�سي طابعاً مختلفاً عن دور الأب في هذا 

المجال.
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ع���ن���دم���ا ي��غ��ي��ب

الأب عن الأ�سرة!  

تحقيق: يمنى المقداد الخن�سا                                     

»�آباء حا�ضرون غائبون و�آخرون غائبون حا�ضرون«. 

�إنّها لي�ست �أحجية بل واقع يرخي بظلاله وتداعياته 

التربوي  وعيها  اختلاف  على  الأ�سر  من  العديد  على 

ق�سري  غياب  �إم��ا  �سببه  واق��ع  الاقت�صادي،  وو�ضعها 

و�إما  المختلفة،  الحياة  ظروف  فر�ضته  الآب��اء  لبع�ض 

التربوية  الم�س�ؤولية  من  التهرب  �سببه  طوعي  غياب 

تجاه الأبناء و�إن ب�أوجه و�أ�شكال مختلفة.
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فالأب يحتل مكانة مميزة بالن�سبة للأ�سرة، فهو من ي�ؤمّن 

توجه  التي  القوانين  وي�شرّع  والمعنوي،  المادي  ا�ستقرارها 

وت�ضبط �سلوك الأبناء، والأهم �أنّه ي�شكل القدوة لهم مما ي�سهم 

عليها،  التوازن  و�إ�ضفاء  �شخ�صيتهم  تكوين  في  كبير  حد  �إلى 

كما �إنّه يلعب دوراً هاماً في تما�سك الأ�سرة وا�ستمرارها، وفي 

وال�سلوكي  والعاطفي  النف�سي  الأبناء  لا�ستقرار  زعزعة  غيابه 

وتفكيك للروابط الأ�سرية وغيرها من الآثار التي لا تنتهي.

الأوّل  فالحكم  �آخ��ري��ن،  وتبرئة  �آب��اء  �إدان��ة  ب�صدد  ل�سنا 

والأخير هو للزوجات والأبناء الذين يعانون م�شكلة غياب دور 

الأب، وفي الآتي  �صور من ذلك الواقع تحكي معاناة العديد من 

الأ�سر جراء غياب الدور التربوي لبع�ض الآباء الّذين ن�سوا �أن 

للأبناء حقاً عليهم  كما �أن لهم حقاً على �أبنائهم.

  رغم �ضغط العمل لأولادي حق علي 

�أولاد(:  لثلاثة  �أب   موظف،  �سنة،   36  ( ز.  محمد  ي�ؤكد 

»�أولادي هم كل �شيء في حياتي ف�أنا �أعي�ش و�أعمل لأجلهم«.

وبالرغم من  الذي  لمحمد  بالن�سبة  الأ�سرة  تعنيه  ما  هذا 

�إ�سعاد  �سبيل  في  جهداً  يوفر  لا  ف�إنه  العمل،  و�ضغط  التعب 

�أولاده: »بمجرد عودتي من عملي �أن�سى تعبي، ويكون 

وقتي حينها ملكاً لأولادي، فللعمل حقه ووقته وللأ�سرة 

�أي�ضاً«.

من  يترجمه  عنه محمد  تكلم  ال��ذي  ال��دور  ه��ذا 

واللعب  بم�شاكلهم  بالاهتمام  لأولاده،  رعايته  خلال 

والخروج معهم للت�سلية والترفيه.

�أ�سرته  تجاه  الأب  وظيفة  عن  محمد  ويتحدث 

كيف  يعلمهم  لأولاده،  المر�شد   ه��و  »الأب  بقوله: 

يتحملون  وك��ي��ف  �أم���وره���م،  وي�����س��يّ��رون  ي��ت��دب��رون 

مع  يتعاملون  وكيف  وخارجه،  البيت  في  الم�س�ؤولية 

الآخرين و�أنا �أحاول �أن �أفعل ذلك«، م�ضيفاً �أن الأب 

كلها  الم�س�ؤولية  ت��رك  و�إذا  �أولاده  �شخ�صية  يقوّي 

كون  ال�شخ�صية  �ضعفاء  ف�سيكونون  الأم  عاتق  على 

�شخ�صية الأب مختلفة عن �شخ�صية  الأم. 

الأب يحتــل مكانة 

بالن�سبــة  مميـــزة 

للأ�ســرة، فهـو من 

ي�ؤمـن ا�ستقـرارهـا 

المـادي والمعنوي، 

القوانيـن  وي�شـرع 

التي ت�ضبط �سلوك 

�أنّه  والأهم  الأبناء، 

ي�شكل القدوة لهم    
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وحول الآباء الذين يهملون �أولادهم دون عذر مبرر، يعتبر 

محمد �أن: »الأب في هذه الحالة يكون �أنانياً، لا تعني له �أ�سرته 

بعيدين عنه، لا عاطفة في  �أولاده  �سيجد  يكبر  �شيئاً، وعندما 

قلوبهم تجاهه، ولن تكون هناك روابط عائلية قوية بينهم«. 

 �ضعفت �سلطته على �أولاده 

ت�شكو   ) �أولاد  لأربعة  �أم  منزل،  ربة  �سنة،   45  ( غادة ك. 

والثلاثة  اليومين  بين  عنا  زوجي  »يغيب  قائلة:  زوجها  غياب 

�أن  �إلّا  ب��شؤونهم عندما يعود،  �أولاده ويهتم  �أنّه يحب  �أيام، مع 

ذلك غير كافٍ، فعندما نحتاجه لا نجده �أحياناً«.

بالن�سبة  ك��ان  ث��انٍ  زواج  �سببه  المنزل  عن  ال��زوج  غياب 

�صورة  �أ�ضعف  ممّا  الم�شاكل،  على  مفتوحاً  باباً  غادة  لأ�سرة 

الأب و�ألام معاً �أمام �أولادهما، لافتة �إلى �أن الم�شكلة لي�ست في 

الزواج الثاني بحد ذاته، ف�إذا كان هناك عدل في الح�ضور في 

كلا البيتين، فلن ي�شعر الأولاد كثيراً بغياب والدهم، و�ست�ضبط 

�أمورهم.

 كان الإح�سا�س بغياب دور الأب 

بالن�سبة لأ�سرة غادة يكبر، خا�صة 

عند  حدوث م�شاكل خا�صة بالأولاد 

وحا�سمة.  �صلبة  لقرارات  تحتاج 

ت�أثر  ك��ان  الغياب  �آث��ار ذل��ك  وم��ن 

بدوره  �أثّ��ر  وال��ذي  النف�سي  الأولاد 

حدا  ممّا  العلمي،  تح�صيلهم  على 

الدرا�سة  مقاعد  ترك  �إلى  ببع�ضهم 

باكراً واللجوء �إلى رفقة ال�سوء لغياب 

من ير�شدهم وي�صوب خياراتهم.       

الأب  �سلطة  �أن  �إلى  غادة  لفتت  كما 

على �أولاده �ضعفت، ف�أحياناً كانوا يتن�صلون 

من تطبيق قراراته ووعودهم له، لأنه لم يكن 

يراقب �سلوكهم  دائماً، وعندما يفتر�ض �أن يكون 

موجوداً لي�ضبط ت�صرفاتهم يكون غائباً عنهم.
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 غائب، لكنه حا�ضر

�أحمد  ال�سيّد  ا�ضطرت  التي  ال�صعبة  الحياة  �إنّها ظروف   

لت�أمين عي�شة  �أ�سرته  للغياب عن  �أولاد(  �أب لأربعة  )50 �سنة، 

عن  للغياب  ي�ضطرني  »عملي  يقول:  و�ضعه  عن  لهم،  كريمة 

تقاع�ست وبقيت  و�إذا  تقريباً  يوماً  الاثني ع�شر  �أولادي بحدود 

طبيعة  تعالى«.  الله  �أم��ام  م�أثوماً  �س�أكون  عندها  بجانبهم 

�أ�سرته بين الحين  عمل ال�سيّد �أحمد تفر�ض عليه الغياب عن 

والأخر، لكنّه حا�ضر يقوم بدوره في تربية �أبنائه، عن هذا 

يقول: »رغم غيابي عن المنزل ف�أنا �أ�ستطيع �ضبط وت�سيير 

بالتفاهم  مو�ضوعة  و�ضوابط  قواعد  فهناك  �أولادي.   �أمور 

بيني وبين زوجتي«.

ال�سيّد �أحمد يرجع قدرته على رعاية ��شؤون �أولاده رغم 

غيابه �إلى الالتزام الديني والتربية الإ�سلامية ال�صحيحة: 

»�إنّ وجود تربية �إ�سلامية  منذ ال�صغر �أمر �سي�ضبط �أمور 

�إلى  �إ�ضافة  الأب«.  غياب  ظل  في  حتى  الكبر  عند  الأولاد 

يتابع  فهو  و�أولاده  �أحمد  ال�سيد  بين  ينقطع  لا  التوا�صل  �أن 

�أخبارهم من خلال الات�صال اليومي بهم.

ومن ناحية �أخرى ينفي  وجود �آثار �سلبية ب�سبب غيابه، 

على  تعودوا  فقد  غيابي،  ب�سبب  �أبداً  �أولادي  يت�أثر  »لا  م�ؤكداً: 

على  �أكثر  بالاطلاع  عنهم  �أعو�ض  �أن  �أح��اول  �أن��ي  كما  ذل��ك، 

وقتاً  فيها  نق�ضي  كثيرة  �أماكن  �إلى  معهم  والخروج  �أمورهم  

م�سلياً«.

 غياب القوة والتوجيه والإر�شاد                                        

»�أبي  لولدين(:  �أمّ  ربة منزل،  �سنة،  ردينة ج. )30  تقول   

ذلك  منذ  �أره  ولم  م�سافر  فهو  �سنة  ع�شرين  منذ  عنا  غائب 

الوقت«. 

مختلفة،  ات�صال  و�سائل  عبر  والدها  مع  تتوا�صل  ردينة   

هناك  �أن  �أ�شعر  وال��دي  غياب  »في ظل  تقول:  ذلك  رغم  لكن 

ال�شديد  بالحزن  و�أ�شعر  البيت  �أ�سا�س  ف��الأب  ينق�صني،  ما 

لغيابه«. 

غي��اب  ظ��ل  ف��ي 

والدي �أح�س�ست �أن 

ينق�صني،  ما  هناك 

فالأب �أ�سا�س البيت 

بالـحزن  و�أ�شعــ��ر 

لــغياب��ه  ال�شدي��د 
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ظروف  ب�سبب  غيابه  على  والدها  تعذر  ردينة  �أن  �صحيح 

»غياب  �سلباً:  ت�أثرت  حياتها  �أن  يمنع  لا  هذا  لكن  به،  خا�صة 

في حياتي،  ق��رارات خاطئة  فاتخذت  كثيراً  عليّ  �أثّ��ر  وال��دي  

هناك �أمور تتطلب وجوده كي يتخذ القرار ال�صحيح والحا�سم 

فيها«. وحول قرارات والدتها فيما يخ�صهم ت�ؤكد ردينة: »كنا 

في  وت�صب  �صحيحة  كانت  لو  حتى  منها  العديد  �ضد  نقف 

م�صلحتنا، لكن لو كان �أبي موجوداً  لكان �أجبرنا على تطبيق 

قراراته ب�سلطته علينا، �أما عاطفة الأم فهي تجعلها تر�ضخ لما 

يريده �أولادها ولي�س العك�س«.

 وعما كان ينق�ص ردينة في ظل غياب والدها غير ذلك: 

مواجهة  في  فالقوة  بال�ضعف،  �أح�س�ست  والدي  غياب  »في 

ف�أنا  الأب،  الأولاد من  ي�ستمدها  الحياة  �صعوبات 

�ضحيت كثيراً كي لا �أ�سبب م�شاكل لإخوتي، 

قوية  لكنت  بجانبي  �أب���ي  ك��ان  فلو 

و�أخذت حقي، لأنه ال�سند الوحيد 

القادر على حماية �أ�سرته«. 

وم�ساعدته  ح�����ض��وره 

�سعادة لنا

 33  ( ران��ي��ا ط.  ت��ق��ول   

لثلاثة   �أم  منزل،  ربة  �سنة، 

منذ  يعمل  »زوج���ي  �أولاد(: 

الثامنة �صباحاً وحتى الخام�سة 

ذل���ك عندما  وم���ع  ع�����ص��راً 

يهتمّ  ف�إنّه  عمله  من  يعود 

ب�أولاده كثيراً ويلعب معهم 

�شيء  كلِّ  في  وي�ساعدني 

يخ�صهم ويعاملنا �أف�ضل 

معاملة ويهتم ب�سعادتنا«.

الاهتمام  من  نموذج   

ويعك�س  الأ���س��رة  يغني  الأب���وي 

الأ�سري،  والترابط  التعاون  من  جواً 

يتمثلون  لأولاده  ق��دوة  الأب  فيكون 
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»�إن  رانيا:  تقول  ت�أثير ذلك الاهتمام  بها عندما يكبرون. عن 

ذلك يريح  نف�سية الزوجة مما �سيجعلها تعامل زوجها و�أولادها 

�أف�ضل معاملة الأمر الذي �سيبعد الم�شاكل و�سي�ؤثر �إيجاباً على 

تربية الأولاد«.

من ناحية �أخرى ترى رانيا �أن الأمّ لا ت�ستطيع تعوي�ض غياب 

الأب، فالولد يخاف من الأب �أكثر لأنّ هيبته و�سلطته �أقوى. 

ل رفاقه على �أ�سرته   ف�ضَّ

تقول ولاء ب. )29 عاماً، �صاحبة محل تجاري، �أم لولد 

واحد(: »غياب زوجي عن المنزل غير طبيعي«.

�أما عن اهتمامه ب�أ�سرته عند عودته �إلى المنزل: »كان 

زوجي لا يق�ضي وقتاً معنا حتى لو لم يكن لديه عمل، وكان 

�إلى المنزل  �أنّه كان يعود  يف�ضل �أن يق�ضيه مع رفاقه حتى 

يتهرب  يكن  لم  ولاء  زوج  الليل«.  من  مت�أخرة  �ساعات  في 

فقط من الاهتمام المعنوي والتربوي ب�أ�سرته بل كان يتهرب 

كان  ما  »كل  تروي:  هذا  عن  �أي�ضاً،  المادية  م�س�ؤوليته  من 

ينتجه زوجي من مال كان ي�صرفه على نف�سه وعلى �أ�صحابه 

ولم يكن يعطيني �أي �شيء فهو متكل علي كلياً في م�صروف 

البيت لأنني �أعمل«.

يكن  لم  �أن��ه  �إل��ى  ولاء  �أ�شارت  فقد  كوالد  دوره  �أم��ا عن 

�أو غيره،  �إن كان من ناحية الحنان  ب�أمور ولده  �أبداً  مهتماً 

له.  دخل  لا  وك���أن  يت�صرف  كان  المر�ض  ظرف  عند  حتى 

زوج ولاء كان عبئاً على �أ�سرته بدل �أن يكون زوجاً و�أباً �صالحاً 

ممّا �أ�شعر ولاء ب�أنّ وجوده في حياتها كعدمه فكان الطلاق هو 

م�صيرهما نتيجة غياب �إح�سا�سه بالم�س�ؤولية تجاه �أ�سرته.

   غيابه عنا ت�ضحية لأجلنا

فاطمة ح. )25 �سنة، ربة منزل، �أمّ لولدين( يغيب زوجها 

عن المنزل  لعدة �أ�شهر ب�سبب ال�سفر، فهو يعمل خارجاً لت�أمين 

توا�صل  البقاء على  يمنعه من  �أن ذلك لا  �إلّا  �أ�سرته،  م�ستقبل 

دائم معهم وي�أتي لزيارتهم كلما �سنحت له الفر�صة.

الزوج لم يتجاهل م�س�ؤوليته التربوية كونه بعيداً، فهو يهتم 

بالرغم  لكن  غيابه،  �أثناء  ولديه  مع  يح�صل  ما  كل  بمعرفة 

من  �أخاف  �أ�صبحت 

رجل  ب�أيّ  الارتباط 

خوفاً من �أن يتهرب 

م��ن م������س��ؤول��ي��ة 

�أولاده  ت��رب��ي��ة 

ورع��اي��ة �أ���س��رت��ه 

�أبي،  فعل  ما  مثل 

يكون  �أن  �أريد  فلا 

�أب��ي مثل  زوج���ي 
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�أن  �إلى  م�ضطرة  فاطمة  ف�إن  الاهتمام،  هذا  من 

�أجعل  �أن  �أحياناً  قائلة: »�أحاول  تقوم بدور الأب 

والدهما  ولديّ ك�شخ�صية  �أمام  �شخ�صيتي قوية 

�أق�سو  �أن  فعليّ  معينة  ب�أخطاء  قاما  �إذا  خا�صة 

قليلًا كي يخافا مني وي�سمعا كلامي«. 

�أن من واجبها كزوجة  كما اعتبرت فاطمة 

�أن ت�ضحي �إلى جانب زوجها وتتحمل الم�س�ؤولية 

بعده  لأجلهم في  ي�ضحي  فهو  �أثناء غيابه  كاملة 

عنهم. 

»ي�شعر  فاطمة:  تقول   الأب  غياب  �أث��ار  عن 

مع  �آخرين  �أط��ف��الًا  ي��رون  عندما  بغيابه  �أولادي 

من  والدهم  ي�أتي  �أن  يطلبون  عندها  �آبائهم، 

ال�سفر لكنني �أفهمهم دائماً �أنه م�ضطر �إلى �أن 

يكون بعيداً عنهم لأنّه يريد �أن يبني م�ستق

بلهم«.                                                                  

 

 �إهمال ولا مبالاة

�صاحبة  �سنة،   45  ( �س.  ناهد 

�أولاد(:  لثلاثة  �أمّ  تجاري،  محل 

عمله  من  زوج��ي  يعود  »عندما 

يخ�ص  �شيء  �أي  عن  ي�س�أل  لا 

معهم  ح�صل  م��ا  �أو  �أولاده 

يتناول  فهو  غيابه،  �أث��ن��اء 

لم�شاهدة  ويجل�س  طعامه 

لزيارة  يخرج  �أو  التلفاز 

وقتاً  يق�ضي  ولا  ما  �أح��د 

يعك�س  ن��م��وذج  م��ع��ه��م«. 

تهرب الأب من م�س�ؤوليته 

كاملة  و�إلقائها  التربوية 

على عاتق الأم رغم وجوده  

ج�سدياً �إلا �أنه غائب تربوياً 

عن �أولاده.

عن  ي�����س���أل  لا  ن��اه��د  زوج 
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قالت:  هذا  عن  كالمر�ض،  �صعبة  حالات  في  حتى  �أولاده 

انزعاجه  يبدي  والدهم  الأولاد كان  �أحد  »عندما يمر�ض 

الم�س�ؤولية  ويحملني  الأدوي���ة  ���ش��راء  م��ن  حتى  ويتهرب 

المادية كاملة«. �أمّا عن الرعاية التربوية فيلج�أ الأولاد في 

والأم  الأب  كنت  قالت:«  التي  والدتهم  �إلى  م�شاكلهم  حل 

كنت  الأب  يتخذها  �أن  يجب  الّتي  فالقرارات  معاً  �آنٍ  في 

�أتخذها حتّى و�إن كان موجوداً ف�إنّه كان يتن�صل من تحمل 

الم�س�ؤولية بطريقة �أو ب�أخرى«. �شكّل غياب دور الأب غياباً 

ن�شوء  �إل��ى  ناهد  ب��ر�أي  �أدّى  ممّا  المنزل،  داخ��ل  لل�سلطة 

ولا  ح�سيب  فلا  ولقراراتها  لها  الاحترام  بعدم  ي�سمى  ما 

�أولادها ولا وجود لمن يوقفهم عند  رقيب على ت�صرفات 

حدهم.

�أكّدت  الّتي  ناهد  �أ�سرة  عن  والمر�شد  الموجه  غاب 

الأمّ  �شخ�صيّة  كانت  ومهما  البيت  �أ�سا�س  هو  ال��زوج  �أن 

كان،  كيفما  الأب  �أمّا  عليها،  �ستتغلب  عاطفتها  ف�إنّ  قويّة 

�أمورهم من خلال  وي�ستطيع �ضبط  �أولاده  فله هيبة على 

�شخ�صيته القوية.

 لا �أريد �أن يكون زوجي مثل �أبي

�أو  �أنجح  عبير ن. )20 عاماً، طالبة معهد(: »عندما 

�أجد  ولا  �أبي بجانبي  �أجد  �أيّة م�شكلة لا  �أواجه  �أو  �أمر�ض 

�سنداً لي �إلا �أمي فهي كل �شيء بالن�سبة لي«.

غاب والد عبير عن رعايتها وتربيتها بعد �أن انف�صل 

عن والدتها م�ؤ�س�ساً حياة جديدة نا�سياً  ابنته الّتي تحتاج 

ذلك  �إل��ى  بالإ�ضافة  واهتمامه.  وتوجيهاته  رعايته  �إل��ى 

التي  الأب وعاطفته  �أي�ضاً هو حنان  تفتقده عبير  ف�إن ما 

لا يعو�ضها �أحد، كما قالت، وهي تختلف كثيراً عن حنان 

وعاطفة الأمّ فلا ي�ستطيع �أي منهما التعوي�ض عن الآخر.                                          

عبير  والد  غياب  خلفها  الّتي  النف�سية  الآثار  عن  �أمّا 

عنها فقد قالت عنها: »�أ�صبحت �أخاف من الارتباط ب�أيّ 

رجل خوفاً من �أن يتهرب من م�س�ؤولية تربية �أولاده ورعاية 

مثل  زوج��ي  يكون  �أن  �أري��د  فلا  �أب��ي.  فعل  ما  مثل  �أ�سرته 

�أبي«.
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�إيمان القلوب
�آي����ة الله ال�����ش��ي��خ مح��مّ��د ت��ق��ي م�����ص��ب��اح ال��ي��زدي

حقيقة الإيمان

وتبيّن  الحقيقي  الإيمان  ماهية  المتقدّمة  الرواية  تو�ضح 

�آثاره في الإن�سان. وقد ورد الكثير من الآيات والروايات لتو�ضيح 

وتعريف الإيمان الحقيقي و�آثاره على الإن�سان وبالتالي تعريف 

الإن�سان  ب�أن  النّا�س يظنون  �أن  �أ�سا�س  الحقيقي، على  الم�ؤمن 

�إما �أن يكون م�ؤمناً �أو كافراً، ف�إذا لم يكن كافراً فهو بالت�أكيد 

م�ؤمن ولا بدّ �أن تظهر �آثار الإيمان عليه.

بداية  منذ  ظهر  قد  ال�صحيح  غير  الفهم  هذا  �أن  ويبدو 

الذي  الظاهري«  »الإ���س�الم  عن  الحديث  كان  حيث  الإ�سلام 

في  م�ؤمناً  ال�شخ�ص  يكون  فقد  ال��ظ��اه��ري«،  »الكفر  يقابله 

�أنّه  يعني  وه��ذا  القيامة،  يوم  النار  �أه��ل  من  ولكنه  الظاهر، 

منافق ولي�س بم�ؤمنٍ. ويظهر زيف �إيمان المنافق عندما يقبل 

طبعاً  العمل.  عند  يخالفها  ولكنه   P النّبيّ  ر�سالة  ظاهراً 

بن  الله  عبد  مخاطباً   Q ال�صادق  الإم��ام  يقول 

الّذين يخافون  �إنّما الم�ؤمنون  » يا بن جندب،  جندب: 

ف�إذا  الهدى،  من  �أُعطوا  ما  يُ�سلبوا  �أن  وي�شفقون  الله، 

تُليت عليهم  و�إذا  و�أ�شفقوا،  ونعماءه وجلوا  ذكروا الله 

وعلى  قدرته  نفاذ  من  �أظهره  ممّا  �إيماناً  زادتهم  �آياته 
)1(

ربّهم يتوكلون«. 
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ظ بال�شهادتين تجري عليه الأحكام  المنافق الذي تلفَّ

الظاهرية من حيث الزواج والإرث... لكنه في الآخرة 

{قَالَتِ  فقط:  بل�سانه  �أ�سلم  قد  لأنه  الخا�سرين؛  من 

ا  الأعْرَابُ �آمَنَّا قُلْ لَمْ تُ�ؤْمِنُوا وَلَكِنْ قُولُوا �أَ�سْلمَْنَا وَلَمَّ

يَدْخُلِ الإِيمَانُ فِي قُلُوبِكُمْ}. )الحجرات:14(. وهذا 

كان  فلو  بالقلب،  تتعلق  م�س�ألة  هو  الإي��م��ان  �أن  يعني 

هذه  �أن  يعني  فهذا  بالإ�سلام  واقعاً  معتقداً  الم�ؤمن 

الاعتقادات �ستظهر �آثارها في القلب، و�ستظهر بع�ض 

�آثارها �أي�ضاً على م�ستوى الظاهر.

�إلا  �أخرى قد يكون ال�شخ�ص م�ؤمناً حقاً   و�أحياناً 

فرعون،  �آل  كم�ؤمن  �إيمانه،  �إظهار  من  يتمكن  لا  �أنه 

�إلّا  �أبا طالب قد �آمن بالإ�سلام  وال�شيعة يعتقدون ب�أن 

النّبيّ  بحماية  ليقوم  �إيمانه  �إظهار  من  يتمكن  لم  �أنّه 

P من الأعداء.

الإيمان ال�صحيح هو الذي ينجي �صاحبه �إذا تمكن 

من الاحتفاظ به حتّى اللحظات الأخيرة. �أما ارتكاب 

�إلى �إ�ضعاف الإيمان حيث يزول  ي  المعا�صي ف�إنّه ي�ؤدِّ

الباطن.  حيث  من  كافراً  الإن�سان  في�صبح  بالتدريج 

وقد تحدث القر�آن الكريم عن هذه الحالات. {ثُمَّ كَانَ 

بِ�آيَاتِ الِله}.  بُوا  �أَنْ كَذَّ و�أَى  �أَ�سَاءُوا ال�سُّ الَّذِينَ  عَاقِبَةَ 

)الروم:10(.

عقيدة   R الأئ��م��ة  ع��ار���ض  �أخ���رى  م��ن جهة 

الخوارج، التي قالت �إن ارتكاب الذنوب الكبيرة يُخرج 

فر�صة  ال�شخ�ص  �أعطى  قد  فالله  ف��وراً.  الإيمان  من 

للتوبة والعودة.

ما معنى الإيمان بال�شهادة؟

الظاهري  الإ���س�الم  �أن  نجد  الأ�سا�س  ه��ذا  وعلى 

والإيمان مقولتان متفاوتتان.

فالإ�سلام الظاهري هو معيار للأحكام الظاهرية 

فبع�ضهم  خاطئ،  ت�صور  هناك  طبعاً  الاجتماعية. 

الإ�سلام،  �إلى  ي�ؤدّي  ال�شهادتين  تلفظ  �أن مجرد  يظن 

الذي  حال  هو  ما  ولكن  النجاة.  �إلى  ي���ؤدّي  والإ�سلام 

الإيمـــان ال�صحيـح 

هـــو الــذي ينجـي 

�صاحبــه �إذا تمكـن 

من الاحتفـــاظ بـه 

حتّــــى اللحظـــات 

الأخيـرة من حياتـه
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�إن  نقول  هنا  من  بالآخرة؟  ي�ؤمن  ولم  بال�شهادتين  تلفظ 

ذاك الت�صوّر ينق�صه �شيء من المعرفة بم�سائل ومعارف 

الإ�سلام.

قيل �إن ال�شهادة بالر�سالة تعني ال�شهادة بها وبلوازمها، 

P من عند الله  �أي قبول كلّ ما جاء به الر�سول الأكرم 

بالمعاد.  الإيمان  بها  جاء  الّتي  الأمور  جملة  ومن  تعالى. 

جريان  �إلى  ي�ؤدّي  الظاهري  الإ�سلام  �إن  نقول:  هنا  ومن 

�إن�ساناً  الإن�سان  يكون هذا  وقد  الظاهرية فقط،  الأحكام 

الإِيمَانُ  يَدْخُلِ  ا  {وَلَمَّ بالإيمان  له  ولكن لا علاقة  ح�سناً 

مراتب  للإ�سلام  طبعاً   .)14 )الحجرات:  قُلُوبِكُمْ}  فِي 

منه  ويطلبون  الله  يدعون  كانوا  الأنبياء  �أن  حتّى  متعدّدة 

�إبراهيم  النبيّ  عن  نقر�أ  العالية.  المراتب  �إلى  الو�صول 

وَاجْعَلْنَا  {رَبَّنَا  قولهما:   Q �إ�سماعيل  والنبيّ   Q

مُ�سْلِمَيْنِ لَكَ} )البقرة: 128(. وهذا يعني وجود مراتب 

عن  ال��رواي��ات  بع�ض  تحدث  للإ�سلام.  �أخ��رى  ودرج���ات 

ذنوب  له  كان  ف���إذا  الدنيا،  عن  رحيله  عند  الم�ؤمن 

الموت  ملك  ي���أت��ي  وي��ت��وب،  الله  ي�ستغفر  ول��م 

كانت  و�إذا  الموت،  �سكرَات  �أثناء  ليطهّره 

ذنوبه �أكبر من ذلك، كانت �أوّل ليلة له في 

القبر �صعبة.

الواردة  الروايات  تحدثت  هنا  ومن 

داعية   Q الأط���ه���ار  الأئ���م���ة  ع��ن 

من  النجاة  لأج��ل  العمل  �إل��ى  الم�ؤمن 

تكون  ال�شفاعة  �أن  على  م�ؤكدةً  القبر؛ 

يفكر  �أن  الخط�أ  وم��ن  الح�ساب.  ي��وم 

بها  يعمل  �أو  بالمعا�صي  ال�شخ�ص 

موكلًا �أمرها �إلى ال�شفاعة، لأن ذلك 

لن يردعه عن القيام ب�أي عمل قبيح.

م��ن ج��ه��ة �أخ����رى ت��ت��ح��دث بع�ض 

الحقيقي،  الإيمان  مراتب  حول  الروايات 

فاعتبر بع�ضهم �أنها ع�شرة واعتبر �آخرون �أنها 

�سبعة، و�إذا دققنا النظر حول هذه الم�س�ألة لأدركنا عدم 
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تناهي درجات الإيمان الحقيقي، حيث يكون لكل �شخ�ص 

مرتبة ودرجة قد لا تلتقي مع مرتبة ودرجة الآخر. 

علامات الإيمان الحقيقي

الإيمان  لتح�صيل  جاهدين  ن�سعى  �أن  يجب  هنا  من 

الحقيقي و�أن لا نكتفي بالظاهري. يجب �أن ندرك مقدار 

القلب  في  الإيمان  حلّ  و�إذا  قلوبنا.  في  ال�ساكن  الإيمان 

الأعلى،  المراتب  لتح�صيل  العمل  ال�شخ�ص  يبد�أ  عندها 

ال�سعادة  مقدار  �أدرك  ال�سافلة  المراتب  �إلى  نظر  وكلما 

التي تحيط به.

تتحدث بع�ض الآيات القر�آنية حول الإيمان الحقيقي، 

المراتب  تح�صيل  و�إل��ى  �إليه  النا�س  الآي��ات  هذه  وتدعو 

الْمُ�ؤْمِنُونَ  ��مَ��ا  {�إِنَّ الأنفال:  �سورة  في  جاء  منه.  العالية 

�إِذَا ذُكِرَ اللهُ وَجِلتَْ قُلُوبُهُمْ} )الأنفال: 2(. وعلى  الَّذِينَ 

هذا الأ�سا�س ف�إن:        

 �أوّل علامات الإيمان الحقيقي �أن يرتجف القلب عند 

ذكر الله تعالى. ويمكننا �أن نعرف �إذا ما كانت هذه الحالة 

موجودة في قلوبنا. ولكن ما هو �سر العلاقة بين الإيمان 

وهذه الحالة القلبية؟

مركز  ع��ن  ع��ب��ارة  ال��ق��ر�آن��ي  الم�صطلح  ف��ي  »القلب« 

والعواطف  الأحا�سي�س  مركز  وه��و  الب�شرية،  المعرفة 

والرجاء...  والخوف  والبغ�ض  والمحبة  والإيمان  واليقين 

هو  القر�آني  الم�صطلح  في  فالقلب  الأ�سا�س  هذا  وعلى 

الحالات  هذه  كانت  و�إذا  الآث��ار.  هذه  فيه  تح�صل  ال��ذي 

موجودة فيه يجب �أن تظهر عند الحاجة �إليها، وهذا دليل 

الع�صر  �صاحب  الإم��ام  الإن�سان  ذكر  ف�إذا  فيه.  وجودها 

والزمان |، ارتع�ش قلبه و�شعر بالميل نحوه وهذا دليل 

على وجوده في القلب.

جاء  ما  فهي  الحقيقي  للإيمان  الثانية  العلامة  �أما   

زَادَتْهُمْ  �آيَ��اتُ��هُ  عَليَْهِمْ  تُ��لِ��يَ��تْ  {وَ�إِذَا  ال�شريفة:  الآي��ة  في 

الحقيقي  الإيمان  �أن  يعني  وهذا   .)2 �إِيمَاناً}.)الأنفال: 

يقبل  مُتحرّك  حيوي  هو  بل  وج��ام��داً،  �ساكناً  �أم��راً  لي�س 

النمو والزيادة. فالم�ؤمن يزداد �إيمانه �إذا تليت عليه �آيات 

عـلامـــــــات  �أوّل 

الإيمـان الحقيقــي 

�أن يـرتجف القلــب 

عند ذكر الله تعالى
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المعرفة الموجودة 

القلب نتيجــة  فـي 

تجعــل  الإي��م��ان 

الحقيقـي  الم�ؤمـن 

يتوكــل علــى الله 

تعالـــى في جميع 

والحالات الأم��ور 

الله تعالى؛ مثال ذلك: لو تلقينا ر�سالة من �صديق عندها 

يزداد �شوقنا لر�ؤيته، وهكذا القر�آن الكريم الذي �إذا قرئ 

الإيمان  لمراتب  و�شوقهم  �إيمانهم  يزداد  الم�ؤمنين  على 

الأخرى، و�إلّا لكانوا �ضعاف الإيمان. 

العلامة الثالثة للإيمان الحقيقي قوله تعالى: {وعَلىَ 

المعرفة  �أن  يعني  وهذا  )الأنفال:2(.  لُونَ}  يَتَوَكَّ ��هِ��مْ  رَبِّ

الموجودة في القلب نتيجة الإيمان تجعل الم�ؤمن الحقيقي 

يتوكل على الله تعالى في جميع الأمور والحالات. ومن هنا 

�إذا عرف  �إلّا  تعالى  يتوكل على الله  الإن�سان لا  �أن  ندرك 

حقاً ب�أن الله تعالى هو م�سبب الأ�سباب و�إليه ترجع الأمور، 

و�إذا غفل عن ذلك لما �أمكنه التوكل عليه.

ذكرنا ثلاث علامات للم�ؤمن ي�ضاف �إليها كما تتحدث 

الآية ال�شريفة �إقامة ال�صلاة والإنفاق. �أمّا الحالات القلبية 

�أثر الإيمان فهي نتيجة  الّتي تظهر في قلب الإن�سان على 

العلامات المتقدمة.

القلب:  اق�شعرار  �أي  »الوجل«  الحالات  �أبرز هذه  من 

{كِتَاباً مُتَ�شَابِهاً مَثَانِيَ تَقْ�شَعِرُّ مِنْهُ جُلُودُ الَّذِينَ يَخْ�شَوْنَ 

رَبَّهُم}، ثم  يلي ذلك الوجل: {ثُمَّ تَلِينُ جُلُودُهُمْ وَقُلُوبُهُمْ 

�إِلَى ذِكْرِ الِله})الزمر: 23(.

ف�إذا  تعالى هام جداً،  والخوف من الله  الوجل  طبعاً 

فُقد الوجل عندها يجب �أن ندرك �أن �إيماننا �ضعيف. لذلك 

المتقدمة  والأو�صاف  العلامات  تعالى  الله  يذكر  عندما 

و�إذا   .)4 حَقّاً})الأنفال:  مِنُونَ  الْمُ�ؤْ هُمُ  {�أُولَئِكَ  يقول: 

لم يترك الإيمان �أي �أثر في القلب فهو لي�س �إيماناً، لذلك 

»�إنما  قائلًا:  جندب  ابن   Q ال�صادق  الإم��ام  خاطب 

الم�ؤمنون الذين يخافون الله«.

نرجو الله تعالى �أن يتف�ضل علينا بالإيمان الواقعي �إنّه 

�سميع مجيب.

. بحار الأنوار، العلامة المجل�سي، ج75، �ص 1280)))

الهوام�ش
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�أط�����ي�����اف 

ال��ط��ف��وف
عبا�س فتوني

ذِكْ���������������رَى ال������بُ������طُ������ولَ������ةِ وال�����فَ�����خ�����ارْع��������������ادَتْ عَ������لَ������ى مَ�������تْ�������نِ ال�������وَق�������ارْ

����������وراءُ« لِ�����لْ�����ـ ����ع����ارْع�����������������ادَتْ، و»ع����������ا�����������شُ نْ������ي������ا �����شِ حْ����������رارِ ف������ي ال������دُّ
َ
ـ�����������أ

����يْ����ـ ������هْ������رُ، لِ����لْ����عَ����لْ����ي����ا مَ�����ن�����ارْع���������������ادَتْ، وم��������ا ب���������رحَ »ال����حُ���������سَ ـ���������نُ« ال������طُّ

������مَ »الْ���������ـ ����ى وث�������ارْع���������������ادَتْ تَ��������بُ��������ثُّ تَ������بَ�������������سُّ «، حَ������يْ������ثُ مَ���������ضَ �����ا������سِ ـ�����عَ�����بَّ

زُ مَ������نْ������طِ������قَ »ال������ـ ����ن����ارْع��������������ادَتْ تُ���������عَ���������زِّ �����ادِ« ف������ي وَجْ�������������هِ ال���������شَّ �����جَّ ـ�����������سَّ

�����ي�����دُ »بِ��������زَيْ��������نَ��������بٍ« �������طِ�������ب�������ارْع���������������ادَتْ تُ�����������شِ رَمْ����������������زِ الإِب����������������ا والا��������صْ

����ي����ـ �����ضِ »ال����رَّ دَمَ  تُ�����ثِ�����ي�����رُ  ���غ���ارْع�������������ادَتْ  �����وْتَ ال�������صَّ ���ا ������صَ ـ��������عِ«، مُ���ن���اهِ�������ضً

�����رَ ال������فِ������دا الاخْ������تِ�������������ص������ارْع���������������ادَتْ لِ�����تَ�����خْ�����تَ�����������صِ لَ��������هَ��������ذا  فَ������ي������ا  ءَ، 

��������ا تَ�������نْ�������تَ�������هِ الْ�������ـ ����ت����ارع������������������ادَتْ، ولَ��������مَّ �������دِلِ ال���������سِّ ـ������جُ������لَّ������ى، ويَ�������نْ���������������سَ

ون���������ارْع������������������ادَتْ، ودَمْ�����������عَ�����������ةُ »كَ��������رْبَ����ل���ا نُ���������������ورًا  ��������جَ��������تْ  تَ��������وَهَّ ءَ«، 

�����ن�����ا تَ���������رانِ���������ي���������مَ ال���������هَ���������زارْع����������������ادَتْ لَ�������ن�������ا، تُ����������هْ����������دِي مَ����ج����ا لِ�����������سَ

����������������داءٌ مِ��������نَ �����������������صْ
َ
�����لَ�����واتِ تَ������خْ������تَ������رِقُ ال������جِ������دارْع���������������������ادَتْ، و�أ ال�����������صَّ

����رِ ������ى »ال����غ����ا�����ضِ ��������������ةِ«، يَ�����حْ�����تَ�����فِ�����ي بِ�����������الازْدِه�����������ارْع��������������ادَتْ، ومَ������رْ�������سَ يَّ

ه�������ا ����������رُّ نُ�������مُ�������وِّ عْ������������م������������اقَ ال������بِ������ح������ارْع�����������������������ادَتْ، و�����������سِ
َ
يَ�������جْ�������ت�������ازُ �أ

حْ�����������مَ�����������دٌ
َ
افْ����������تِ����������رارْع���������������������ادَتْ، وعَ���������������������وْدٌ �أ مَ�������رابِ�������عَ�������ن�������ا  َرْوَى 

���������وْفَ تَ��������عُ��������ودُ لِ���ل���ـ �������ارِي�������خِ تَ�����������غْ�����������زُوهُ انْ�����تِ�����������ش�����ارْع����������������ادَتْ، و����������سَ ـ�������تَّ

هْ��������رَ مَ�����دْ �����������ةً لِ��������فُ��������رْ���������س��������انٍ كِ�������ب�������ارْع��������������ادَتْ، وتَ�����بْ�����قَ�����ى ال��������دَّ رَ������������سَ

جُ������و حْ���������لَ���������ى ال������رُّ
َ
الاقْ��������تِ��������دارْع���������������ادَتْ، وم��������ا �أ �����يْ�����نِ«  »حُ�����������سَ �إِلَ������������ى  عَ 

�����فُ�����و طْ�����������ي�����������افُ »ال�����طُّ
َ
الانْ�����تِ�����������ص�����ارْع����������������ادَتْ، و�أ فَ������جْ������رَ  تَ������������زُفُّ  فِ« 
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ع����مّ����ار ب����ن ي��ا���س��ر 

ال���م���م���ل���وء �إي���م���ان���اً
ال�شيخ تامر محمد حمزة

عن حمران بن �أعين �أنه �س�أل �أبا جعفر Q قال: »قلت: 

ما تقول في عمار؟ قال Q: رحم الله عمّاراً ـ ثلاثاً ـ قَاتَلَ 

Q وقُتِل �شهيداً. قال: قلت في نف�سي ما  �أمير الم�ؤمنين  مع 

تكون منزلة �أعظم من هذه المنزلة؟... قلت: وما علمه �أنه يُقْتَل في 

ذلك اليوم؟ قال Q: �إنه لما ر�أى الحرب لا تزداد �إلا �شدة والقتل لا 

يزداد �إلا كثرة ترك ال�صف وجاء �إلى �أمير الم�ؤمنين Q فقال: يا �أمير 

الم�ؤمنين هو؟ قالQ: ارجع �إلى �صفك، فقال له ذلك ثلاث مرات، كل 

ذلك يقول له ارجع �إلى �صفك، فلما �أن كان في الثالثة قال له نعم فرجع 

و�سماه  وحزبه.   P محمداً  الأحبة  �ألقى  اليوم  يقول:  وهو  �صفه  �إلى 

بَدْراً ولم ي�شهدها ابن من الم�ؤمنين  P الطيِّب المُطَيَّب. �شهد  النبيّ 

P والجمل و�صفين مع  النبي  �أُحُداً والم�شاهد كلها مع  غيره, و�شهد 

Q, وقتل ب�صفين �شهيداً ودفن هناك �سنة  �أمير الم�ؤمنين 
)1(

)37هـ( وهو ابن 93 �سنة«.
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ن�سبه وكنيته 

قدم يا�سر مع �أخوين له وهما الحرث 

البحث  بغر�ض  المكرمة  مكة  �إلى  ومالك 

�أخ رابع لهم. فقفل الأخوان راجعين  عن 

�إل���ى ال��ي��م��ن، و�أق����ام ي��ا���س��ر ف��ي��ه��ا حيث 

حذيفة  �أب��ا  حالف  �أن  �إل��ى  ذل��ك  �أعجبه 

�أََمَتَه  وتزوج   ،
)2(

المخزومي  المغيرة  ابن 

ف�أعتقه  بنت خباط فولدت عماراً،  �سمية 

مولى  عمار  �صار  هنا  فمن  حذيقة،  �أب��و 

)3(

لبني مخزوم. 

و�أما عمار فهو �أبو اليقظان حليف بني 

وهو  مالك  بن  عن�س  �إلى  ين�سب  مخزوم، 

)4(

من مذحج بن �أدد رابع الأركان. 

ولما جاء الإ�سلام �أ�سلم يا�سر و�سمية 

بون في  يُعذَّ وكانوا  و�أخوه عبد الله  وعمار 

)5(

الله. 

وكان ر�سول الله P قد مرّ بعمار و�أمه 

بون بالأبطح في رم�ضاء مكة  و�أبيه وهم يُعَذَّ

فقال: �صبراً �آل يا�سر موعدكم الجنة. 

�سميّة  طعن  ق��د  جهل  �أب���ا  �أنّ  وروي 

�أول  فهي  فقتلها  يده  في  بحربة  قلبها  في 

)6(

�شهيدة في الإ�سلام. 

�أرادوا  ما  �أعطاهم  فقد  عمار  و�أم��ا 

�إن  الله  ر�سول  »يا  فقيل:  مُكْرَهاً،  بل�سانه 

عماراً كفر؟ فقال P: كلا �إن عماراً مُلِئ 

�إيماناً من قرنه �إلى قدمه، واختلط الإيمان 

 P بلحمه ودمه« ف�أتى عمار ر�سول الله 

يم�سح   P الله  ر�سول  فجعل  يبكي،  وهو 

عينيه وقال له: »ما لَكَ! �إن عادوا لك فَعُد 

)7(

لهم بما قلت« .

عمار في القـر�آن الكريــــم

بن  عمار  �سبحانه  الله  اخت�صّ  لقد 

يا�سر ب�آيات عدة، نذكر منها:

قَانِتٌ  هُ����وَ  مَ����نْ  {�أَمْ  تعالى  ق��ول��ه  ـ  �أ 

الآَخِرَةَ  يَحْذَرُ  وَقَائِماً  �سَاجِداً  اللَّيْلِ  �آنَ��اء 

وَيَرْجُو رَحْمَةَ رَبِّهِ قُلْ هَلْ يَ�سْتَوِي الَّذِينَ 

رُ  يَتَذَكَّ نَّمَا  �إِ يَعْلمَُونَ  لَا  ��ذِي��نَ  وَالَّ يَعْلمَُونَ 

ابن  9( فعن  الألْ����بَ����ابِ} )ال��زم��ر:  �أُولُ�����و 

)8(

عبا�س �أنّها نزلت في عمار بن يا�سر .

ِ مِنْ  ب ـ  قوله تعالى  {مَنْ كَفَرَ بِ��اللَّه

مُطْمَئِنٌّ  وَقَلْبُهُ  �أُكْ��رِهَ  مَنْ  �إِلَا  �إِيمَانِهِ  بَعْدِ 

دْراً  �صَ بِالْكُفْرِ  �شَرَحَ  مَنْ  وَلَكِنْ  بِالإِيمَانِ 

��بٌ مِ���نَ الِله وَلَ���هُ���مْ عَ����ذَابٌ  فَ��عَ��لَ��يْ��هِ��مْ غَ�����ضَ

�أخرج عدد  106(. وقد  عَظِيمٌ} )النحل: 

�أكره  من الحفاظ نزولها في عمار حينما 

يمدح  �أن  على  قري�ش  م�شركي  قبل  م��ن 

 P النبيّ  �إل��ى  ا�شتكى  �أن  وبعد  �آلهتهم 

�أب��و عمر في  �إن ع��ادوا فعد وذك��ر  قال له 

الا�ستيعاب: هذا مما اجتمع �أهل التف�سير 

 
)9(

عليه. 

لِلَّذِينَ  ��كَ  رَبَّ �إِنَّ  {ثُ��مَّ  ـ قوله تعالى  جـ 

ثُ��مَّ جَاهَدُوا  فُتِنُوا  مَ��ا  بَ��عْ��دِ  مِ��نْ  هَ��اجَ��رُوا 

لَغَفُورٌ  بَ��عْ��دِهَ��ا  مِ���نْ  ����كَ  رَبَّ �إِنَّ  ���بَ���رُوا  وَ����صَ

عبا�س:  ابن  فعن   )110 )النحل:  رَحِيمٌ} 

ومنهم  كْ��رِه��وا، 
ُ
�أ جماعة  في  نزلت  »�أنها 

)12(

عمار...« .

 P الله  ر�سول  ل�سان  على  عمار 

Q ّوالإمام علي

بن  عمار  على   P الله  ر�سول  �أثنى   

فيه  قوله  منها  كثيرة؛  مواطن  في  يا�سر 

لما ر�أى خالداً يغلظ له القول: »من عادى 

عماراً  �أب��غ�����ض  وم��ن  الله,  ع���اداه  ع��م��اراً 

 
)11(

�أبغ�ضه الله«. 

النبي  على  ا�ست�أذن  عماراً  �أن  وينقل 

مرحباً  ل��ه  »ائ���ذن���وا   :P ف��ق��ال   ،P

قالت:  عائ�شة  وعن  المطَيَّب...«.  بالطيِّب 

بين  ر عمار  خُيِّ »ما   :P قال ر�سول الله 

�أمرين �إلا اختار �أر�شدهما«.... 

الجنّة  »�إنّ   :P الله  ر���س��ول  وق���ال 

�أب��ي طالب  اب��ن  علي  �أرب��ع��ة:  �إل��ى  ت�شتاق 

و�سلمان،  ي��ا���س��ر،  ب���ن  وع���م���ار   ،Q

 
)12(

والمقداد بن الأ�سود«. 

وعن �أبي جعفر عن �أبيه عن جده علي 

بن �أبي طالبR قال: »�ضاقت الأر�ض 
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ب�سبعة، بهم تُرزقون وبهم تن�صرون وبهم 

تُمطرون منهم �سلمان الفار�سي والمقداد 

 Q و�أبو ذر وعمار وحذيفة. وكان علي

الّذين �صلوا على  �إمامهم وهم  �أنا   يقول: 

)13(

.»Oفاطمة

عمار وبناء الم�سجد 

ومن  الأول����ى  ال��ف��ك��رة  �صاحب  ع��م��ار 

وقد  الم�سجد.  بناء  في  الأوائ��ل  ال�ساعين 

�إلى   P الله  ر���س��ول  قَ���دِم  لما  �أن��ه  روي 

المدينة مهاجراً قال عمار: ما لر�سول الله 

P بد من �أن نجعل له مكاناً �إذا ا�ستظل 

فجمع  وي�صلي  فيه  لي�ستظل  قائلته  م��ن 

حجارة فبنى م�سجد قباء فهو �أول م�سجد 

 
)14(

بني وعمار بناه. 

وقد روي �أن �أ�صحاب النبيّ P كان 

يحمل كل واحد منهم لبنة لبنة وعمار كان 

النبي  عن  ولبنة  عنه  لبنة  لبنتين  يحمل 

�سمية,  »اب��ن  وق���ال:  ظهره  فم�سح   ,P

للنا�س �أجر ولك �أجران, و�آخر زادك �شربة 

)15(

من لبن وتقتلك الفئة الباغية«.

عمار في معركة �صفين

�أ ـ ر�ضاكَ يا ربّ

ج��اء ف��ي )ال��ك��ام��ل ف��ي ال��ت��اري��خ( �أن 

عمّاراً خرج على النا�س فقال: »اللهمّ �إنّك 

تعلم �أنّي لو �أعلم �أنّ ر�ضاك في �أن �أقذف 

�إنّك  اللهمّ  بنف�سي في هذا البحر لفعلته. 

�أ�ضع  �أن  في  ر�ضاك  �أنّ  �أعلم  لو  �أنّي  تعلم 

 في بطني ثمّ �أنحني عليها 
)16(

ة �سيفي ظُبَّ

حتى تخرج من ظهري لفعلته. و�إنّي لا �أعلم 

اليوم عملًا هو �أر�ضى لك من جهاد ه�ؤلاء 

�أر�ضي لك  �أعلم عملًا هو  ولو  الفا�سقين، 

)17(

منه لفعلته« .

ب ـ �شعار عمار في المعركة 

�أهل  رجالة  على  يا�سر  بن  عمار  كان 

ب���ارز ف��ي تلك  ل��ه ح�ضور  ال��ك��وف��ة، وك���ان 

�صفين  �شهد  �شيخ  روى  فقد  المعركة، 

على  النا�س  �إن  »والله  ف��ق��ال:  ال��ق��وم  م��ع 

بن  عمار  �صوت  �إلا  راعنا  فما  �سكناتهم 

يقول:  وه��و  ال�شم�س  اعتدلت  حين  يا�سر 

�إلى الجنة كالظم�آن  �أيها النا�س من رائح 

�أطراف  تحت  �إلا  الجنة  ما  الماء؟  ي��روى 

العوالي, اليوم �ألقى الأحبة محمداً وحزبه, 

فيهم  الله  �أ�صدقوا  الم�سلمين!  مع�شر  يا 

ف�إنهم والله �أبناء الأحزاب دخلوا في هذا 

ال�سيوف  �أذلتهم حد  كارهين حين  الدين 

)18(

وخرجوا منه طائعين«.

جـ – عمار في قلب المعركة  

�إحدى  عتبة  بن  ها�شم  ا�ستلم  عندما 

�صفين  في   Q الم�ؤمنين  �أمير  راي��ات 

جعل عمار بن يا�سر يحر�ضه على الحرب 

�أعور...  يا  »�أقدم  ويقول:  بالرمح  ويقرعه 

فقال عمرو بن العا�ص: �إني لأرى ل�صاحب 

هذا  على  دام  لئن  عملًا  ال�سوداء  الراية 

ليفنيَنَّ العرب اليوم. فاقتتلوا قتالًا و�شديداً 

الجنة  �إن  الله  عباد  �صبراً  ينادي  وعمار 

تحت ظ�الل ال��ب��ي�����ض.... ول��م ي��زل عمار 

حتى  بالراية  يزحف  وه��و  بها�شم  ينحني 

الزحفان،  والتقى  وع��ظ��م،  القتال  ا�شتد 

بمثله  ال�سامعون  ي�سمع  لم  قتالًا  فاقتتلا 

)19(

وكثرت القتلى في الفريقين جميعاً«.

د -  عمار يواجه عمرو بن العا�ص 

يقول عبد الله بن �سلمة: »ر�أيت عماراً 

يده  في  �آدم  �شيخاً  �صفين  يوم  يا�سر  بن 

عمرو  �إل��ى  فنظر  لترعد،  و�إن��ه��ا  الحربة 

هذه  �إن  فقال  ال��راي��ة،  ومعه  العا�ص  ب��ن 

راية قد قاتلتها مع ر�سول الله P ثلاث 

مرات وهذه الرابعة. والله لو �ضربونا حتّى 

يبلغونا �سعفات هجر لعرفت �أن م�صلحتنا 

)20(

على الحق و�أنهم على ال�ضلالة«.

�شهادته 

م�ساء  عليه  الله  ر���ض��وان  ا�ست�شهد 

�سنة )37هـ(، عن عمر  9 �صفر  الخمي�س 

يناهز 93 عاماً.
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. الدرجات الرفيعة، م. �س، �ص 278 ـ 2282)2))

الهوام�ش

قال  ال�شريف  عمره  لحظات  �آخر  في 

يزالون  لا  ق��وم  وج���وه  لأرى  »�إنّ���ي  ع��م��ار: 

وتقدّم  المبطلون....  يرتاب  يقاتلون حتّى 

عمار فقاتل ثمّ رجع �إلى مو�ضع فا�ست�سقى, 

من  �شيبان  بني  ن�ساء  م��ن  ام���ر�أة  ف�أتته 

م�صافهم بع�سل فيه لبن فدفعته �إليه فقال: 

الله �أكبر الله �أكبر اليوم �ألقى الأحبة تحت 

�أخبرني  وبذلك  ال�صادق   �صدق  الأ�سنة, 

الناطق وهو اليوم الذي وعدنا فيه. وتقدم 

وهو يقول:

تنزيله ع��ل��ى  ���ض��رب��ن��اك��م  ن��ح��ن   

ت�أويله ع��ل��ى  ن�����ض��رب��ك��م  وال���ي���وم 

ال��ه��ام ع��ن مقيله ي��زي��ل  ���ض��رب��اً 

خليله  ع����ن  ال���خ���ل���ي���ل  وي����ذه����ل 

���س��ب��ي��ل��ه ال������ح������قّ  ي�����رج�����ع  �أو 

�سِنّة، 
َ
فتو�سط القوم وا�شتبكت عليه الأ

جوين  وابن  )الغادية(  العادية  �أبو  فقتله 

فيقول  قتله،  في  اخت�صما  وقد  ال�سك�سكي 

�أبو  وي��ق��ول  طعنته  ال��ذي  �أن��ا  العادية  �أب��و 

جويرية ال�سك�سكي �أنا احتززت ر�أ�سه فقال 

�إلا  تخت�صمان  �إن  العا�ص  بن  عمرو  لهما 

في النار. 

�أمير  احتمله  عمار  قُتِل  لما  �أنه  وروي 

ال��دم  يم�سح  وج��ع��ل   Q ال��م���ؤم��ن��ي��ن 

والتراب عن وجهه ويقول:

بطرفها القلوب  ت�سبي  ظبية  وما 

�سحرا ب�أجفانها  خلنا  التفتت  �إذا 

وجهه ال�سيف  كلل  منه  ب�أح�سن 

دماً في �سبيل الله حتى ق�ضى �صبرا

وفي رواية �أخرى: �أنه لما بلغ قتل عمار 

وقف  حتى  ج��اء   Q الم�ؤمنين  �أم��ي��ر 

على م�صرعه وجل�س �إليه وو�ضع ر�أ�سه في 

حجرة و�أن�شد:

قا�صدي  هو  الذي  الموت  �أيها  �ألا 

�أف��ن��ي��ت ك���ل خليل �أرح���ن���ي ف��ق��د 

�أوده���م ب��ال��ذي��ن  ب�صيرا  �أراك   

بدليل ن���ح���وه���م  ت��ن��ح��و  ك�����أن����ك 

ي�سو�ؤه  لا  من  �إن  وق��ال:  ا�سترجع  ثم 

ن�صيب.  الإ�سلام  من  له  فلي�س  عمار  قتل 

ر�أيت عند ر�سول الله  رحم الله عماراً ما 

�إلا  �أرب��ع��ة  ولا  رابعهم  ه��و  �إلا  ث�الث��اً   P

لعمار  الجنة  وجبت  ما  خام�سهم،  وعمار 

مرة، ولكن وجبت مراراً. هن�أه الله بما هي�أ 

له من جنة عدن، �إنه قتل والحق معه وهو 

على الحق كما قال ر�سول الله P: يدور 

قاتل  ق��ال:  ثم  دار،  حيث  عمار  مع  الحق 

عمار و�شاتمه و�سالبه �سلاحه معذب بنار 

جهنم، ثم تقدم Q و�صلى عليه وتولى 

)21(

دفنه بيده. 
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�شهيد الوعد ال�صادق: 
م�صطفى علي �أمهز )دماء(

ا�سم الأم:  بنّة �أمهز

الو�ضع العائلي: مت�أهل وله ولدانرقم القيد: 350

محل وتاريخ الولادة:  الهرمل  1974/4/5 

مكان وتاريخ الا�ست�شهاد:  كني�سة مار مخايل ـ 
ال�ضاحية الجنوبيةّ 2008/1/27

�إنّه حيث يكون الر�صا�ص. وجهاً لوجه مع الموت، يحملُ جعبة الحياة لمن حوله، 

المهمات  ع��دي��دةٌ  خا�ضها..  التي  ال��ح��روب  هي  كثيرةٌ  ك��ان..  �أينما  الرحيل  ويلتم�سُ 

الرمادية  بثيابه  دم��اء«  »الحاج  ق�ضاها  طويلة  �سنوات  فيها..  �شارك  التي  الع�سكرية 

اللون، وابت�سامته التي تبل�سم الجراح خلف مقود �سيارة الإ�سعاف. لم يثنه �شيء عن 

عمله، ولم يت�أخر طرفة عين عن مكانه، ولكنّ ال�شهادة التي طالما �ضربَ موعداً معها 

�إلا في جراحات  ت�أخرت عليه، فكان ينتظرها تحت الر�صا�ص والقنابل، ولم يلم�سها 

رفاقه وهو ي�سحبُ جثامينهم من �أر�ض المعارك. 

ن�سرين �إدري�س قازان
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 دماء ا�سم اخت�صر حياته

 كان في الثامنة ع�شرة من عمره حينما 

الهيئة  ف��ي  الم�سعفين  ب�صفوف  التحق 

م�سعفاً  ليكون  الإ���س�الم��ي��ة،  ال�صحية 

المقاومة  خط  اختار  �أن  بعد  حربياً 

وهو لا يزالُ فتياً يخطو �أولى 

خطواته في الحياة.

ح��م��ل »ال����ح����اج دم����اء« 

وحقيبة  ب���ي���دٍ  ال��ب��ن��دق��ي��ة 

الإ�����س����ع����اف ب���ي���دٍ �أخ������رى. 

وا�سمه  عمله  اخ��ت��زل  وق���د 

يعرفه  فلم  حياته،  الجهادي 

ومن  »دم��اء«.  با�سم  �إلّا  �أحد 

المجاهدين؟!  من  يعرفه  لا 

به  يلتق  لم  الّ��ذي  وم��ن ذاك 

المحاور؟  �أو في  التدريب؟  في مع�سكرات 

العدو  �صواريخ  كانت  الّتي  الطريق  في  �أو 

الّتي  البيوت  بين  �أو  تفلحها؟  ال�صهيوني 

حوّلتها طائرات العدو �إلى ركام؟ من ذاك 

الّذي لم تلام�سه يدا الحاج دماء لتبل�سم 

بما  فيبوح  القلق  قلبه  �أو  النازف،  جرحه 

كلّ  في  الم�سعف  الرجل  �إنّه  بلى،  يعذبه؟ 

نف�سه،  وين�سى  الآخرين  يخدم  المواقف، 

�صاحب  ك���أنّ��ه  ح��تّ��ى  يتعبهم  فيما  ي��غ��رق 

الأمر، ي�ساعدهم و�إن عرّ�ضه ذلك ل�ضيقٍ، 

فلا �شيء في الدنيا �أغلى عنده من ب�سمة 

�إن�سان  م��ن  ام��ت��ن��انٍ  ن��ظ��رة  �أو  م��ج��اه��دٍ، 

م�ست�ضعف.

من مدينة الهرمل الّتي عا�ش فيها 

روح الثورة »الخمينية« �إلى �أق�صاها، 

بفارغ  الك�شفي  الفتى  انتظر 

حلمه  عمر  يبلغ  �أن  ال�صبر 

ال��م��ق��اوم��ة«، ذلك  الأوح����د » 

ال��ح��ل��م ال����ذي اخ��ت�����ص��ر كل 

زواج���ه  ب��ع��د  فحتى  ح��ي��ات��ه، 

و�إنجابه طفلين، ف�أ�ضاف �إلى 

�صفة  حملها  التي  العناوين 

ذلك  يبعده  لم  والأب،  الزوج 

وكان  الجهاد.  �ساحات  ع��ن 

والم�ساعد،  المحب  ال���زوج 

تحمل  لم  مدر�سة  في  الموظفة  فزوجته 

ت�صميم  �أو  م�سرحية،  بكتابة  تكليفها  همّ 

مرهفٍ  قلم  �صاحب  فـ»دماء«  مج�سمات، 

ق،  خّال وفكره  �آنٍ،  في  وفكاهي  وح�سا�س 

�أما ولداه فكان ي�شاركهما �أغلب الأن�شطة، 

وينفّذ معهما مناورات تنا�سب عمريهما.

وال�شجاع  القوي  القلب  �صاحب  ك��ان 

�أحب  فقد  رفيقين.  والخطرَ  ك��ان  ال��ذي 

�أنه �صار كل  �إلى درجة  الحاج دماء عمله 

ا�ستراحة،  �ساعة  عن  يبحث  فلا  حياته، 

�أح��ب الح��اج دماء 

درجة  �إل��ى  عمل��ه 

�أنّ��ه �صــ��ار كــلّ 

حيات��ه، ت��راه ك��ـ 

»القلب« �إن توقف 

ع��ن النب�ض�� مات
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�أو يركن �إلى راحة، بل تراه كـ »القلب« �إن 

توقف عن النب�ض مات.

 الجهوزية التامة

الحاج دماء من  في حرب تموز، طار 

في  لي�شارك  جنوباً  يتوجه  وه��و  الفرحة 

ومن  ال�صهيوني،  العدو  مع  المواجهات 

جبيل  بنت  �إل��ى  ياحون،  بيت  �إل��ى  الطيبة 

حيث �أ�سعف ال�شهيد القائد محمد قان�صوه 

ي�سعفُ  كان  لفترة.  ولازم��ه  �ساجد  الحاج 

المجاهدين،  ع��ن  وي��خ��ف��ف  ال��ج��رح��ى، 

ويهيئ لهم الطعام ممّا تي�سّر، ولكن �أحداً 

من المجاهدين لم يعرف كيف كان يقطع 

الم�سافات الطويلة �سيراً على القدمين وهو 

يغطي نف�سه ب�أغ�صان الأ�شجار عَط�شان لا 

�شهادةً  ينتظرُ  ما  بقدر  الماء،  عن  يبحث 

.Qيوا�سي بها الإمام الح�سين

فترة  عا�ش  ال��ح��رب،  من  عودته  بعد 

تقا�سيم  على  جلياً  ظهرت  التي  الح�سرة 

ال�شهداء  من  رفاقه  يعدُّ  ب��د�أ  فهو  وجهه، 

ارتفعوا فيها، ولكن ما كان يخفف  الذين 

من حزنه �أمله في ا�ستجابة الله عز وجل 

لدعائه.

كان الحاج »دماء« يحا�ضر عن الألغام 

والقنابل العنقودية ومخاطرها، ولكم كان 

فيه  انفجر  طفلٍ  عن  ي�سمع  حينما  يت�ألم 

لغم �أو قنبلة وهو يلعب ويلهو فرحاً.

الداخلية  الأمنية  الأو�ضاع  تدهور  بعد 

حافظ »دماء« على الجهوزية التامة. وكان 

كثير الحذر على غيره، ف�أثناء نقل مرا�سل 

تلفزيون المنار لحدثٍ �أمني مبا�شرة على 

الهواء، �أعطاه »دماء« خوذته والدرع، ذلك 

ا�ستهدف  الم�صدر  مجهول  ر�صا�صاً  �أن 

دماء«   « الحاج  ك��ان  ولكم  ال�صحافيين. 

الأعمى،  والر�صا�ص  الجبان  الغدر  يكره 

ولكَم كان يخافُ على النا�س منه، فما �إن 

يُنادى على الجهاز للتوجه �إلى مكان، حتى 

يلهج  وهو  الإ�سعاف  ب�سيارة  الطريق  ي�شق 

بالدعاء �أن لا يُهرق دم �أبرياء.

 �أ�سماء لا يدركها الن�سيان

وك���ذا ك���ان ف��ي ذل���ك ال��ي��وم، حينما 

اعت�صم بع�ض ال�شباب عند طريق كني�سة 

التيار  قطع  على  احتجاجاً  مخايل  م��ار 

الاحتجاجُ  ك��ان  المتوا�صل.  الكهربائي 

يحمل  لم  �أح��داً  ولكن  وغا�ضباً،  �صاخباً 

بيده �سلاحاً. و�صل الجي�شُ اللبناني ليفرق 

المتظاهرين، وو�صل الحاج دماء لي�ساعد 

الإخوة في التحدث مع المتظاهرين وفكّ 

ت�سير  الأم���ور  كانت  وبينما  الاعت�صام. 
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�صـــوت  �سُمــ��ع 

ر�صا�ص�� من جهة 

ثمّ  ومن  مجهولة، 

الر�صا�ص��  �أطُل��ق 

الحـــــ��اج  علــ��ى 

»دم��اء« وهـــــ��و 

ليـ�سعف  يرك�ض 

بيــ��ن لم�صــــــا ا

من  ر�صا�ص  �صوت  �سُمع  التهدئة،  باتجاه 

الأخ  �أث���ره  على  ا�ست�شهد  مجهولة،  جهة 

�أطلق  ثمّ  ومن  من�صور،  المجاهد محمود 

الر�صا�ص على الحاج »دماء« وهو يرك�ض 

لي�سعف الم�صابين.

ووافته المنية على حين غرّة منه، في 

الإ�سعاف  فرجلُ  بباله،  يخطر  لم  مكانٍ 

الر�صا�ص  جرحى  ي�سعف  ك��ان  الحربي 

تلونت  الكاميرا،  عد�سات  و�أمام  الأعمى. 

بزته الرماديّة بالدماء، ليرتفع �إلى ال�سماء 

تحت�ضنُ  �أر���ض��اً  كفاه  كانتْ  ال��ذي  الحاجُ 

الجراح.. وحينما ب�سط ال�سكون ظله على 

م�شهد الغدرِ، كان الوطن يتغنى برجلٍ من 

رجالات المقاومة الأبطال، رجل لم تفتقده 

�ساحات المعارك، بل كان في قلب خطوط 

النار والمواجهة مع العدو ال�صهيوني.

ر�صا�صةٌ جبانة ظنّ مطلقها �أن الرجال 

ظهورهم،  ف��ي  ت�ستقرُّ  حينما  ي�سقطون 

�إلى  يرتفعون  �إنما  ال�شهداء  �أن  يدري  ولا 

على  نزفت  ما  �إذا  ال��دم��اء  و�أن  ال�سماء، 

الأر�ض حفرت في تاريخ المكان �أ�سماءَ لا 

يدركها الن�سيان.
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���ي���اع  ال����ض���َّ

الأك���ادي���م���ي
تحقيق: �صفية حيدر �أحمد

ال���ط���ال���ب الأك���ادي���م���ي���ة في  رح���ل���ة 

الامتحانات  ���ص��ف��وف  ف���ي  ال���م���در����س���ة 

تلي  ال�����ت�����ي  وال����م����رح����ل����ة  ال���ر����س���م���ي���ة 

تخلّف  ون��ت��ائ��ج��ه��ا  الام���ت���ح���ان���ات  ه����ذه 

كبيراً  وق���ل���ق���اً  خ����وف����اً  ال���ط���ال���ب  ل����دى 

نف�سية  ����ض���غ���وط���ات  م�����س��ت��ق��ب��ل��ه.  ع���ل���ى 

تتفاعل  �صعبة  واجتماعية  واقت�صادية 

في نف�سية الطالب وهو �أمام ا�ستحقاق 

م�صيري في حياته من خلال الاختبار 

»الم�شرق«. لم�ستقبله  المهني 

ال�ضوء  �ألقينا  المجتمع  من  عيّنات 

على تجاربهم التي مروا بها خلال هذه 

المركز  مدير  مع  تحدثنا  ثمّ  المرحلة، 

ال�سيد  المهند�س  للتوجيه  الإ���س�الم��ي 

ب��ر�أي��ه في هذا  زل��زل��ي« للا�ستنارة  »علي 

المجال.
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 بطموحهم ا�ستمروا

�صفاء فتاةٌ تُحبُّ الدرا�سة كثيراً، �إلا �أنها لم تبلغ مُناها، 

ولم ت�ستطع تحقيق ما كانت ت�صبو �إليه في الحياة الثقافية 

والتعليمية، ولا حتى العملية. كانت تحلم ب�أن ت�صبح طبيبة 

يوماً ما، ولكن البرنامج التعليمي في مدر�ستها لم ي�ؤهلها 

عدم  يتفهموا  فلم  �أهلها  �أما  الطب.  عالم  غمار  لخو�ض 

قدرتها على متابعة درا�ستها في المجال العلمي ورغبتها 

في الان�ضمام �إلى »الراية الأدبية«، ولكن بعد �إعادة �صف 

الثانية،  للمرة  فيه  والر�سوب  الأوّل«  الق�سم  »البكالوريا  

ر�ضخ الأهل للأمر الواقع وتم ت�سجيلها في �صف الفل�سفة 

و�أثبتت جدارتها في ميدانها الأدبي، ولكن بعد �أيامٍ طويلة 

من حياتها انق�ضت عبثاً.

الدرا�سة  م��ع  �أخ����رى  ق�����ص��ةٌ  فلها   .... م��ري��م  �أم���ا 

للمحاماة  مكتبٍ  في  تعمل  كانت  فهي  والاخت�صا�صات، 

ك�أمينة �سرّ، وهذا ما دفع بطموحها نحو دخول كلية الحقوق 

ت�صميمها  في  زاد  ومما  الثانوية،  درا�ستها  �أنهت  عندما 

قافلة  �إلى  لتن�ضم  لها  والأ�صدقاء  والأق��ارب  �أهلها  ن�صح 

�إليه الأمور. ولكن في خ�ضم  �آلت  المحامين ... وهذا ما 

لعدم  المتابعة؛  على  ق��ادرة  غير  نف�سها  وج��دت  ذلك  كل 

�صعوبة  �إلى  بالإ�ضافة  وعملها،  كليتها  بين  الوقت  تنا�سق 

�آخر  اتجاهٍ  الأ�سباب وغيرها دفعت بها نحو  المواد. هذه 

وهو معهد العلوم الاجتماعية الذي كان ملاذها الأخير. 

وماذا عن علي الذي كان من التلامذة المتفوقين في 

الدرا�سة، والمت�أمل بم�ستقبل واعد؟؟ هو لم يف�ضِ ب�أ�سراره 

الامتحانات  في  الر�سوب  �إل��ى  به  �أدت  التي  والأ���س��ب��اب 

النتيجة.  عن  بالت�صريح  اكتفى  بل  »البريفيه«،  الر�سمية 

وهو ينوي درا�سة هذه ال�سنة وتقديم الامتحانات الر�سمية 

عبر تقديم طلبٍ حر. وتابع القول �إنه ينوي الانت�ساب �إلى 

مهنة  �أية  يعلم  لا  هو   ... ما  مهنة  لدرا�سة  المعاهد  �أحد 

الخا�صة  هواياته  عن  فكرة  �أدن��ى  لديه  ولي�س  �سيختار، 

قدرته  وفقد  ر�سوبه،  مع  �أحلامه  تبعثرت  فلقد  وقدراته، 

على التركيز والاختيار تاركاً الخيارات للظروف والقدر.  

رحل��ة الطــــال��ب 

يميـــ��ة  د كــا لأ ا

المدر�ســـ��ة  ف��ي 

�صفـــ��وف  فــ��ي 

ت  نــــ��ا متحــا لا ا

الر�سمية والمرحلة 

ه��ذه  تل��ي  الت��ي 

ت  نــــ��ا متحــا لا ا

تخلّ��ف  ونتائجه��ا 

الطالب خوفاً  لدى 

وقلقـ��اً كبيــــ��راً 

عل��ى م�ستقبــل��ه
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درجة  على  ح�صل  ال��ذي  عماد  مع  الأم��ور  وتت�صاعد 

ع�شر  لمدة  المادة  هذه  ودر���س  الفل�سفة،  في  ماج�ستير 

�سنوات �إر�ضاءً لوالده الأ�ستاذ في العلوم الإن�سانية، ولكن 

يتجاذبانه  ظّال  وال�صحافة  الإعلام  نحو  وميوله  طموحه 

حتّى قرر �أخيراً الالتحاق بالجامعة اللبنانية كليّة الإعلام 

الخام�سة  عمر  في  الاخت�صا�ص  ه��ذا  لدرا�سة  والتوثيق 

الواقع  للأمر  تقبله  رغ��م  الكتابة  ولممار�سة  والثلاثين 

ال�سابق.

  تعددت الأ�سباب وال�ضياع الأكاديمي واحد... فكيف 

يختار الطالب ميدانه التعليمي الخا�ص به؟ وكيف يتغلب 

ي�ستطيع خف�ض  ال�شائكة في طريقه؟ وكيف  العوائق  على 

هذه  عن  للإجابة  حياته؟.  من  �سدىً  ال�ضائعة  ال�سنوات 

مدير  زل��زل��ي«  »علي  ال�سيد  المهند�س  التقينا  الأ�سئلة 

التي  ال�صعوبات  عن  للحديث  للتوجيه  الإ�سلامي  المركز 

تواجه الطالب خلال مراحله الأولى وكيفية تفاديها منذ 

البداية وتوجيهه نحو الطريق ال�سليم.

الر�ضوخ تحت نير ال�ضغوطات النف�سية

مرحلة  منذ  الطالب  لدى  النف�سية  ال�ضغوطات  تبد�أ 

المرحلة  �أي في   - �أية جامعة  �إلى  الانت�ساب  وقبل  مبكرة 

ت�ساعد  نف�سية  ت��راك��م��ات  �إل���ى  ي����ؤدي  مما  المدر�سية- 

به  ب��د�أ  ما  هذا  واخت�صا�صه.  لمهنته  اختياره  �سوء  على 

المهند�س علي زلزلي في حديثه عن �سبب �ضياع العديد 

قائلًا  وتابع  الجمة.  ال�صعوبات  براثن  بين  الطلاب  من 

�إن القلق يعتري �أي �شخ�ص مقدم على عملٍ ما �أو خطوةٍ 

حياته  ف��ي  ج��ذري  تغيير  �إل��ى  ت����ؤدي  ق��د  وحا�سمة  مهمة 

العادية والمهنية، مما يجعله تحت وط�أة �ضغوطات نف�سية 

مرهقة. وبيَّن �أن ردود الفعل هذه عادية جداً طالما تبقى 

في �إطارها الطبيعي ولا تتحول �إلى قلق ه�ستيري. فالقلق 

�أمّا  النف�سي والقلق المر�ضي.  القلق  �إلى ق�سمين:  ينق�سم 

�أحياناً،  والمطلوب  الإيجابي  القلق  فهو  النف�سي  القلق 

المتو�سطة  ال�شهادة  امتحانات  الطالب في مرحلة  �إن  �أي 

�إن القل��ق يعت��ري 

�أي �شخ�ص�� مُقدِم 

علــ��ى خطــــ��وةٍ 

ت���ؤدي  مهمّ��ة قد 

جذري  تغيي��ر  �إلى 

ف��ي حيات��ه، مم��ا 

يجعله تحت وط�أة 

�ضغوطات نف�سية
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والثانوية ينتابه القلق ب�سبب التفكير في 

�أمّا القلق المرَ�ضي  �أو الر�سوب،  النجاح 

والذي  حتماً،  والمرفو�ض  ال�سلبي  فهو 

وحالات  الوجه  ل��ون  ا�صفرار  ي�صاحبه 

هذه  بع�ض  تتطور  وقد  والتقي�ؤ.  الإعياء 

الحالات �إلى الإغماء في بع�ض الأحيان. 

انتظار  ح��دود  عند  القلق  يقف  ولا 

نتائج الامتحانات الر�سمية، بل ي�صاحبه 

يتجلى  وال��ذي  الدرا�سية  �سنته  بدء  منذ 

في �صورٍ متعددة، منها: كثافة البرنامج 

الدرا�سي والحالة النف�سية التي يعاي�شها 

الأه��ل  ملاحقة  م��ن  بيته  ف��ي  ال��ط��ال��ب 

الوقت  طول  درا�سته  في  للا�ستمرار  له 

نطاق  خارج  واحدة  دقيقة  �إهدار  وعدم 

والأ�ساتذة  للمدر�سة  �أن  كما  الدرا�سة. 

التلميذ العلمي من  دوراً كبيراً في تفوق 

حيث �إر�شاده لتنظيم �أوقاته بعناية فائقة 

نف�سي  ا�سترخاء  يعي�ش في حالة  ولجعله 

من  وذلك  للامتحانات؛  التح�ضير  قبل 

وميدانياً  ومعنوياً  درا�سياً  تهيئته  خلال 

للت�أقلم مع جو الامتحانات  وعدم التفاج�ؤ 

بما قد يجري في قاعة الامتحانات. 

 �ضياع ما بعد الامتحانات ...

�أي  �إن  قائلًا:  للتوجيه  الإ�سلامي  المركز  مدير  �أكمل 

طالب ثانوي بعدما ينجح في الامتحانات الر�سمية يعتقد 

ب�أنه قد اجتاز �أ�صعب المراحل في حياته، ويبد�أ بالبحث 

يكمن  وهنا  �إليه،  الانت�ساب  يريد  الذي  الاخت�صا�ص  عن 

الخط�أ الفادح والمميت، فعلى الطالب البدء في التعرف 

مبكرةٍ  م��راح��لٍ  ف��ي  ي��ري��ده  ال��ذي  الاخت�صا�ص  ن��وع  �إل��ى 

والاخت�صا�صات  الخا�صة  ومهاراته  لقدراته  اعتباره  مع 

الجامعية والمهنية بتفا�صيلها الدقيقة. 
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ما يقع فيه طلابنا هو اختيار الاخت�صا�ص الذي يحبون 

�أو المفرو�ض عليهم من قبل الأهل �أو الظروف الاجتماعية 

القاهرة في نهاية العام الدرا�سي الثانوي �أو نهاية مطاف 

الامتحانات الر�سمية ومن دون التعرف �إلى الاخت�صا�صات 

والانت�ساب  تدري�سها  وطرق  الجامعات  معرفة  �أو  جميعها 

�إليها. وهنا يطرح �س�ؤال: هل راعى الطالب بانتقائه لهذا 

الاختيار قدراته الفكرية ومهاراته المهنية وثباته النف�سي 

العمل  �سوق  وماذا عن  ومتطلباتها؟  �صعابها  مواجهة  في 

الطالب  على  ال��ت�����س��ا�ؤلات  ه��ذه  ك��ل  الم�ضمار؟  ه��ذا  ف��ي 

الإجابة عنها في بدء المرحلة الثانوية ولي�س في نهايتها... 

ب�آراء  الا�ستعانة  عليه  الطروحات  هذه  كل  عن  وللإجابة 

المدر�سين الناجحين وتوجيه والديه المطلعين والمراكز 

التربوية المخت�صة لم�ساعدته على تجاوز كل تلك العوائق 

المذكورة �أعلاه. ويجب بالتالي على المدر�سة �إيجاد برامج 

الهامة في  للمرحلة  وتهيئه  الطالب  ت�ساعد  توعية خا�صة 

حياته وتعرفه �إلى مهاراته الإبداعية والمميزة. كما على 

لموهبة  معار�ضاً  ولي�س  م�ساعداً  عاملًا  يكونوا  �أن  الأهل 

ولدهم، فكل المهن عامل م�ؤ�س�س ومهم في المجتمع و�إنما 

ال�شخ�ص هو الذي يعمد �إلى نجاحه �أو ف�شله عبر قدراته 

ومهاراته و�شخ�صيته. 

وعلى كل طالب التعرف �إلى قوانين الجامعة المعنية 

بتخ�ص�صه، ومنها مثلًا معرفة �أوقات امتحانات الدخول 

حتى لا يفاجئه ما هو لي�س بالح�سبان. 

في  للطالب  �أخ��رى  وخيارات  بدائل  وجود  من  بد  ولا 

حال عدم التوفيق في مجالٍ ما، لا الا�ست�سلام والنوح على 

والتقدم  حياته  في  للنجاح  والمثابرة  الجد  بل  الأط�الل، 

قدماً. فعليه الوثوق بنف�سه وذاته �أولًا وهذا ما ن�شجع عليه 

الطالب  ثقة  بناء  في  للم�ساهمة  والمدار�س  الأهل  جميع 

بنف�سه منذ المرحلة المتو�سطة. 

 �إر�شادات مثمرة

واعتبر ال�سيد علي زلزلي �أنه لا بدّ من ت�شجيع الطلاب 

التوجيهية  المراكز  من  الت�أهيلية  الن�صائح  طلب  على 

�إن كــلّ المهـــن 

هــ��ي عـــــامــل 

م�ؤ�سـ���س ومه��م 

فــ��ي المجتمــ��ع 

هــو  وال�شـخ�ص�� 

ال��ذي يعم��د �إل��ى 

نجاحه �أو ف�شله عبر 

ومهاراته  قدرات��ه 

ال�شخ�صـيــــــــ��ة
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وخبراتها  ل��ق��درات��ه��ا 

الحقل،  ه����ذا  ف���ي 

ذلك  على  وم��ث��الًا 

�أو������ض�����ح زل���زل���ي 

بع�ض الطرق المعتمدة لتوجيه الطلاب 

�إلى  ال�ساد�س  ال�صف  من  والمخ�ص�صة  المدرو�سة  كالبرامج 

وتعرّف  والمعارف.  المهارات  بمختلف  ع�شر  الثاني  ال�صف 

هذه البرامج الطالب �إلى مهارات حياتية وتعليمية وتوجهه نحو 

المعلومات  اتخاذ قرار مهني �شخ�صي �سليم، من خلال بنك 

عن  التفا�صيل  م��ن  ه��ائ�اًل  كماً  للطالب  يوفر  ال��ذي  الوا�سع 

الجامعات والاخت�صا�صات في لبنان وعن �سوق العمل المتاحة 

في  العمل  عن  بحثاً  الهجرة  �إل��ى  الفتية  العقول  تعمد  لا  كي 

�إلى ور�شات عملٍ واختبارات وموادٍ �سمعيةً  الخارج، بالإ�ضافة 

مرئية مقروئة.

التحليل  �إل��ى  تعمد  التي  ال��ف��ردي��ة  المقابلة  هناك  كما   

قدراته  لاكت�شاف  تفكيره  وطريقة  الطالب  ل�شخ�صية  النف�سي 

للتو�صل  والو�ضوح  ال�شفافية  يُطلب منه  وبالمقابل  وطموحاته، 

�إلى نتائجَ �سليمة و�إلا فالعك�س �صحيح. 

كل تلك الطرق ت�ساعد الطالب على انتقاء طريقه المنا�سب 

المطاف  نهاية  ف��ي  ولكن  والميدانية،  العملية  الحياة  ف��ي 

مدير  توجه  المنا�سبة،  وفي هذه  غيره.  بيد  لا  بيده  فالاختيار 

المركز الإ�سلامي للتوجيه �إلى الأهل الكرام الذين يحر�صون 

على م�ستقبل �أولادهم ب�أن لا يعمدوا �إلى فر�ض �أرائهم و�إ�سقاط 

الاخت�صا�صات  بع�ض  ي�ست�صغروا  لا  و�أن  عليهم،  �أحلامهم 

مقارنةً بغيرها، فلكل اخت�صا�ص �سوق عمله ووقته. فمن كان 

يظن �أن اخت�صا�ص علم النف�س الذي طالما لاقى رف�ضاً كبيراً 

من الأهل والمجتمع – �سابقاً- �سوف تكون له م�ساحة �شا�سعة 

من العمل في �أيامنا هذه؟. 

الإقدام  قبل  مطولًا  والتفكير  التوقّف  الطالب  على  وهنا 

على خطوةٍ ناق�صةٍ قد ت�ؤدي به �إلى التعب والإرهاق في حياته 

المهنية المقبلة، لذلك عليه �إعلاء �شعار »في الت�أني ال�سلامة 

وفي العجلة الندامة«.

هنـــــ��اك طـ��رق 

عدي��دة ت�ســاع��د 

الطالب على انتقاء 

المنا�سب  طريق��ه 

فــ��ي الحيــــــ��اة 

العمليـــ��ة. وف��ي 

نهايــ��ة المط��اف 

بيـ��ده 79الاختيـــ��ار 
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ع��������زي��������زي 

ن�ضع  ال��ق��ارئ، 

ب���ي���ن ي���دي���ك 

لبع�ض  �أ�سماءً 

ال�����م�����واق�����ع 

ال����م����ف����ي����دة 

وال���م���واك���ب���ة 

ل����ل����ث����ق����اف����ة 

الإ����س�ل�ام���ي���ة 

م��������ن��������ه��������ا 

وال��م��ع��ا���ص��رة 

�أن  ع���������س����ى 

معك  ن�����س��اه��م 

�آف��اق  فتح  ف��ي 

في  ج����دي����دة 

ف�ضاء المعرفة 

اللامتناهي.

مواقع

1- موقع �شبكة »ال�سراج في الطريق �إلى الله«.
 http://www.alseraj.net/ar/index.shtml

في  يطالعك  �إذ  الإ�سلامية  بمعلوماته  غني  الموقع  هذا 

حديث  عن  عبارة  هي  التي  اليوم  بحكمة  الرئي�سة  �صفحته 

�شريف لأحد الأنبياء �أو الأئمةR، بالإ�ضافة �إلى برنامج 

تحت عنوان »هل تريد ثواباً في هذا اليوم« وهو تذكير يومي 

ب�أهم الواجبات والم�ستحبات الدينية.

م�شكلة  باب  الأول��ى  ال�صفحة  في  الموقع  كما يخ�ص�ص   

تحتاج �إلى حل فيقدّم حلًا لها.

تلبّي  الأولى  ال�صفحة  في  �أخرى مختلفة  �أبواب  وهناك   

حاجات الم�ستطلعين، مثل:

 ر�سالة ال�شبكة ـ درر ال�سراج ـ �ألف كلمة ق�صيرة ـ تفقهوا 

في دين الله وغيرها... 

وباب  »ك��ت��ب«،  ب��اب  منها  عديدة  �أب��واب��اً  الموقع  ويفرد   

»�صوتيات ومرئيات« الّذي يعر�ض: خطب الجمعة، �إ�صدارات 
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ال�سراج، نحو �أ�سرة �سعيدة، ال�سل�سلة العقائدية، النفحات 

ال�ساخنة،  الملفات  الأن��ب��ي��اء،  حياة  من  عِبر  القر�آنية، 

متنوعة  فقرات  تحقيقات  باب  وفي  باللقاء..  المت�شرفون 

منها: بهجة العارفين، ب�ستان العقائد، قب�سات من القادة، 

المهدي  كلمات  من  وزوجة،  زوج  لكل  الأربعون،  الو�صايا 

|، و�صايا في زمن الغيبة.. 

2- منتدى »الإمام المهدي |« 
http://www.imshiaa.com

هذا المنتدى فرع من »�شبكة �أنا 

�شيعي العالمية«. 

ي��ت��ع��رف ال��م�����ش��ارك ف��ي��ه �إل���ى 

�أح������دث ال���م���ق���الات وال���درا����س���ات 

حول  والثقافية  والفكرية  العلمية 

المهدوية  وف��ك��رة  المهدي  الإم���ام 

كما  ال��زم��ان.  �آخ��ر  ف��ي  والمخلّ�ص 

والآراء  الكتابات  المنتدى من خلال  الم�شاركة في  يمكن 

والق�ص�ص المختلفة حول المو�ضوع. 

3ـ موقع »مجلة �أحمد« التي ت�صدر عن دار »الحدائق 
في لبنان. وعنوان الموقع هو 

w w w . a h m a d m a g a z i n e .

Com.Lb/ahmad/home.shtml
وهي مجلة لل�صغار والرا�شدين، 

والمعرفة  المعلومة  بتقديم  تهتم 

والم�صورة  الم�شوقة  الق�ص�ص  عبر 

�أبواب مختلفة في المجلة تهم  وعبر 

ال�صفحة  تطالعك  النا�شئ..  الجيل 

الأولى الرئي�سة بجمال �ألوانها وتعدد 

�أبوابها.

 ف���ي ب����اب » ف���ي ه����ذا ال���ع���دد« 

�إطلالة على محتويات العدد الجديد ومو�ضوعاته ال�شيقة 

دعوة  ال�صفحة  �أ�سفل  وفي  للقراء  المجلّة  اختارتها  التي 

�إلى م�شاركة بجواب حول �س�ؤال يختار من وحي  ال�صغار 
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المنا�سبات الإ�سلامية.

بتقديم  المجلة  تهتم  المربين«  »ل��لأه��ل  رك��ن  ف��ي   

ن�صائح تربوية مختلفة للأهل والمربين. وفي هذا الباب 

تقدّم جملة معلومات حول مخاطر الإنترنت بحال تم ترك 

مواقعهم.  لوحدهم  ويختارون  لوحدهم  يعملون  ال�صغار 

�أ�ضف �إلى ذلك �أبواباً عديدة منها: باب �شخ�صيات �أحمد، 

باب الم�سابقات حيث يطرح في كل عدد م�سابقة خا�صة 

به ويُقدم على الأجوبة ال�صحيحة هدايا عديدة.

 في باب »ركن الهواة« تقدم المجلة فر�صة لأ�صدقائها 

تقدم  ل��ك،  اخترنا  ب��اب  وف��ي  مواهبهم  لعر�ض  ال�صغار 

وفقرة  ال�شهر  منا�سبات  وحي  من  و�شعراً  م�صورة  ق�صة 

ت�سلية وكتاب ال�شهر. 

 للحماية من المواقع غير الأخلاقية

تطالعك  الإنترنت  �شبكة  على  ما  ببحث  تقوم  عندما 

فج�أة مواقع لا ترغب فيها، ومنها المواقع غير الأخلاقية، 

وب�صور  علني  ب�شكل  الرذيلة  تن�شر  التي  تلك  خ�صو�صاً 

هذا  القراء  �أعزائي  لكم  نقدم  ال�سياق  هذا  في  خطيرة. 

من  �أطفالنا  لحماية   ،Anti-Porn 13.6.1.8 البرنامج 

من  وحمايتهم  ال�شرعية  غير  وال�صور  ال�ضارة  المواقع 

مخاطر ال�شبكة العنكبوتية. برنامج رائع ومهم جداً ي�ستحق 

تقوم  التي  البرامج  �أف�ضل  من  وهو  والتجربة.  التحميل 

ب�شكل  تفتح  كانت  لو  حتى  الأخلاقية،  غير  المواقع  بمنع 

مفاجئ �أو كانت ملفات تج�س�س تقوم بفتحها �أو �إعلانات 

في �أي موقع يقوم البرنامج بغلقها تماماً. و�إذا كان الموقع 

مفيداً ولكن يوجد به �إعلانات غير �أخلاقية يقوم ب�إغلاق 

الإعلان فقط ولا يغلق الموقع نف�سه. وي�ستخدم تكنولوجيا 

و�أي�ضاً  ال�سيئة.  والمواقع  الإعلانات  لمعرفة  جداً  حديثة 

�أحد  �أي  يقوم  لا  لكي  خا�صة  �سر  بكلمة  محمي  البرنامج 

�إلا بعد كتابة كلمة ال�سر، كما لا يمكن  �أو حذفه  ب�إغلاقه 

حذفه ب�أي برنامج. 
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ك�شكول

 الأدب
�إعداد: �إبراهيم من�صور

من �أمثال العرب

»عينُكَ عَبْرَى، والف�ؤادُ في دَدٍ«

د هو اللهو واللعب، و�أ�صلُه دَدَوٌ،  »عينُكَ عَبْرَى، والف�ؤادُ في دَدٍ«. الدَّ

والعين العَبْرَى هي الباكية. ويُ�ضرب هذا المثَل لمن يظهر لك التعاطف 

حقيقة  في  �أنّ��ه  حين  في  عابرة،  عَبْرةٌ  عينيه  في  لاحَ��تْ  �إذ  والحزن، 

لٌ عنك، ولعلَّه �شامِتٌ فرِحٌ ببليَّتك، فنب�ضاتُ قلبه ترقُ�ص  م�شاعره متحوِّ

لَمَّ بكّ!.
َ
على �إيقاع الغبطة وال�سرور لما �أ

عالمية.  كلمة  �أنَّها  يبدو  اللعب،  بمعنى  التي  »دَدَا«  �أو  »دَدٌ«،  وكلمة 

وتعني   ،»dada« بالفرن�سية   »دادا«  للطفل  الملاعبة  المربية  ى  ت�سمَّ �إذ 

�أو »الح�صان اللعبة«، بلغة الأطفال الفرن�سيّين. وم�سكُ  »لُعبة ح�صان« 

الختام في هذا المثل العربي حديثُ الر�سول الأعظم P: »ما �أنا مِنْ 

 �أي: ما �أنا في �شيء من اللهو واللعب ولي�س ذلك 
)1(

دُ منّي«  دَدٍ، ولا الدَّ

من ��شأني.
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من �أبلغ الكلام

من �أجمل ما قيل في التربية والتعليم، حكمة الإمام علي 

ب نف�سه للنا�س �إماماً فَلْيَبْد�أ بتعليم نف�سه،  Q: »مَنْ ن�صَّ

قبل تعليم غيره، وليكن ت�أديبه ب�سيرته قبل ت�أديبه بل�سانه، 

النا�س  معلّم  من  بالإجلال  �أح��قّ  وم�ؤدّبُها  نف�سه  ومعلّم 

في  تنطوي،  هذه   Q الإم��ام  حكمة  �إنَّ   
)2(

وم�ؤدّبهم«.

حكمة  هو  منها  معنى  ك��لّ  م��ع��انٍ،  ثلاثة  على  الحقيقة، 

قائمة بذاتها؛ فالمعنى الأوّل هو �أن يتولّى الإن�سان تعليم 

نف�سه �أوّلًا، �إذ �إنَّ فاقد ال�شيء لا يُعطيه. وهذا المعنى 

�ؤَلي �شعراً فقال: �صاغه �أبو الأ�سود الدُّ

غيرَه ال��م��ع��لّ��مُ  ال���رج���لُ  �أيُّ���ه���ا  ي���ا 

ال��ت��ع��ل��ي��مُ ذا  ك�����ان  ل��ن��ف�����س��كَ   
ّا�

ه��لّ�

 ،Qأمّا المعنى الثاني، في حكمة الإمام�

ولا  بهم«.  وم�ؤدِّ النا�س  معلّم  من  بالإجلال  �أحقُّ  ها  وم�ؤدبِّ نف�سه  »معلم  �أنّ  فهو 

يخفى ما في هذا المعنى من فائدة تُ�ضاف �إلى المعنى الأوّل؛ �إذ الإجلال لكلّ 

من يبد�أ بنف�سه في تطبيق مواعظه.

قوله  في  فيبرز  الحديثة،  التربية  عليه  تركّز  ما  وهو  الثالث،  المعنى  و�أمّا 

Q: »ولْيكن ت�أديبُه ب�سيرته، قبلَ ت�أديبه بل�سانه«. �إذ على المعلّم المربّي �أن 

يكون ب�سيرته ال�صالحة لأبنائه وتلاميذه، خير قُدوة لهم و�أ�سوة ح�سنَة.

التربوي  النف�س  علم  Q طرائقَ  علي  الإمام  �سبقَتْ حكمةُ  فقد  وهكذا 

والمثَل:  ب��ال��ق��دوة  التربية  �أ���س��ل��وبَ  �سنة   1400 بعد  اكت�شف  ال��ذي  الحديث 

»l’education par  l’ exemple«

- »العادل«: هو �صاحب العدل، وكذلك مَنْ يَعدِل عن الحقّ، �أي يبتعدُ عنه، فهو 

عادل!

ه. فْرَحَهُ ال�شيءُ: �سَرَّ
َ
- �أ

قَّ عليه. لذا، فمن يقولُ: »�أفرحَتْني الدنيا، ثمّ �أفرحَتْني«،  ثقلَه و�شََ
َ
يْنُ: �أ  و�أفرحَهُ الدَّ

تْني«.  تْني الدنيا، ثمَّ غمَّ لا يعني تكرارَ الفرح، �أو المبالغةَ فيه، بل يريد �أن يقول: »�سَرَّ

ني بهذا الأمر مُفرِح!«. فالمُفْرَحُ هو الفقيرُ المحتاج، ومن هنا قولهم: »ما يَ�سُرُّ

الحَيْ�ض  بمعنى  فت�أتي  »القُرْء«،  لفظةُ  الت�ضادّ،  في  العرب  كلام  غريب  ومن   -

هر. و�أي�ضاً بمعنى الطُّ

من الأ�ضداد
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معنى  ع��رب��يّ��ة  لفظة  لكل  »ع��لْ��ج��وم«: 

وَقْفاً،  وعليه  لِفْقاً،  له  كانت  بها،  مخت�صّ 

بالمعاني  ة  غنيَّ مفردات  نجد  ما  وكثيراً 

�سياق  م��ن  بينها  التمييز  ي��م��ك��ن  ال��ت��ي 

مُجمل  ف��ي  ن��ج��دُ،  قلَّما  نا  ولكنَّ ال��ك�الم. 

الل�سانِ العربي، مفردةً تحمل من المعاني 

معانيها  فمن  »عُلجوم«،  كلمة  تحمله  ما 

ة النا�س في بلاد  »ا�صطُفِلْ«، بمعنى: �أنتَ حُرّ، �إفعل ما ت�شاء. هذا الفعل ت�ستعمله عامَّ

الأمرـ في ما  الفذّ؟. حقيقة  التعبير  �أ�صلُ هذا  و�سوريا. فما هو  لبنان  ال�شام، خ�صو�صاً 

نرى، والله �أعلم ـ �أنّ هذا اللفظ هو اخت�صار بديع و�إيجاز بليغ لعبارة عربية �أ�صلية هي: 

نْ�سَبَ )�أو الأح�سنَ، �أو الأف�ضلَ...( لك.« �أي: اختَرْ ما ينا�سبُك، وت�صرّف كما 
َ
طُفِ الأ »ا�صْ

يحلو لك؛ ففعل »ا�صطَفَى« معناه »اختارَ«، ومنه الم�صطفى )المختار(، من �أ�سماء النبيّ 

.P محمّد

كثيراً ما نقول �إنَّ اللهجة العاميَّة هي الوليد المري�ض الم�شوّهُ للّغة العربية الف�صحى، 

وهذا قول حقّ. ومع ذلك، ف�إنّ في اللَّهَجات العاميّة تعابير غريبة، قد وُلِدَتْ، �أ�صلًا، من 

ت تُ�ستعمَل  رحم الف�صحى. ولكنّ اللغة الأمّ ـ ل�سببٍ لا ندريه ـ تخلَّت عنها، في حين ا�ستمرَّ

ة لهذا  طَفِ الأن�سبَ لك«، �إذ ارتاحت العامَّ في العاميَّة، على كثرة. من ذلك، مثلًا: »ا�صْ

طَفِ الْ«، �أي �أبقت على فعل الأمر  التعبير، ف�أوجزته وحذفت »�أن�سب لك« مُبقيةً على »ا�صْ

»ا�صطَفِ«، وعلى »�أل« التعريف من »الأن�سب« على الأل�سُن.

من غريب العامّيَّة

في الكلمات ال�شديدة الثراء

المختلفة والمتباينة:

ة  البطَّ ـ  ��ام(  ال��ن��عَّ )ذَكَ����ر  ��ل��ي��م  ال��ظَّ  

الذّكّر ـ طائر �أبي�ض ـ الثور المُ�سِّ ـ الوَعْل 

ظُلمة  ـ  كَر  الذَّ فدع  ال�ضَّ ـ  الكَبْ�ش  لِ(ـ  يِّ
َ
)الأ

الب�ستان  ـ  النا�س  من  الجَماعة  ـ  الليل 

ـ م��وجْ  ال��غَ��مْ��ر  ال��م��اء  ـ  ال��ن��خ��ل  ال��ك��ث��ي��ر 

ل!. فت�أمَّ 85البحر... 
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. جامع �أحاديث ال�شيعة، ال�سيد البروجردي، ج 15، �ص 1546)))

. نهج البلاغة، خطب الإمام علي Q، ج 4، �ص 216)))

بَه���ان: نحا����س �أ�صف���ر، م�أخ���وذ م���ن النحا����س الأحمر  ال�شَّ (((3

والتوتيا.

الهوام�ش

تُلفَظُ  م���ف���ردات  ه���ي  ال��ث��ن��ائ��يّ��ات 

تُلفظان  مفردتين  كلّ  �أي  مثنىً،  ىً  مَثْنَّ

هذه  م��ن  بينهما،.  تجمعُ  ل�صفةٍ  م��ع��اً، 

الثنائيات:

وال��ح��م��ار  ال��ع��ب��د  ����ان:  حَ���������صَّ
َ
الأ ـ 

: قليل الخير(، وهو من غريب  ح�صُّ
َ
)الأ

�أحكام العرب!

والزعفران،  ال��ذه��ب  الأ���ص��فَ��ران:  ـ 

الا�صفر  وال��ن��ح��ا���س  ال���ذه���ب  وق���ي���ل: 

.
)3(

بهان( )ال�شَّ

ومو�ضع  البَوْل،  م�ستقرُّ  المَثَانتان:  ـ 

ه. مِّ
ُ
الجنين في بطن �أ

ومن الثنائيّات ما يُق�سَمُ به، �أو جرى 

مجرى الق�سم

هر  ـ ق�سماً بالعَجْمَاوَيْن!: �صلاتَيْ الظُّ

يتا هكذا ب�سبب �إ�سرارِ  والع�صر، وقد �سُمِّ

القراءة فيهما، بدَلَ الجَهْر.

طَب. مَك والرُّ يْن!: ال�سَّ رِيَّ ـ وحقِّ الطَّ

ـ وحقِّ الكريمَيْن!: الحَجّ والجهاد.

من نوادر العرب

ابين  وقف �أحد الل�صو�ص الن�صّ

واع��ظ��اً ف��ي ال��ن��ا���س، وذل���ك بعد 

لكي  فقال  كبيرة،  ب�سرقة  قيامه 

�أن  »علينا  ع��ن��ه:  ال�شبهة  يُ��ب��ع��د 

»نقب�ضُ«  حتى  �ساهرين   » »ن��ظ��لُّ

على هذا الل�ص المجرم«. فقال له 

... حتى  �أحدُ الحا�ضرين: »�أن نظلَّ

نقب�ضَ« ها هنا مو�ضعان للن�صب، 

مو�ضع  وف����ي  ال����ع����رب.  �أخ�����ا  ي���ا 

ب. ف�أجابه  الن�صب عليك �أن تن�صُ

الخطيبُ الل�صّ بابت�سامةٍ را�ضية: 

النَّ�صب،  على  الم�س�ألة  وقفتِ  �إذا 

�إن  مقدورعليها،  ب�سيطة،  ه��ذه 

�شاء الله.

من الثنائيَّات
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و�إيران الإ�سلام  مو�سوعة 

الح�ضارة الثقافة وحيوية  ديناميكية 

يقدم الدكتور والبروفي�سور الإيراني علي �أكبر ولايتي مو�سوعة �شاملة 

تبحث في تاريخ العلاقة بين الدين الإ�سلامي وبلاد فار�س تحمل عنوان: 

»مو�سوعة الإ�سلام و�إيران: ديناميكية الثقافة وحيوية الح�ضارة«. 

زينب طحان

 هوية الكاتب

مواليد  من  ولايتي  �أكبر  علي  الدكتور 

جمع  رج��ل  هو  1945م.  العام  في  طهران 

ب��ي��ن ال��ع��ل��م وال��ف��ك��ر وال�����س��ي��ا���س��ة. عمل 

ووزيراً  الطب  في  متخ�ص�صاً  بروفي�سوراً 

�سيرته  الثقافية.  للكتب  وم�ؤلفاً  للخارجية 

كاتباً  واحد  �آن  في  كان  �أنه  ت�ؤكد  الذاتية 

وم�س�ؤولًا  الطب  ف��ي  وباحثاً  التاريخ  ف��ي 

�أ�صعب  في  لبلده  الخارجية  ال�سيا�سة  عن 

�أ�ستاذ  1997م(. وهو   - الظروف )1981م 

منذ  ط��ه��ران  جامعة  ف��ي  الطب  كلية  ف��ي 

العام 1974م. وي�شغل حالياً موقع م�ست�شار 
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ال�سيد  �سماحة  الإ�سلامية  ال��ث��ورة  قائد 

الدولية.  للعلاقات  الخامنئي   علي 

م�صلحة  ت�شخي�ص  مجمع  في  ع�ضو  وهو 

النظام، وع�ضو في المجل�س الأعلى للثورة 

العلمية  م�س�ؤولياته  �إلى  �إ�ضافة  الثقافية، 

والثقافية الأخرى.

 مقدمة الكتاب

ف��ي مقدمة  ال��دك��ت��ور ولاي��ت��ي  ي��ق��ول 

كان  �إيرانياً  م�سلماً  ب�صفته  �إن��ه  الكتاب 

ينتابه هاج�س الهوية الثقافية والح�ضارية 

تدريجياً  �أدرك  و�أن��ه  و�إي���ران،  للإ�سلام 

ب�أمتنا  لحق  ال��ذي  العظيم  الظلم  م��دى 

�سوء  بفعل  وح�ضارتنا  وثقافتنا  و�شعبنا 

�أنكروا  فالأجانب  وتكا�سلنا.  الأجانب  نية 

من جانب ف�ضائل الم�سلمين، والم�سلمون 

ت�ساهلوا من جانب �آخر في كتابة وعر�ض 

�إنجازاتهم ومكت�سباتهم العلمية والثقافية، 

فانت�شر بالنتيجة هذا الخط�أ العالمي 

حتى بين الم�سلمين، وهو �أن 

يتفوقون  الغربيين 

غيرهم  على 

لا  ا�ستثنائي  بذكاء  ويتميزون  الخلقة  في 

نظير له بين الأمم الأخرى بما فيها الأمة 

الإ�سلامية.

 المراحل التاريخية الع�شرة

طويل،  جهد  نتيجة  الكتاب  هذا  جاء 

�إلى ع�شرة،  التاريخية  المراحل  فيه  ق�سم 

تحدثت عن تاريخ الإ�سلام في مكة المكرمة 

وهذه   P محمد  الأك��رم  الر�سول  بدعوة 

بداية الحركة في تاريخ الثقافة والح�ضارة 

الإ�سلاميتين. وفي المرحلة الثانية تبلورت 

الم�سلم.  الإن�سان  تاريخ  في  الحركة  هذه 

وفي المرحلة الثالثة كان انت�شار الإ�سلام 

ك��ان��ت مجاورة  ال��راب��ع��ة  ال��م��رح��ل��ة  وف���ي 

الإ�سلامية  الفتية  وال��ح�����ض��ارة  الثقافة 

ل��ل��ح�����ض��ارات ال��ع��ال��م��ي��ة ال��ق��دي��م��ة، وفي 

الح�ضارة  ازدهار  كان  الخام�سة  المرحلة 

الثالث  القرن  منذ  ب��د�أ  ال��ذي  الإ�سلامية 

الهجري.  الخام�س  القرن  حتى  وا�ستمر 

في المرحلتين ال�ساد�سة وال�سابعة تطورت 

وفن  الأدب  ف��ي  الإ���س�الم��ي��ة  ال��ح�����ض��ارة 

العمارة والخط والر�سم والترجمة، بينما 

الغزوين  عنوان  الثامنة  المرحلة  كانت 

غرب  من  والمغولي  ال�صليبي  الكبيرين 

من  خلفا  وم��ا  الإ�سلامي،  العالم  و�شرق 

وا�ستنزفا  الأمة  ونتائج وخيمة على  �آثار 

الخرائب  و�أ�شاعا  الم�سلمين  طاقات 

والدمار. وفي المرحلة التا�سعة كان 

ع�صر التجديد الأول لحياة العالم 

الإ�سلامي. �أما الغزو الا�ستعماري 

العا�شرة حين  المرحلة  فكان في 

حيث  الثاني،  الجمود  عهد  ب��د�أ 

�إلى  �أوروبا  �سعت بلدان قوية في 
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ين�سى  ولا  الإ�سلامي.  العالم  بلدان  غزو 

الغزو  �إل��ى  الإ���ش��ارة  هنا  ولايتي  الدكتور 

الثاني الذي حمل عنوان الحروب  الغربي 

ال�صليبية الثانية وفي هذه المرة ا�ستهدف 

وتدمير  الإ�سلامية  الثقافة  تغيير  الغزو 

التي  الأم����م  و���س��ائ��ر  الم�سلمين  ع��ق��ي��دة 

�أخ�ضعوها ل�سيطرتهم. 

 �أجزاء المو�سوعة

ي�شمل  المو�سوعة  م��ن  الأوّل  ال��ج��زء 

ف�صول  على  موزعة  رئي�سة  �أب��واب  �أربعة 

عدة تتمحور حول علوم التف�سير والحديث 

وال�سنة،  ال�شيعة  عند  والأ���ص��ول  والفقه 

الباب  ب��ي��ن��م��ا  وال���ع���رف���ان،  وال��ت�����ص��وف 

الإدراية  الم�ؤ�س�سات  عن  يتحدث  الثاني 

الإ�سلامية،  الح�ضارة  في  والاجتماعية 

والباب الثالث يخت�ص بالفن في الح�ضارة 

فيعر�ض  الأخ��ي��ر  الباب  �أم��ا  الإ�سلامية، 

ت�أثير الح�ضارة الإ�سلامية على الح�ضارة 

الآثار  الدكتور ولايتي  يبرز  الغربية، حيث 

الإيجابية الهائلة للحروب ال�صليبية ونقل 

ثقافة الإ�سلام ومعارفه وعلومه �إلى �أوروبا، 

وما لها من ت�أثير على تطور وازدهار العلوم 

�أن  حتى  الأوروب��ي��ة  والآداب  والح�ضارة 

م�ستعملة  زالت  لا  العربية  الكلمات  بع�ض 

ن�سيان  ينبغي  لا  كما  الغربية.  اللغات  في 

علاقات الدول الغربية ب�أ�سبانيا و�صقلية، 

على  الإ�سلام  بعالم  احتكاكها  تجاهل  ولا 

مدى قرون في �شرق وغرب ال�سوي�س.

ن   الجزء الثاني من المو�سوعة يت�ضمَّ

الا�ستعمار  حول  تتمحور  متعددة،  ف�صولًا 

الإ�سلامي،  العالم  �إلى  ودخوله  و�أنواعه، 

و�أهداف  وانت�شارها،  ال�صهيونية  وظهور 

الثاني  الباب  يتناول  الا�ست�شراق. 

قرنين،  خلال  الإ�سلامية  ال�صحوة 

وتركيا  و�إي���ران  العربي  العالم  في 

الو�سطى  و�آ���س��ي��ا  و�أف��غ��ان�����س��ت��ان، 

وف���ي ج��ن��وب��ي ���ش��رق��ي �آ���س��ي��ا. �أم���ا 

نقد  في  يخت�ص  فهو  الثالث  الباب 

الح�ضارة الغربية. وفي ف�صل محدد 

يتعر�ض الدكتور ولايتي �إلى الإ�سلام 

والديمقراطية ويبين �إذا كان هناك 

تدعي  كيف  ويعر�ض  تعار�ض.  ثمة 

الديمقراطية  المتحدة  ال��ولاي��ات 

�شعبها.  بحق  فعلًا  تمار�سها  وكيف 

وفي قراءته للإ�سلام والديمقراطية 

الديمقراطية  تلتقي  كيف  يعر�ض 

الإ�سلامية مع الديمقراطية الحديثة 

في بع�ض الوجوه، لكنها تختلف عنها 

في وجوه �أخرى عديدة. 

�أم���ا ف��ي وج���وه الاخ��ت�الف التي 

م��ن ال��م��ه��م ال���وق���وف ع��ن��ده��ا فقد 

كانت  �إذا  �أن��ه  ولايتي  الدكتور  بيّن 

حكم  تعني  الحديثة  الديمقراطية 

ولأج���ل  ال�شعب  ب��وا���س��ط��ة  ال�شعب 

المرتكز  تعطي  �أن��ه��ا  �أي  ال�شعب، 

لل�شعب  الدولة  لل�سيادة في  الأ�سا�س 

ول��ل��أم����ة ال��ق��ائ��م��ة ���ض��م��ن ح���دود 

في  ل��لأم��ة  ف���إن  وقومية،  جغرافية 

الإ�سلام مفهوماً �أعمّ و�أ�شمل. فالأمة 

الم�ؤمنين  مجموعة  هي  الإ�سلامية 

لهم.  ديناً  الإ���س�الم  اتخذوا  الذين 

والإ�سلام هو الجن�سية التي يحملها 

كل م�سلم. فعبارة »المواطنين« التي 

الحديثة  الديمقراطية  عليها  ترتكز 
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جـــ��اء  الإ�ســال�م 

تحدّه  فال�  عالمي��اً 

�أو  قومي��ة  ح��دود 

جغرافية. وقد جاء 

الكريم:  القر�آن  في 

�أرَْ�سَلْنَ��اكَ  {وَمَـــ��ا 

ا���سِ  لِّلنَّ ��ةً  كَافَّ �إلَِّا 

وَنَذِيــ��رًا} ـي��رًا  بَ�شِ

المجتمع  تملأ  التي  والعبارة  الإ���س�الم.  في  لها  وج��ود  لا 

لأن  ذل��ك  بالإ�سلام.  »الم�ؤمنين«  عبارة  هي  الإ�سلامي 

الإ�سلام جاء عالمياً فلا تحده حدود قومية �أو جغرافية. 

ةً  كَافَّ �إِلَّا  �أَرْ���سَ��لْ��نَ��اكَ  {وَمَ���ا  الكريم:  القر�آن  في  جاء  وقد 

�أهداف  �أن  28(. ونلاحظ  وَنَذِيرًا})�سب�أ:  بَ�شِيرًا  لِّلنَّا�سِ 

�إلى  ت�سعى  دنيوية  �أه���داف  هي  الحديثة  الديمقراطية 

�إ�سعاد جماعة النا�س المقيمة في �إقليم محدد وفي �إطار 

�إلى  فتهدف  الإ�سلامية  الديمقراطية  �أم��ا  معيّن.  قومي 

تحقيق غايات زمنية وروحية في �آن معاً. وهي في مداها 

تتجاوز الحدود الجغرافية والعن�صرية. والغاية الق�صوى 

التي يهدف �إليها الإ�سلام هي الآخرة. وما الحياة الدنيا 

�سوى مطية لهذه الآخرة.

زمنية  مدة  تحدد  الحديثة  الديمقراطية  كانت  و�إذا 

الحكّام وظائفهم، فالإ�سلام لا يعرف فكرة  لتولي  معينة 

المبايعة  تمت  فمتى  الحكام.  لولاية  الزمني  التحديد 

ل�شروط  متمماً  زال  ما  له  الرئا�سة  بقيت  �إمام  �أو  لخليفة 

الولاية. فمدة الولاية تحددها ال�صفات الذاتية التي فيه. 

وقد يبقى الخليفة �أو الإمام طوال حياته متمتعاً بالولاية. 

�أما الديمقراطية الحديثة فلا تعرف حاكماً فعلياً لل�شعب 

مبد�أ  على  الديمقراطية  وت��ق��وم  الحياة.  م��دى  يحكمه 

فقد  الإ���س�الم  �أم��ا  ال��دول��ة،  عن  الدين  وف�صل  العلمانية 

للديمقراطية  يمكن  ولا  معاً.  �آن  في  ودولة  ديناً  جاء 

ي�ؤمن ب�ضرورة  تعي�ش في مجتمع لا  �أن  الحديثة 

ل��م يحقق  ال��غ��رب  ب���أن  الف�صل. ذل��ك  ه��ذا 

ديمقراطيته �إلا بعد �أن تخلّ�ص من نفوذ 

»ما  �أ�صبح  �أن  وبعد  الكني�سة  رج��ال 

وبعد  لله«،  لله  وم��ا  لقي�صر  لقي�صر 

الفاتيكان  في  الباباوات  تقوقع  �أن 

وال���م���ط���ارن���ة وال��ق�����س��او���س��ة في 

�أديرتهم.
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»�إك�سيرالحياة«

بين الحقـيـقـة 

والخـيــــ��ال!

د. ح�سن يو�سف حطيط

لم يعرف الإن�سان همّاً قطّ كهمّ الموت، ولم يعرف �أملًا قطّ كطول 

العمر، ولم ين�شغل منذ �أول وعيه �إلى حين وفاته ب�شيء مثل البقاء، 

مثل  ب�شيء  ينبهر  ولم  الخلود،  فكرة  مثل  فكرة  بباله   تخطر  ولم 

فعل  عن  يتورَّع  لا  الإن�سان,  �إنه  الحياة!.  �إك�سير  ب�أ�سطورة  انبهاره 

�أي �شيء, ولا يقف عند �أي حدّ, حتى يجد ما ي�شبع رغباته ويحقق 

القديمة  �ضالته  ويلاقي  و�آلام��ه  همومه  ويزيل  و�أحلامه  �أمانيه 

المتجددة دوماً: البقاء خالداً �إلى ما لا نهاية!. 
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البدء,  في  الإن�سان,  ظنّ 

�أن هناك �سرّاً ما �أو �أن هناك 

و�سيلة ما �أو �أن هناك �شراباً �أو 

طعاماً �أو نباتاً �أو خلطة �سحريةً 

ويعود  العمر  فيطول  فعلها  تفعل 

ويبتعد  الن�شاط  ويتجدد  ال�شباب 

الموت!. و�صار يبحث عن �أي �شيء في 

غذائه �أو في تجاربه ال�شخ�صية �أو في 

تراثه  في  �أو  و�أج���داده  �آبائه  ذاك��رة 

ويحقق  هذا  طموحه  يلبي  وثقافته 

همّ  من  وليتخل�ص  الملحة  رغبته 

ال�ضعف وال�شيخوخة والفناء!.

ي�شتهيه  ما  �إل��ى  الإن�سان  ي�صل  لم 

ينتقل  و�صار  �إل��ي��ه،  ي�صبو  ما  يحقق  ول��م 

�إلى  محاولة  ومن  تجربة  �إل��ى  تجربة  من 

متابعته  خ�الل  ظ��ه��رت  �أن  �إل���ى  م��ح��اول��ة 

وملاحقته للم�ستجدات والتطورات العلمية 

بع�ض الملاحظات التي �أوحت �إليه و�أبرزت 

نوعيات  وج��ود  على  ال��دلائ��ل  بع�ض  لديه 

نموذجية من الأنظمة الغذائية والريا�ضية 

على  ت�ساعد  �أن  يمكن  والبيئية  والنف�سية 

�أو ت�أخير الوفاة, عبر تفادي  �إطالة العمر 

منها  الوقاية  �أو  القاتلة  الأم��را���ض  بع�ض 

الهمم  ي�شحذ  �أخ��ذ  وهكذا  �آث��اره��ا.   ومن 

مخطط  لو�ضع  والآمال  الجهود  وي�ضاعف 

الأ�سرع  الطريق  يمثل  �أن  يمكن  لما  �أول��ي 

لإيجاد »�إك�سير« الحياة, عبر جمع الغذاء 

والراحة  الأمثل  البدني  بالن�شاط  الأمثل 

المثلى  الجينية  والهوية  المثلى  النف�سية 

والبيئة الطبيعية المثلى. و�ساعده 

ف�شيئاً  �شيئاً  اكت�شافه,  ذل��ك  على 

الارتباطات  لبع�ض  يوم,  بعد  ويوماً 

والعلائق والنظم كالخريطة الجينية 

ل��لإن�����س��ان وب��ي��ول��وج��ي��ا الأم���را����ض 

الجزيئية ومنظومات جهاز المناعة 

والعاهات  الأمرا�ض  بع�ض  وعلاقة 

والعلل والا�ضطرابات ببع�ض �أنواع 

الإن�سان  راح  كما  الجيني.  الخلل 

النباتات  بع�ض  خوا�ص  يكت�شف 

والخ�ضار  وال��ف��اك��ه��ة  وال��ح��ب��وب 

�أو  الأمرا�ض  ومقاومة  محاربة  في 

الوقاية منها و�صار يعتمد على تناولها 

ب�شكل دائم �أو دوري.

 موت الخلايا المبرمج 

�إذ  الح�سبان  في  يكن  لم  ما  وح�صل 

توقفت الأنفا�س, فج�أة, عند مفاج�أة كبرى 

�سُمّيت بـ »موت الخلايا المبرمج« �أفرزتها 

الأبحاث  المتعلقة بحياة الخلايا وعمرها 

وعملها وبّينت �أن هناك »برامج« مو�ضوعة 

�أو  الإذن  �أو  الأم���ر  تعطيها  الخلايا  ف��ي 

تقت�ضيه  ما  ح�سب  حياتها  ب�إنهاء  الإ�شارة 

الظروف والم�صالح والأقدار!. وظهرت في 

الأفق مفاهيم جديدة مدعومة بالبراهين 

العلمية والتجارب والدرا�سات تقدّم الحياة 

و»مبرمجة«  »م�ؤقتة«  �أنها  على  الب�شرية 

مما يعني �أنها مرتبطة بـ »�أجلٍ« ما �أو �أنها 

»مبرمج«  زمن  في  تنتهي  �أن  لها  »مقدّر« 

منذ البداية وحتى النهاية!.

من  �صار  مقدمات  دون  وم��ن  وهكذا 

في  تجريبياً,  والمثبت  علمياً  المعروف 

بعد  ت��م��وت  ال��خ�الي��ا  �أن  ال��ح��ال��ي,  وقتنا 

تعر�ضها لعاملين محددين:
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ظ��نّ الإن���سان في 

هنــاك  �أن  البــ��دء 

�سحريـ��ة  خلطــ��ة 

العمــ��ر  ليطــ��ول 

ويعـ��ود ال�شبـ��اب 

ويتج��دد الن�شـ��اط 

ويبتعد عن الموت

�أوّلًا: تلقي �ضربات خارجية �أو عوامل 

�ضارة تقتل الخلية.

مطالبة   داخلية  �أوام���ر  تلقي  ث��ان��ي��اً: 

بالموت الذاتي �أو الموت المبرمج.

ف���ي هاتين  ال���م���وت  ال��خ��ل��ي��ة  ت���واج���ه 

وبطريقة  تماماً  مختلف  ب�شكل  الحالتين 

م��غ��اي��رة ج���داً, ففي ال��ح��ال��ة الأول����ى تمر 

الخلية بتغيرات تت�ضخم فيها �شيئاً ف�شيئاً 

حتّى تنفجر ويت�سبب انفجارها بجر خلايا 

المناعة الآكلة �إلى مكان وجودها والق�ضاء 

عليها وعلى بقاياها. �أما في الحالة الثانية 

ف�إن  و�إع��ج��ازاً,  ودق��ة  غرابة  الأكثر  وه��ي 

وتتراكم  بارز  ب�شكل  ي�صغر  الخلية  حجم 

ثمّ  بع�,ض  على  بع�ضها  ال��ن��واة  مكونات 

�أج�سام  �إل���ى  تتحول  �شقوق  فيها  تظهر 

�صغيرة ميتة مبعثرة لا تجذب �إليها خلايا 

في  كما  عليها-  الق�ضاء  لتتولى  المناعة 

الحالة الأولى- بل تقوم هي ب�إماتة نف�سها 

�أو بالتعر�ض لما ي�صفه الباحثون بالانتحار 

المبرمج للخلايا.

تحدث ظاهرة الموت الخلوي المبرمج 

ف����ي ك��ث��ي��ر م����ن ال���ح���الات 

التي  الح�سا�سة  والأو���ض��اع 

�إل��ى  الج�سم  فيها  ي��ح��ت��اج 

في  وحا�سمة  كبيرة  تغيرات 

عمل  في  �أو  الع�ضوي  النمو 

الأجهزة  وعمليات  الأن�سجة 

ال��دق��ي��ق��ة,  �إم����ا لإح����داث 

عملها  في  تكثيف  �أو  ت�سريع 

�أو لإحداث تراجع �أو �ضمور 

ت�ستدعيه  م��ا  ح�سب  فيها 

الظروف والأو�ضاع.

 �أهمية ظاهرة موت الخلايا

الخلوي  ال���م���وت  ظ���اه���رة  وت��ت��ج��ل��ى   

المتعددة  م��ظ��اه��ره��ا  ب��ك��ل  ال��م��ب��رم��ج 

تتعدد  ومختلفة,  متنوعة  م�شاهد  ف��ي 

ومن  حالة  �إل��ى  حالة  من  الأ�سباب  فيها 

ال�سنين  ام��ت��داد  على  ظ��رف  �إل���ى  ظ��رف 

تتحقق  حتّى  الإن�سان  عمر  من  والمراحل 

ب�شكل  ذل��ك  وراء  من  الكامنة  الأه���داف 

زيادة  دون  من  ومتنا�سق  وم��ت��وازن  دقيق 

الظاهرة  هذه  �أهمية  وتبرز  نق�صان.  �أو 

في  بع�ض الأمور الف�سيولوجية الم�صيرية 

والعوامل التكوينية الأ�سا�سية 

والتغيّرات الظرفية التالية:

الأن�����س��ج��ة  �إزال��������ة  �أ- 

والخلايا الزائدة في �أطراف 

لإعطائها  الجنين  و�أع�ضاء 

المعروف,  النهائي  ال�شكل 

والخلايا  الأن�سجة  كاندثار 

اليدين  �أ�صابع  بين  الزائدة 

الجنين  ع��ن��د  وال��رج��ل��ي��ن 

المعروف  �شكلها  ظهور  قبل 

الخما�سية  و�أع������داده������ا 

النهائية.
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الأن�����س��ج��ة  �إزال�������ة  ب- 

الرحم  بطانة  لغ�شاء  التابعة 

المر�أة  و�صول  عند  الداخلية 

الطمث  مرحلة  �إل��ى  البالغة 

من  الدورة ال�شهرية.

ال��ح��واج��ز  �إزال�������ة   - ج 

خلايا  وج���ود  ع��ن  النا�شئة 

الدماغ  في  الع�صبية  الخلايا  بين  زائ��دة 

لت�سهيل عمليات الإت�صال فيما بينها.

د - تحفيز �ضمور الغدد الثديية عند 

الفطام  مرحلة  بلوغ  بعد  المر�ضع  الأمّ 

الأولى  لحالتها  الأن�سجة  لعودة  والحاجة 

وحجمها الطبيعي.

ال��خ��ل��وي  عند  الان��ت��ح��ار  ه��ـ- تحفيز 

خلايا بع�ض الأورام ال�سرطانية في بع�ض 

الحالات والظروف.

و - �إ�صدار الأوامر الداخلية بالانتحار 

المناعة  ل��خ�الي��ا  ال��م��ب��رم��ج  ال��م��وت  �أو 

لمنعها  �أو  الوظيفية  مهماتها  ت�أدية  بعد 

الج�سم  و�أن�����س��ج��ة  �أج��ه��زة  مهاجمة  م��ن 

الداخلية.

ز- الإ�سهام في �ضبط عمليات ت�سريع 

تكاثر الخلايا في الأن�سجة ح�سب الظروف 

الج�سم,  تطلبات  وح�سب  وال��ح��اج��ي��ات 

ل�سيطرة  الخا�ضعة  المناطق  في  خا�صة 

الهرمونات.

انتحار  ت��ح��ف��ي��ز   - ح 

ببع�ض  الم�صابة  الخلايا 

الفيرو�سي  ال��ت��ل��وث  �أن����واع 

انت�شار  م��ن  ل��ل��ح��د  وذل����ك 

المر�ض.

م���وت  ت���ح���ف���ي���ز   - ط 

ب�آثار  ال��م�����ص��اب��ة  ال��خ�الي��ا 

المزروعة  الأن�سجة  رف�ض 

الناتج  التلف  لمنع  وذل���ك 

عن انت�شارها.

ي - تحفيز موت  بع�ض 

الم�صابة  ال��خ�الي��ا  �أن����واع 

معينة  مر�ضية  ب��ت���أث��ي��رات 

كالت�أثيرات ال�سرطانية وذلك بعد تعر�ضها 

�أو  ة  الخا�صّ الأدوي��ة  �أو  الإ�شعاعات  لبع�ض 

بع�ض درجات الحرارة.

الم�صابة  الخلايا  م��وت  تحفيز   - ك 

النووية  �أحما�ضها  في  �أ�ضرار  �أو  ب�أعطال 

تكاثر  �أو  خلقية  ت�شوهات  ح�صول  لتفادي 

�سرطاني.

ب�����د�أ الإن���������س����ان, ح���ال���ي���اً, ب����إع���ادة 

واكت�شافاته  درا���س��ات��ه  م��ع  ال��ح�����س��اب��ات 

العلمية والتجريبية و�أخذ يبادر �إلى �إجراء 

الحياة  ح��ول  مفاهيمه  على  التعديلات 

الدنيا  ه��ذه  ف��ي  الخلود  وف��ك��رة  وال��م��وت 

و�أ�صبح يقرّ بعجزه عن تغيير الم�سار الذي 

ُر�سم له منذ البداية وحتّى النهاية بتقدير 

محكم وبحكمة بالغة وبقوّة خارقة لا تنفك 

رموزها �إلا لكي تظهر براعة و�إبداع ولطف 

خالقها!  

*  �إ�ست�ش���اري �أمرا����ض الأن�سجة والخلايا ورئي����س �شعبة في هيئة 
ال�صحة, حكومة دبي.

الهوام�ش

بد�أ الإن�سان ب�إعادة 

حـــول  ح�ساباتــه 

والمـوت  الحيــ��اة 

وفك��رة الخلود في 

هذه الدنيا، و�أ�صبح 

يق��رّ بعج��زه ع��ن 

تغيير الم�سار الذي 

ر�سم له منذ البداية 

النهايــ��ة وحتــ��ى 
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�إعداد: حوراء مرعي

تمويل م�شروع �إ�سكان ب�سيارة نجاد

ر الرئي�س الإيراني محمود �أحمدي  قرَّ

 »504 »بيجو  ط��راز  من  �سيارته  بيع  نجاد 

الم�صنعة في �سبعينات القرن الما�ضي في 

مزاد علني دولي، بغية جمع المال لتمويل 

برنامج �إ�سكان لم�صلحة الفقراء، بح�سب 

الإيرانية.  الإع��ل�ام  و���س��ائ��ل  �أوردت  م��ا 

للتلفزيون  الإل��ك��ت��رون��ي  ال��م��وق��ع  و�أورد 

ال��شؤون  وزير  عن  نقلًا  الإيراني  الر�سمي 

الاجتماعية �صادق مح�صولي �أن »�أحمدي 

حول  ن��دوة  انعقاد  بمنا�سبة  ق��رر،  نجاد 

م�شروع الإ�سكان »مهر«، بيع �سيارته لدعم 

»هذه  �أن  مح�صولي  و�أو���ض��ح  الم�شروع. 

دولي،  علني  م��زاد  في  �ستعر�ض  ال�سيارة 

دون  م��ن  �سعرها«،  ع��ن  ق��ري��ب��اً  و�سنعلن 

�إعطاء مزيد من التفا�صيل.

على  الإ�سكاني  مهر  م�شروع  وين�ص 

مختلف  ف��ي  �شعبي  م�سكن  مليون  ب��ن��اء 

الدولة  تمنحها  �أرا�ض  على  �إيران،  �أرجاء 

ذات  الم�ساكن  ه��ذه  وت�ستفيد  م��ج��ان��اً. 

فائدة  �أ���س��ع��ار  م��ن  المنخف�ضة  التكلفة 

الموارد  لذوي  مخ�ص�صة  وهي  مدعومة، 

المحدودة. وتقدمت نحو 3.7 مليون �أ�سرة 

�إيرانية بطلب للا�ستفادة من م�شروع مهر 

ولاية  خ�الل  �إطلاقه  تم  ال��ذي  الإ�سكاني 

�أحمدي نجاد الرئا�سية الأولى، وتم قبول 

الإيرانية  الحكومة  و�أعلنت  طلب.  مليون 

عقود  من  �أول��ى  دفعة  توقيع   2010 مطلع 

البناء من 525 �ألف م�سكن.
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�صناعة �أول كاميرا 

ثلاثية الأبعاد 

ال�سوي�سري  الات��ح��ادي  المعهد  �أعلن 

تو�صل  ع���ن   Lausanne ف���ي  ل��ل��ت��ق��ن��ي��ة 

مجموعتين من الباحثين �إلى �صناعة �أول 

ثلاثي  بت�صوير  تقوم  العالم  في  كاميرا 

درجة.   360 بزاوية  �صوراً  وتلتقط  الأبعاد 

تطبيقات  »�إن  له:  بيان  في  المعهد  وق��ال 

مجالات  ع��دة  ف��ي  ت�صلح  الكاميرا  ه��ذه 

مختلفة منها الم�ؤتمرات المتلفزة عن بعد 

ال�سينمائي  والت�صوير  المراقبة  و�أغرا�ض 

والفوتوغرافي وتركيب الخلفيات المج�سمة 

لألعاب الحا�سوب، لافتاً �إلى قيام الكاميرا 

بت�سجيل ونقل ال�صور من جميع الزوايا في 

�آن واحد«.

كرة  �شكل  ت�شبه  الكاميرا  �أن  و�أو�ضح 

في حجم البرتقالة، ت�ضم مئة عد�سة مثل 

العد�سات الم�ستخدمة في الهواتف النقالة 

ومترا�صة ب�شكل متلا�صق ب�أبعاد مت�ساوية، 

وتلتقط العد�سات الم�شهد في نف�س الوقت 

نقلها  �أثناء  ت�سجيل فارق زمني حتى  دون 

�إلى المعالج الرقمي قبل ا�ستخراج ال�صور 

النهائية.

الإ�شارات  معالجة  مختبر  مدير  وقال 

فاندرغين�ست  بيير  البروفي�سور  بالمعهد 

»�إن هذا الاختراع حل م�شكلتين رئي�ستين 

المحدودة  الكاميرا  زاوي���ة  م�شكلة  ه��ي 

 360 فيلم في  بف�ضل قدرتها على ت�صوير 

درجة وت�سجيل الم�شهد من جميع الزوايا 

في وقت حقيقي والثانية هي ت�سجيل عمق 

الم�شاهد  وت�صوير  ت�سجيل  عبر  المجال 

ثلاثية الأبعاد«.

الخبز الأ�سمر يعمل على تخفيف الدهون في بطن الإن�سان

�أظ��ه��رت درا���س��ة ق��ام��ت ب��ه��ا جامعة 

»تافتز �إن« �أنّ من يرغب في �إزاحة الدهون 

الفائ�ضة عن الحاجة في بطنه ما عليه �إلا 

الخبز  ويتجنب  الأ�سمر  الخبز  يتناول  �أن 

الأبي�ض.

الأ�سمر  الخبز  ف���إنّ  النتائج  وح�سب 

ال��م�����ص��ن��وع م��ن ال��ح��ب��وب ب��م��ا ف��ي ذلك 

يت�سبب  لا  بالنخالة  يعرف  ما  �أو  ق�شورها 

في تكوين الدهون في البطن �إلا بقدر قليل 

و�أقل بكثير من الخبز الأبي�ض الذي يتكون 

في غالبيته من الن�شويات.

في  �شارك  التي  الدرا�سة  نبهت  وق��د 

�إ�شراف  تحت  �شخ�ص   2800 �إع��داده��ا 

�أن  �إل��ى  ميكون(  )نيكولا  التغذية  خبير 

ولكنه  بال�صحة،  ي�ضر  لا  الأبي�ض  الخبز 

يزيد الدهون في البطن. 

ولفتت �إلى �أن الف�ضل في تقليل الد�سم 

الخبز  تناول  ج��راء  البطن  في  وال��ده��ون 

بكاملها  الحبوب  من  الم�صنوع  الأ�سمر 

في  تت�سبب  لا  عنا�صر  على  يعود لاحتوائه 

ال�سمنة وعلى فيتامينات ب 12 و 14 وعلى 

�أملاح تق�ضي على الدهن وتذوبه ب�سهولة.
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ة »مجاعة مائية« �أفريقيا على حافَّ
�أظ��ه��رت درا���س��ة ج��دي��دة ل��ـ )الأم���م 

الفرد  تراجعاً حاداً في ن�صيب  المتحدة( 

ي�ضع  مما  �أفريقيا؛  ق��ارة  ف��ي  المياه  م��ن 

�سكان القارة ال�سمراء على حافة »مجاعة 

فيه  زال  ما  الذي  الوقت  في  مائية«, ذلك 

�أجل  م��ن  يكافح  ال��ق��ارة  دول  م��ن  العديد 

توفير خدمات ال�صرف ال�صحي ل�سكانها.

موقع  نقلها  التي  الدرا�سة  في  وج��اء 

26 دولة فقط من بين  �أن  باب الالكتروني 

ملمو�سة  �أفريقية حققت خطوات  دولة   53
الذين  الأ�شخا�ص  ع��دد  تخفي�ض  باتجاه 

يعانون من نق�ص �إمدادات المياه النظيفة 

قمة  �أه��داف  �أحد  وهو   ،2015 عام  بحلول 

الألفية..

وتوقعت الدرا�سة - التي جاءت بعنوان 

)�أطل�س مياه �أفريقيا( - �أن تحقق خم�سة 

بلدان فقط في �أفريقيا هدف تخفي�ض عدد 

ال�صرف  لو�سائل  يفتقرون  الذين  ال�سكان 

ال�صحي الأ�سا�س بحلول عام 2015.

بين  ما  �أن  �أكد  قد  �سابق  تقرير  وكان 

القارة  �سكان  من  ن�سمة  مليون  و250   75
الأفريقية �سيتعر�ضون لزيادة في الإجهاد 

عام  بحلول  المناخ  لتغير  نتيجة  المائي 

ال��م��ي��اه في  ل��ن��درة  ي��ك��ون  و���س��وف   ،2020
بع�ض المناطق القاحلة و�شبه القاحلة �آثار 

عظيمة على الهجرة؛ حيث من المتوقع �أن 

24 و700 مليون ن�سمة ب�سبب  ينزح ما بين 

ندرة المياه.

الفقر  �أن  ع��ل��ى  ال��ت��ق��ري��ر  ���ش��دد  ك��م��ا 

مرتبطتان،  ق�ضيتان  المائية  وال��م��وارد 

الذين  الأ���ش��خ��ا���ص  ع��دد  �أن  �إل���ى  م�شيراً 

اليوم  في  دولار   1.25 من  ب�أقل  يعي�شون 

المحرومين  الأ�شخا�ص  ع��دد  مع  يتوازى 

�أن هذا  من مياه ال�شرب النظيفة، معتبراً 

الو�ضع له ت�أثير كبير على ال�صحة.

و�أو�ضح التقرير �أن 80 في المئة تقريباً 

تعود  النامية  البلدان  في  الأم��را���ض  من 

�إلى نحو ثلاثة  �أ�سبابها �إلى المياه، وت�ؤدي 

ملايين حالة وفاة مبكرة �سنوياً.
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�أظهرت درا�سة �أمريكية جديدة �أن كثرة ا�ستخدام ال�صابون 

الم�ضاد للبكتيريا والإفراط في النظافة، يعر�ضان جهاز المناعة 

بالحمى  للإ�صابة  عر�ضة  �أكثر  وي�صبح  لمخاطر،  الإن�سان  عند 

و�أنواع مختلفة من الح�سا�سية. 

الباحثين  ع��ن  الأم��ري��ك��ي«  ن��ي��وز  داي  »هيلث  م��وق��ع  ون��ق��ل 

كثيراً  والمراهقين  الأولاد  ا�ستخدام  �أن  الدرا�سة،  �أعدوا  الذين 

ل�صابون م�ضاد للبكتيريا يحتوي على مادة تريكلوزان الكيماوية 

يعر�ضهم لخطر الإ�صابة بحمى الق�ش وغيرها من �أنواع 

الح�سا�سية. 

التريكلوزان  م���ادة  �أن  �إل���ى  ال��درا���س��ة  و�أ����ش���ارت 

الم�ضادة للبكتيريا والموجودة في منتجات من معجون 

والحفاظات  الطبية  والأدوات  وال�صابون  الأ���س��ن��ان 

ت�ستخدم  التي  البي�سفينول   ومادة  للبكتيريا  الم�ضادة 

من  وغيرها  البلا�ستيك  �أن��واع  من  العديد  ت�صنيع  في 

المنتجات الا�ستهلاكية، يعتقد �أنها ت�ؤثر في الهرمونات 

الب�شرية، وت�ؤثر على نظام المناعة عند المراهقين.

الإفراط في ا�ستخدام ال�صابون 

يعر�ضك للحمى والح�سا�سية
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�أ�سباب الن�سيان
�أحمد ح�سين خير الدين

»رُبَّ  قاعدة  على  الإن�سانية  منها  ت�ستفيد 

�ضارّة نافعة«.

الأحقاد  و�أد  على  ي�ساعد  فالن�سيان   

الم�ؤذية  ال�سلبية  ال��م��ع��ل��وم��ات  ودف����ن 

ي�ساعد  وبالتالي  الت�شا�ؤمية،  والأف��ك��ار 

�إلغاء تراكمات التوتر  على تخفيف وربما 

والقلق والاحتقان الناتجة عن الخلافات 

والم�شاكل والحوادث الم�ؤلمة..  

ال�سلبيات  ي��ل��غ��ي  لا  ه���ذا  �أن  ع��ل��م��اً 

التي  تلك  خ�صو�صاً  للن�سيان  الوا�ضحة 

تطال  ع��ال��م��ي��ة  ظ���اه���رة  ال��ن�����س��ي��ان 

الاجتماعية.  ال�شرائح  معظم  بت�أثيراتها 

ح��ال��ة مزمنة  ال��ن�����س��ي��ان  �آخ����ر  ب��م��ع��ن��ى 

ومتجددة منت�شرة ومرافقة لبني الإن�سان 

يومنا  وحتى  الأول��ى  الع�صور  بداية  منذ 

ت�شكل  في ظاهرها  كانت  و�إن  وهي  هذا. 

بالن�سبة  �سالباً  وو�صفاً  وقلق  �إزعاج  حالة 

للكثيرين �إلا �أنه يمكن �إدراجها في حالات 

النف�سية  ال��م��ن��اف��ع  �سلة  �ضمن  خ��ا���ص��ة 

والتي  المتنوعة   والاجتماعية  وال�صحية 
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عن�صــ��ر  يجــ��رف 

الن�سيان في حالات 

معين��ة الكثي��ر من 

الت��ي  المح��اولات 

يبذلهــ��ا بع�ضنــ��ا 

ال�صــور  لتركيــ��ز 

ت  مــ��ا لمعلـــو ا و

على  ثابت  ب�شكـل 

الدم��اغ �صفح��ات 

للتقدم  المعرقل   بال�ضرر  العلوم  تطال 

وال���رق���ي وت��ط��ور ح��رك��ة ال��م��ع��رف��ة  نحو 

الأف�ضل،  فقد ورد في الحديث ال�شريف: 

)1(

»�آفة العلم الن�سيان«.

عند  ال�صغر  منذ  الن�سيان  يبد�أ  وقد   

بع�ضنا ومع بدايات ومراحل التعليم الأولى 

بت�أثيرات ب�سيطة غير ملفتة كثيراً وينتهي 

عر�ضة  المتعلم  ي�صبح  عندما  خطيراً 

الحفظ  من  يمنع  الذي  ال�سالب  للن�سيان 

والمحفزات  وال��ط��اق��ات  ال��ج��ه��ود  رغ���م 

والم�ساعي التي ي�ستعان بها، ورغم ال�صبر 

على حفظ الأمور والعلوم والتجارب حيث 

الن�سيان في حالات معينة  يجرف عن�صر 

الكثير من المحاولات التي يبذلها بع�ضنا 

ثابت  ب�شكل  والمعلومات   ال�صور  لتركيز 

على �صفحات الدماغ.

 من �أ�سباب الن�سيان

الم�سببة  ال��ع��وام��ل  بع�ض  ن��ورد  وهنا 

للن�سيان ح�سب التجارب والحكم والأقوال 

�أن  ع�سى  وردت  التي  ال�شريفة  والأحاديث 

نتجنب الكثير منها قبل فوات الأوان ومن 

تلك العوامل:

�أكل  وك��ث��رة  الحام�ض  التفاح  �أك��ل  1ـ 
)2(

الحوام�ض.

)3(

2ـ �أكل الكزبرة.
3ـ �أكل الجبن على �أنواعه.

�أك���ل منه  ال��ف���أر )م���ا  ���س���ؤر  �أك���ل  4ـ 
)4(

الف�أر(

من  الم�صنوعة  الأوان���ي  في  الأك��ل  5ـ 
الألمنيوم. 

6ـ قراءة كتابة القبور.
ال���ن���ق���رة )ن��ق��رة  ف���ي  ال��ح��ج��ام��ة  7ـ 

الر�أ�س(.

8ـ �شرب الماء بكثرة مع الطعام.
9ـ �شرب الخمر نظراً لإتلافها الخلايا 

الدماغية وغيرها.

)5(

10ـ التبول في الماء الراكد.
الحافظة  ال���م���واد  �أن�����واع  بع�ض  11ـ 
في  ت��دخ��ل  ال��ت��ي  ال�صناعية  والأ���ص��ب��اغ 

�صناعة المعلبات والحلوى والع�صائر.

الفيتامينات  �أن���واع  بع�ض  نق�ص  12ـ 
ب�شكل حاد.
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)1 ـ 6( بحار الأنوار، العلامة المجل�سي، ج 59، �ص 295.

 مكارم الأخلاق، ال�شيخ الطبر�سي، �ص 444.
)7(

  

الهوام�ش

و�أك�سيد  الكيماوية  الغازات  تن�شق  13ـ 
مناطق  في  وال�سكن  طويلة  لمدة  الكربون 

التلوث ال�صناعي العالي.

14ـ انقطاع التنف�س على فترات خلال 
الا�ستحمام.

خ�الل  ال��ن��ف�����س  ح��ب�����س  �إط����ال����ة  15ـ 
ال�سباحة.

والا���ض��ط��راب  ال���خ���وف  ح����الات  16ـ 
النف�سي والقلق ال�شديد والتوتر وال�صدمات 

المفاجئة والمتكررة.

الطويل  والظلم  ال�شديد  التعذيب  17ـ 
الأمد  والاعتداءات النف�سية.

في  والإغ���راق  القهري  الو�سوا�س  18ـ 
الو�ساو�س التي يلف الإن�سان بها نف�سه دون 

كذلك  لها،  منه  �إرادي  �أو  عقلي  رادع  �أي 

الإلهاء ال�شيطاني عن الأمور والم�سائل.

19ـ عدم الا�ستقرار النف�سي وال�شخ�صي 
والناتج عن كثرة التنقل وال�سفر والارتحال 

وتغيير موا�ضع ال�سكن.

خ�صو�صاً  العائلية  الوراثة  عامل  20ـ 
و�أن بع�ض  العائلات معروف ب�شدة الحفظ 

�أكثر من عائلات �أخرى.

الحفظ  على  النف�س  ت��ع��وّد  ع��دم  21ـ 
وال���م���راج���ع���ة وال���ت���دق���ي���ق ف����ي الأم������ور 

وا�ستذكارها ب�شكل متتابع.

تلام�س  التي  الكيماوية  الأدوي���ة  22ـ 
بال�ضرر  الع�صبي  والجهاز  الدماغ  خلايا 

والإنهاك والأذى والتلف.

23ـ مر�ضا ال�سكري وال�ضغط.
عامة  ال�����س��رط��ان��ي��ة  الأم����را�����ض  24ـ 

والع�صبية والدماغية منها خا�صة.

وتخدير  الغيبوبة  في  الوقوع  كثرة  25ـ 

الج�سم لدواعي �إجراء العمليات الجراحية 

ولعدة مرات

القيلولة  �أخ���ذ  وع���دم  ال��ن��وم  قلة  26ـ 
يومياً.

ي���ورث  ام���ر�أت���ي���ن  ب��ي��ن  ال��م�����ش��ي  27ـ 
  

)6(

الن�سيان.

بموت  تت�سبب  ال��ت��ي  ال�شيخوخة  28ـ 
الع�صبية  الخلايا  من  كثيرة  مجموعات 

وغيرها.

�أخ���رى   �أ���س��ب��اب��اً  ه��ن��اك  �أن  ���ش��ك  ولا 

ل��ل��ن�����س��ي��ان ل���م ن��درك��ه��ا ب��ع��د وم���ا زال���ت 

و�سط  منا  للكثيرين  بالن�سبة  مجهولة 

هجمته الوا�سعة وتمدده المطّرد في زمن 

�أن  �إلا  الثقيلة  وال�صناعات  التكنولوجيا 

عامل الزمن  كفيل بك�شف بع�ض تفا�صيل 

�أخرى عنها.

ومن باب المنفعة للقارئ الكريم وبعد 

التذكير  من  بد  لا  الن�سيان   �أ�سباب  �سرد 

ن�سي  »م��ن   :P الأك���رم  ال��ر���س��ول  بقول 

 
)7(

ال�صلاة عليَّ فقد �أخط�أ طريق الجنة«.

فلنكثر من ال�صلاة على النبي محمد 

الأكبر وتح�صيناً  للن�سيان  P منعاً  و�آله 

لآخرتنا و�سعادتنا الأبدية. 
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�أ�سئلة م�سابقة العدد 232

�أ�سماء الفائزين في قرعة م�سابقة العدد 230

1

2

3

4

5

�صح �أم خط�أ:

قبل مجاهدتهم  والموعظة  بالحكمة  بدايةً،  الظالمين،  يواجهوا منطق  �أن  الم�ؤمنين  ـ على  �أ 

بال�شدة والمقاومة.

�أن ال�شفاعة تكون يوم  ـ حثّت الروايات الم�ؤمن على العمل لأجل النجاة من القبر م�ؤكدة  ب 

الح�ساب.

ب الأنبياء)ع( لأنهم ر�سُل الله، ولأنهم يحملون همّ النا�س.  جـ ـ كُذِّ

�إملأ الفراغ:

�أ ـ ... هو تلك القدرة الأخلاقية التي تدفع الإن�سان لمواجهة الم�شاكل بعد تدبر وتفكير.

ب ـ من قلّ... قلّت �آلامه. 

ر عمار بين �أمرين �إلا اختار...«. جـ ـ قال الر�سول )�ص(: »ما خُيِّ

من القائل؟.

الأنبياء  حتى  المطلوب  بالقدر  امتلأ  قد  �أعمالي  ميزان  �إن  يقول  �أن  �إن�سان  لأي  يمكن  لا  ـ  �أ 

والأولياء.

ب ـ من قلّ طعامه قلّت �آلامه.

اللحظات  حتى  به  الاحتفاظ  من  تمكّن  �إذا  �صاحبه  ينجي  ال��ذي  هو  ال�صحيح  الإيمان  ـ  جـ 

الأخيرة.

�صحّح الخط�أ ح�سبما ورد في العدد:

�أ ـ �إن �سد م�أرب في اليمن مع �سد ذي القرنين كما ورد ذكره في القر�آن الكريم.

ب ـ لا يحق للزوجة على زوجها حق الإنفاق في حال كانت من الأغنياء.

جـ ـ تطلق في بع�ض الأحيان كلمة عادل على من يبتعد عن الإيمان.

من/ ما المق�صود؟.

�أ ـ كان يكره الغدر الجبان والر�صا�ص الأعمى، ولكم كان يخاف على النا�س منه.

ب ـ كلّما �أوْغَل فيه تزداد معارف الطفل ويملك القدرة من خلال ذلك على معالجة الكثير من 

الق�ضايا والم�شاكل.

الجائزة الأولى: حمزة محمد الأ�سمر. 150000ل.ل.

الجائزة الثانية:  علي محمد المقلي. 100000ل.ل.

8 جوائز، قيمة كل منها 50000ل.ل. لكل من:

	*فاطمة محمد ماجد.
	*محمد ح�سن ن�صور.

	*ح�سن علي �سويدان.

	*غدير نعمة باجوق.

	*�إيمان �أحمد ق�صير.
	*فاطمة ح�سين كريّم.
	*�آمال �أحمد حاري�سي.

	*مريم حمد �سرور.
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٭ �أ�سئلة الم�سابقة يُعتمد في الإجابة عنها على ما ورد في العدد الحالي.

٭ يُنتخب الفائزون �شهرياً بالقرعة من بين الذين يجيبون �إجابات �صحيحة عن كل 

�أ�سئلة الم�سابقة وتكون الجوائز على ال�شكل التالي:

الأول: مئة وخم�سون �ألف ليرة لبنانية ـ الثاني: مئة �ألف ليرة لبنانية بالإ�ضافة �إلى 

8 جوائز قيمة كل واحدة منها خم�سون �ألف ليرة.
٭ كل من ي�شارك في اثني ع�شر عدداً ويقدّم �إجابات �صحيحة ولم يوفق بالقرعة، 

يعتبر م�ستحقاً لجائزة القرعة ال�سنوية.

٭ يُعلن عن الأ�سماء الفائزة بالم�سابقة ال�شهرية في العدد مئتين و�أربعة  وثلاثين 

ال�صادر في الأول من �شهر �آذار 2011م بم�شيئة الله.

�آخر مهلة لا�ستلام �أجوبة الم�سابقة:

ل من �شباط2011م الأوَّ

مكتبة  �إلى  �أو   ،)24/53 �ص.ب:  البريد)بيروت،  �صندوق  عبر  الأجوبة  تُر�سل  ٭ 

جمعية المعارف الإ�سلامية الثقافية.

٭ كل ق�سيمة لا تحتوي على الا�سم الثلاثي ومكان ورقم ال�سجل تعتبر لاغية.

8

7

6

10

9

لغياب  الرئي�سية  الذرائع  �إحدى  تكون  المقبولة وعادة  الحدود  تتعدى  �أو  فيها  يُبالَغ  ما  ـ كثيراً  جـ 

الأب عن �أ�سرته.

في �أية �صفحة ورد هذا القول:

من  النجاة  �إلى  �أقرب  لهي  قبطان،  بدون  وهي  العاتية  البحر  لأم��واج  تتعر�ض  التي  ال�سفينة  »�إن 

الإن�سان وهو في حالة الغ�ضب«

اختر الجملة ال�صحيحة:

�أ ـ الأمة الإ�سلامية تعطي المرتكز الأ�سا�س في ال�سيادة في الدولة لل�شعب.

ب ـ يهتم الإ�سلام بتحديد فترة زمنية لولاية الحكام

جـ ـ الأمة الإ�سلامية هي مجموعة الم�ؤمنين الذين اتخذوا الإ�سلام دينا لهم.

تتلَف ب�سببه الخلايا الدماغية عند الإن�سان، ما هو؟.

�أ ـ بلوغ �سن ال�شيخوخة.

ب ـ �شرب الخمر.

جـ ـ قلة النوم.

الخبز  �أن  الباحثين  �إعدادها عدد كبير من  �شارك في  نُ�شر في درا�سة 

الأبي�ض:

�أ ـ يزيد ن�سبة الدهون في بطن الإن�سان.

ب ـ يحتوي على �أملاح وفيتامينات �ضرورية للج�سم.

جـ ـ ي�ساهم في عملية ت�سريع اله�ضم في المعدة.

في �أي مو�ضوع وردت الجملة الآتية:

القدرة  يملكون  هذا  �إيمانهم  وب�سبب  ولكنّهم  ال�شديدين،  والكيد  للأذى  يتعر�ضون  الإيمان  »�أهل 

على المواجهة«.
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�إلى روح ال�شهيد علي ح�سين )�شهيد بلدة بليدا(

�إنك بالوادِ المقدّ�س

الحجير...  وادي  تخوم  عند 

فجر يوم الجمعة...

ا�ستراحة  ف���ي  ح�����س��ان  غ��ف��ا 

مقاتل

بين  �سار  ال�شم�س  طلوع  وم��ع 

�إلى  ركن  والأ�شجار...  ال�صخور 

الأر�ض

 Oقر�أ زيارة ال�سيدة زينب

راح  ثم  الزيارة...  ركعتي  و�صلى 

ي�سبّح

بين  ال��و���ص��ال  ه���ي  ت�سبيحة 

الأر�ض وال�سماء

�أين  قائلًا:  باقر  �صوت  �أع��اده 

�أ�صبحت؟

�سالت دموعه على  فيما  �أجابه 

وجنتيه الطاهرتين:

النائم �سيدتي  ر�أيت فيما يرى 

قدمت   Oزينب وم���ولات���ي 

لزيارتنا هنا في الوادي

هنيئاً لك، ال�سلام على �سيدتنا 

Oومولاتنا زينب

بليغة  واح��دة  عبارة  لي  قالت 

المعاني:

الح�سين  �أخي  »ليتكم كنتم مع 

في كربلاء في يوم عا�شوراء«

ول���ك���ن... �أل����م ت��خ��ب��ره��ا عن 

عط�شنا في ذلك الوادي؟

�أخاف �أن �أ�ؤلم قلبها ال�شريف، 

فلَكم تعبت من طول الم�سير �إلى 

بلاد ال�شام... ولكم �آلمها �ضرب 

ال�سياط... 	 

ول��ك��ن م��ا �أث����ار ح��زن��ه��ا �صوت 

الح�سينQ عندما هم�س في 

�أذنها »�أنا عط�شان«

لبيك يا ح�سين

طلقة  �آخر  ح�سان  رمى  عندما 

قبل �أن ي�ست�شهد

نادى: »ث�أراً لمولاتي زينب«.

هلا �ضاهر

�إلى كلّ مقاوم ج�سده فدى الأوطان

�أي بطلٍ �أنت انحنى لأجلك الزهرا

�أي جرح نزف من قلبك الحرى

ف�أنبت بدل ال�شوك ورداً �أحمرا

�أي �صدرٍ لم يبك لبعدك يا ابن الح�سين؟

يا ب�سمة العز ويا �ضياء العين

ومن �أين الب�سمة لليتيم؟

فعند كل فجر يبزغ يت�أجج الحنين

عجيب كيف لا ير�ش على قبرك العنبرا

و�أنت من تطايرت دما�ؤه على طول المدى

�أخي، �أتيناك وقلوبنا باكية

تنزف بلغة الدم العفيف

وتم�سك يد ال�سعادة

لتعود لأر�ضنا و�أر�ضك

وي�سطع نور الحق من جديد

وذلك بف�ضلك يا �أعظم �شهيد

فاطمة �إبراهيم حمود

ي�����ا ب�������س���م���ة ال����ع����زّ
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تداعت الأقلام �إلى م�ؤتمر الكلمة

فخّطت كلمات تناثرت حروفها...

فوق قراطي�س متطايرة

لعلّ عقول هذه الأقلام في ممحاتها

�أم لها حبر �سرّي

لا يقر�ؤه �إلّا الخبراء

والكتب تناولتها �شمائل ويمين

حكمت عليها �أيادي الجلادين

فتحت عليها �أبواب جهنم �أو جنة

وقالت: ذق ما خطت يداك

ف�إمّا �شهد وع�سل

و�إما نار وه�شيم

عندها تترك الكلمات ال�صحائف

وت�سكن يداً �أو عيناً �أو ل�ساناً

لي�شهد على الخط�أ

ويمنى تكرار الزمن

لي�صحح الخط�أ

فالقلم عمل

قلبه �أمل

والقلم عمل راية...

تعلن.. تُعلِم.. تعلّم..وتعمل

وتعترف..

ف�إن �أعلنت �صدقت

و�إن عملت �أخل�صت

و�إن اعترفت �آمنت

عندها الجنان..والأمان

لها ال�سبيل..وال�صراط

ولها الفلك

و�سفن النجاة

وموت بعده حياة

�إبت�سام �سمعان

كلمات تعجز عن التعبير عما يجي�ش 

في ال�صدر من �شجون...

للقائك،  ابت�سمت  ال�سماء  ه��ي  ه��ا 

ترنو بطرفها نحوك بهجة وحبوراً...

ولكنك  اف��ت��ق��دن��اك،  ع��ن��ا،  رح��ل��ت 

حا�ضرة فينا وبيننا. 

نعبر في وجهك الإيماني الطاهر وفي 

ابت�سامتك  فتح�ضننا  العذبة،  ب�سمتك 

التي ترت�سم على �شفتيك التي ما انفكت 

والت�سبيحات  العظيمة،  الأذك���ار  ت��ردد 

�إلى  الو�صول  درب  تعلمنا  الجليلة، منك 

�شاطئ التقوى، والإيمان والإخلا�ص....

للإله الواحد الأحد.

�أيا ناديا... �أين عتبات بابك المكلل 

�أحلامك  �أق�صر  كان  ما  مزهرة؟  �أن��وراً 

في هذه الدنيا التي رف�ضت زيّها وزيتها، 

الح�سن:  ق��ول��ك  ���ص��دى دع��ائ��ك  ت��ارك��ة 

»وعجلت �إليك ربي لتر�ضى«. رحلت �إلى 

للقاء  الحقيقي،  معناها  للحياة  حيث 

الأحبة الذين �سرت على خطاهم..

الاخير،  م��ث��واك  ف��ي  هينئاً  ارق���دي 

واط��م��ئ��ن��ي ف����أن���ت دائ���م���اً م��ع��ن��ا، بين 

النظر،  عن  احتجبت  و�إن  الحا�ضرات 

تزول  ولا  تحتجب،  لا  �أعمالًا  تركت  فقد 

معلمة  ك�شفية،  قائدة  ال�سنوات،  م��دى 

ومربية...

مريم محمود

رحلت

�إلى حيث الحياة

محكمة الكلمة
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�إلى ح�سين
مهداة �إلى روح ال�شهيد ال�سعيد »ح�سين علي حمودي«

الن�صرين �سيّد  �إل��ى 

ح�سين يا وردة قطفت

ودعتنا باكراً قبل الأوان

ما �أجمل الدحنون الأحمر وهو

يزهو ب�أريج دمك العاطر ووجهك

الوردي ك�أنه زهرة بريّة �أزهرت

وغادرت...

وب�سمتك التي ما فارقت وجهك

الجميل يا �صاحب ال�ضحكة الرنانة

وال�صوت الرقيق...ح�سين لقد رحلت

���س��ري��ع��اً ف��ت��رك��ت ك���ل ه����ذا ال��وج��ود 

ولام�ست

الخلود....وعجلت بالرحيل

يا ملائكة ال�سماء �إفتحي جنان الخلد

وا�ستقبلي عري�ساً جديداً التحق

بقافلة ال�شهداء....

لن نن�ساك �أبداً �أيّها ال�شهيد ال�سعيد

رنا دبوق

ن�سماتُ  ���ش��م��ائِ��ل��ه  م��ن  عبقت  �أم��ي��رٌ 

الن�صر 

مياه  �أو�صافه  �سل�سبيل  من  وقطرت 

المجد،

جامعٌ ما تفرق من �شمل الف�ضائل

ناظمٌ ما انتثر من عقد الم�آثر

�أنارت به نجوم المعالي و�شمو�سها

وملكته  م��ق��ال��ي��ده��ا  ال��ري��ا���س��ة  �أل��ق��ت 

طريقها

�أميرٌ تحدّر من �سلالة �أنبياء

حُجر  مفتر�ش  المجد،  ث��وب  مرت�ضع 

الف�ضل

بالت�سبيح  الأف��واه  ت�ستنطق  �صورة  له 

ويترقرق فيها ماءُ الكرم

و�شيم  الف�ضل  منبع  م��ن  �أخ�ل�اق  ل��ه 

بوارق المجد

�أرجَ الزمانُ بف�ضله وعقم الن�ساء عن 

�إلى  جناحها  علا  همة  له  بمثله،  الإتيان 

�إلى  �شرقٍ  من  �صباحها  وامتد  نجم  عنان 

والعزة  الف�ضل  �أه��ل  من  مو�ضعه  غ��رب، 

والكرم.

ناهدة علي �سجد
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م�����������ري�����������م

قا النَّ ث��وبَ  وارت���دي  ب��طُ��ه��رِكِ  في�ضي 

����ري ب�������أري������ج �آي���������ات ال���تُّ���ق���ى وت����ع����طَّ

��ه��ارة وال��هُ��دى ه��ي م��ري��مٌ رم����زُ ال��طَّ

���نُ ي����أخ���ذُ م���ن ���ش��ذاه��ا رونَ���ق���ا ال���حُ�������سْ

ه��ي ب��ن��تُ ع���م���رانَ ال��ت��ي تَ�����س��م��و �إب���اً

�أ�شرقا ���سُ  ال��م��ق��دَّ ال��ب��ي��تُ  بِ��ق��دومِ��ه��ا 

العُلى ف��ي  ال���م����آذِنُ  ��فَ��ةُ  ���شَ مَت  وتب�سَّ

ت��ع��لُّ��ق��ا زادَ  ال����م����ح����رابُ  ���ه���ا  وب���حُ���بِّ

�����س��اءِ دُخ���ولُ���هُ ق���د ك����ان ي���ح���رمُ ل��ل��نِّ

ق����ا ����هُ����مْ ل����مّ����ا �أط������لَّ������تْ مُ����زِّ ن����ام����و�����سُ

���قَ���ةٍ وب���ق�������س���وةٍ عَ����مِ����لَ����ت ب�����هِ ب���م�������شّ

قا ت�شقَّ ال����عَ����ن����اءِ  م����ن  ال���وت���ي���نُ  ح���ت���ى 

مَ�������ت �أق�����دمُ�����ه�����ا وزن�����ادُه�����ا وت�������ورَّ

رْهِ����ق����ا
ُ
��هَ��ر ال��ل��ي��ال��ي �أ وال����وَج����هُ م���ن ���سَ

�آي�����ةً ا����ص���ط���ف���اه���ا  ق����د  الإل��������ه  �إنَّ 

يُخلَقا �أن  �����س��ا  ال��نِّ ف���ي  ل��مِ��ث��لِ��ه��ا  �أنّ�����ى 

نِعمةً ك��ف��اه��ا  ق���د  الأط����اي����بِ  وم����ن 

وت���م���لَّ���ق���ا ر�أى  م�����ن  ����بَ  ت����ع����جَّ ح���ت���ى 

راً مُب�شِّ ج���اء  ال���وح���ي  م��ل��ي��كُ  ف������إذا 

�أطْلَقا وال��بِ�����ش��ارةَ  )عي�سى(  حَ��مْ��لِ  ف��ي 

ظهورِهِ ي���ومَ   ) )ال��م��ه��ديَّ و�سيلْتقي 

اللِّقا وذا  ���ه���ورِ  ال���ظُّ ي�����ومُ  ���ذا  ح���بَّ ي���ا 

���س��ن��ك��ونُ �أن�������ص���ارَ الإم������امِ وجُ���نْ���دَهُ

الملتقى ي�������ومَ  ����اتِ  ب����ال����ج����نَّ لِ����ن����ف����وزَ 

���ةً ون�����ن�����الَ م����ن����هُ ����ش���ف���اع���ةً وم���ح���بَّ

وا�سْتقى ��ف��اع��ةَ  ال�����شّ ذاقَ  ل��م��ن  ط��وب��ى 

عزيزة محمد علي جميل

ر�سمٌ �ضائع

�أزقتهم  ب��ي��ن  ي��ت�����ش��رّد 

ر�سم  ع��ن  يبحث  ملهوفاً 

�ضائع

الكلُّ  يملكه  ج�سد  عن 

ول�ست �أنا من يملك ج�سده

عن ثديٍ مرتعب جائع

يطفئ  ماءٍ  عن  يبحث 

ظم�أ الكلّ

ع��ن خ��ب��ز �أب��ي�����ض عن 

زيتونة دارٍ منفيٍ مبعدْ

يبحث عن �أزرق يطفئ 

نيران الأبعادْ

ع����ن ح���ل���م الأف�������راح 

�أم  �أن�����ش��ودة  ال��م�����س��روق��ة 

�أتعبها روح الإن�شادْ

ي��ب��ح��ث ع��ن ط��ف��ل تاه 

بزمنٍ يلتهم الأطفال..

اختنقت  ف��ال�����ش��ف��ة 

والعبرة طين..طين �أ�سودْ

ي�شتم الما�ضين حنيناً

يرتعد �أنيناً و�صباحات 

وحقولْ

م�صباحٍ  طين..ي�شعلُ 

الدور �صلاة

زغاريد  الأر�ض  وقبور 

وحبورْ..

 فاطمة محمد الجوهري
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ق���ال ال����زوج ل��زوج��ت��ه بعد 

تفكير: �إني تدبرت الأمر، فر�أيت �أن �أوافقك على ر�أيك، 

فردت عليه: ذلك لا يجدي لأنني غيّرت ر�أيي!

:)soduku( ���س��ودوك��و 

�شروط اللعبة: هذه ال�شبكة مكوّنة من 

كبير مق�سّم  وكل مربع  كبيرة  9 مربعات 
�إلى 9 خانات �صغيرة. من �شروط اللعبة 

و�ضع الأرقام من 1 �إلى 9 �ضمن الخانات 

بحيث لا يتكرر الرقم في كل مربع كبير 

وفي كل خط �أفقي �أو عامودي.

8397
312

647
814

725
482

863
327

1495

�أحجية:

�أين نرى بلاداً بلا �سكّان، وجبالًا بلا حجار، و�أنهاراً بلا مياه؟

من و�صايا لقمان:

يا بنيّ، تعلّمت �سبعة �آلاف من الحكمة، فاحفظ منها �أربعاً ومرّ معي �إلى الجنّة:

�أحكم �سفينتك ف�إن بحرك عميق

وخفف حملك ف�إنّ العقبة ك�ؤود

و�أكثر الزاد ف�إن ال�سفر بعيد

و�أخل�ص العمل ف�إن الناقد ب�صير

)الاخت�صا�ص، ال�شيخ المفيد، �ص 341(

طرائف

لتلاميذه  مدرّ�س  قال 

الع�صفور  �إن  ال�����ص��غ��ار: 

ال����دودة،  يلتقط  ��ر  ال��م��ب��كِّ

والدودة  التلميذ:  ف�أجابه 

����رة ي��ل��ت��ق��ط��ه��ا  ال����م����ب����كِّ

الع�صفور.
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هذا  من  الثالث  اليوم  في  ركعتين  �صلاة  ا�ستحباب  طاوو�س  ابن  ال�سيد  روى 

ال�شهر. يقر�أ في الأولى: الحمد و�سورة »�إنا فتحنا«، وفي الثانية: الحمد والتوحيد، 

وي�صلّي بعد ال�سلام على محمد و�آله مئة مرة، ويقول مئة مرة: اللهم العن �آل �أبي 

�سفيان، وي�ستغفر مئة مرة، ثم ي�س�أل حاجته.

مفاتيح الجنان

من �أدعية القر�آن الكريم

للثبات على الهداية:

 رَبَّنَا 
)8(

ابُ  {رَبَّنَا لَا تُزِغْ قُلُوبَنَا بَعْدَ �إِذْ هَدَيْتَنَا وَهَبْ لَنَا مِنْ لَدُنْكَ رَحْمَةً �إِنَّكَ �أَنْتَ الْوَهَّ

�إِنَّكَ جَامِعُ النَّا�سِ لِيَوْمٍ لَا رَيْبَ فِيهِ �إِنَّ اللهَ لَا يُخْلِفُ الْمِيعَادَ}

)�آل عمران: 8(

نَا مُ�سْلِمِينَ} بْراً وَتَوَفَّ فْرِغْ عَلَيْنَا �صَ
َ
نَا �أ {رَبَّ

)الأعراف: 126(

من م�ستحبات �شهر �صفر:

Qمن حكم �أمير ال�ؤمنين

طاعة ال�شهوة هلك ومع�صيتها ملك

)عيون الحكم والمواعظ، علي بن محمد الليثي الوا�سطي �ص 818(

�إنَّ حوائج النا�س �إليكم نعمة من الله عليكم، فاغتنموها فلا تملوها فتتحول نقماً.
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�إعداد: في�صل الأ�شمر

�أفقياً:

من �سور القر�آن الكريم.  11.

من الفواكه. حرفان مت�شابهان – �سرور – .22

العمل  ع���ل���ى  �أج�����ر  33. – �أم���ي���رك���ي���ة  ع��ا���ص��م��ة 

الح�سَن.

يبا�س ال�شيء. والدُكم – .44

للتعريف. ارتفعتم – .55

تقدّم حجتك. من �أنواع الخبز – .66

�ضربَ بال�سوط. ثوران الريح – .77

المكترث والمهتمّ. هرب – .88

ف�سّرنَ. تعرف – .99

�سعر – حب�ستا.1010

عمودياً:

�أ����ش���خ���ا����ص ورد ذك���ره���م ف���ي ال���ق���ر�آن  ع����دة  11.

الكريم.

مررتم واجتزتم المكان. حرّ النار – .22

حرف جر. عا�صمة �أوروبية – .33

خاطِر وفكْر. طردكم خارج الوطن – .44

�أداة جزم. هجمَ – وفاة – .55

تمنع فلاناً من.  فت�ش عن – .66

نا�س. �سكت من �شدة الغيظ – .77

جر�أة و�شجاعة. تهاب وترتعب – .88

�أ�صرّا.  مر�ض منت�شر – .99

دولة عربية محتلة. دماغ – 1010

12345678910

1

2

3

4
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6

7

8

9
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حل الكلمات المتقاطعة ال�صادرة في العدد 231

12345678910

كحبكاوكلا1

رونلاالجب2

ور�سبهوين3

اراودقنخ4

نييالملال5

حنمتجارد6

جفلهمااو7

مل�ساتبدن8

يهنوعم�سي9

ليدانقمول10

من يرغب من الإخوة القراء بالم�شاركة في �سحب قرعة الم�سابقة؛ 

فلي�ستعلم عن التاريخ من مركز المجلة.

Soduku ���ش��ب��ـ��ـ��ك��ـ��ة  ح��ـ��ـ��ـ��ـ��ل 

231 ال�����ع�����دد  ف�����ي  ال�����������ص�����ادرة 

372849516

548613972

619572438

835297641

461358297

927164853

793486125

256931784

184725369
الجواب: الخريطة

�أجوبة م�سابقة العدد 230

1- �صح �أو خط�أ
�أ ـ خط�أ

ب ـ �صح

جـ ـ �صح

2- �إملأ الفراغ
 �أ ـ خير

 ب ـ العمل

ال����غ����ذائ����ي����ة  ال�����وج�����ب�����ات  ـ  ج������ـ   

ال�سريعة

3- من القائل؟
  �أ ـ لقمان الحكيم

P ب ـ الر�سول  

Q جـ ـ الإمام علي  

4- �صحح الخط�أ:
�أ ـ نظم الأمر

ب ـ الباقيات ال�صالحات

جـ ـ تزول  

5-  من المق�صود؟
  �أ ـ ال�شهيد نا�صر العيتاوي )�أبو 

الف�ضل(

Q ب ـ الإمام علي  

  جـ ـ الامتحان

6- مو�ضوع الكفاف
7-  ب

8-  ال�صفحة 78
9- ج

10-  �أ
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في اليوم الأول من العام الجديد ثمة 

�أمور يجب �أن تخطر في البال.

لا بد من وقفة ذكرى على �أطلال �سنة 

على  لياليها  وت�صرّمت  �أيامها،  انق�ضت 

�صولات وجولات من �أفراح و�أتراح، وعلى 

قلوبنا  دغدغت  و���ض��راء  �سراء  لحظات 

و�ضحكات  �آه��ات  وعلى  ومرها،  بحلوها 

ترددت نغماتها في �صدى الذكريات.

لا بد من وقفة ح�ساب ن�ستعر�ض فيها 

وما  الأع��م��ال،  ح�صاد  من  �أيدينا  جنى 

�إنجازات  من  حققته  وما  والكفاح،  التحدي  �أر�صدة  من  ادخرته 

ونجاحات، وما �سجلته من نقاط قوة ترجّح كفة الفخر في ميزان 

الربح والخ�سارة.

قبيح  �أيدينا من  اقترفته  �أي�ضاً ما  ن�ستك�شف  الوقفة  وفي هذه 

من  ارتكبناه  وما  الأح��وال،  �سوء  من  �أنف�سنا  علينا  جرّته  وما  الأفعال، 

�أخطاء و�آثام حفرت �أثلامها على �صفحات قلوبنا، فكوتها بنار اللوعة والأ�سى.

�إليه  نرفع  وقا�ضيها،  الأم��ور  مدبر  الرحمن  �أعتاب  على  �شوق  وقفة  من  بد  لا 

نداءات ال�شكر والثناء على ف�ضله ولطفه ورحمته ور�أفته وجميل نعمه.

لا بد �أي�ضاً من وقفة ت�أمّل على �شرفة الأمل، ن�ست�شرف منها �أطياف الم�ستقبل، 

ون�شرّع فيها نوافذ �أعيننا على لوحة حياة رائعة في دنيا ترت�سم فيها ملامح الجمال 

الله  بر�ضا  المكللة  والعطاء  والعمل  وال�سرور،  والحب  والخير،  والنور  والكمال، 

ورحمته.

وتفكّر  وت�أمّل  وح�ساب  تذكر  وقفة  من  بد  لا  الجديد  العام  من  الأول  اليوم  في 

يتبعها: هيّا �إلى خير العمل.

على �شرفة الأمل

�إيفا علويّة نا�صر الدين
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